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So Liiften Sie 6konomisch und minimieren Feuch-
tigkeitsschaden

B Vermeiden Sie standig gekippte Fenster. Diese Stellung hat
kaum Wirkung beim Liften. Hiermit erhéhen Sie den Ener-
gieverbrauch und die Heizkosten drastisch und steigern im
Gegenzug die Einbruchswahrscheinlichkeit.

B Nach dem Aufstehen liften Sie lhr Schlafzimmer bei offenen
Fenstern kraftig durch. Dadurch entweicht die Feuchtigkeit und
Frischluft kommt hinein fiir einen gesunden Start in den Tag.

B Achten Sie darauf, dass vorhandene Luftgitter in Fenstern und
Abluftventilatoren in Badezimmern gereinigt sind. Dieses stellt
einen uneingeschrankten Luftaustausch sicher.

B Kurzes Querliiften ist am effektivsten. Querliiften bedeutet,
dass Fenster und Tiren, die sich gegeniber liegen, flr ein
paar Minuten ganz geéffnet werden. Damit wird ein kompletter
Luftaustausch in wenigen Minuten erreicht.

M Liften Sie Bad und Kiiche unmittelbar nach dem Duschen,
Baden, Kochen oder Wischen von FuBbdden. Dadurch wird
die feuchte Luft sofort abgefiihrt.

Laftungswirkung Liftungsart
Querliftung Ungefahre
Liftungsdauer
Fenster und Tiir sind fiir einen Luftwechsel
ganz offen ca. 1 bis
5 Minuten
StoBliiftung Ungefahre
Laftungsdauer
Fenster ganz offen fiir einen Luftwechsel
und Tir geschlossen ca. 5 bis
10 Minuten
Spaltltftung Ungefahre
Liftungsdauer
E' Fenster gekippt fiir einen Luftwechsel
und Tiir geschlossen ca. 30 bis
60 Minuten

Laftungswirkung bei unterschiedlichen Liftungsarten

Bei weiteren Fragen und/oder mehr Informationsbedarf konnen
Sie jederzeit die AllTroSan Zentrale oder die entsprechenden
Niederlassungen kontaktieren.

lhr idealer Helfer bei kleinen
Schimmelpilzschiden:

AnSchiSoBo®

Die ANTI-Schimmel-Soforthiife-Box

Eova tisest
CeoarasTETIL

Geeignet flr Fldchen unter
0,5 m? sichtbarem Befall

(+ 50 cm Sicherheitszuschlag
rund um den Befall)

AnSchiSoBo ist ein auf den
Kleinschaden ausgerichtetes
Komplettpaket mit sinnvollem
persdnlichen Schutz:
Sprahflasche Isopropanol,
Einmal-Handschuhe, Mund-
schutz, Schutzbrille, Reini-
gungsschwamm,Reinigungs-
ticher, Spachtel, Abfallbeutel,
Benutzungsanleitung mit
Sicherheitstipps, Sicherheits-
datenblatt Isopropanol, Infor-
mationsblatt ,,Richtig Liften”

Fiir nur 19,90 Euro inkl.
MwSt., zzgl. Versand

Wenn Sie die AnSchiSoBo be-
stellen méchten, rufen Sie uns
an unter 04292/81180, oder
besuchen Sie uns im Netz
unter www.anschisobo.de
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Ihr Dienstleister rund um den
Wasser- und Feuchteschaden

AllTroSan Zentrale:

Stendorfer StraBe 7
27721 Ritterhude
Telefon: 04292-8118-0
Telefax: 04292-8118-13
info@alltrosan.de
www.alltrosan.de

AllTroSan Niederlassungen:

Awrich: 04943-20198-0
Berlin: 030-7809589-0
Bingen: 06721-9840-01
Bremen: 04292-8188-0
Dortmund: 0231-725788-0
Essen: 0201-43760-0
Frankfurt: 069-4269418-0
GieBen: 06404-6580211
Hamburg: 040-5550171-0
Hannover: 0511-646609-0
Kéin: 02236-8954-0
Leipzig: 034205-4188-80
Labeck: 0451-7099957
Neuss: 02131-40396-55

Schleswig-Holstein:  04121-4690005

Wir sind Mitglied im
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o
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Heizen und Liuften

und dabei noch sparen
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Was macht eigentlich das perfekte Klima aus?
Ganz wichtig. Man muss sich wohlfiihlen!

Das richtige Raumklima tragt wesentlich zur Wohngualitdt und Be-
haglichkeit bei.

Das Wort Klima steht in unserem Sprachgebrauch schon vielfach fir
Wohlbefinden. So legen wir Wert auf ein gutes Betriebsklima und auf
ein gutes Klima in der Familie und zwischen Freunden. Ein gutes Kli-
ma zeichnet sich fir uns dadurch aus, dass wir gliicklich sind, aus-
gelassen und rundum zufrieden. Somit ist es wichtig, dass gerade
in unseren vier Wanden ein gutes Klima herrscht. Dazu kénnen wir
selbst einen wesentlichen Beitrag leisten.

Empfohlene Temperaturbereiche fiir Wohnungen

Im Sommer wollen wir es angenehm kihl und im Winter mollig warm
haben. Auf den ersten Blick scheint es ganz einfach zu sein: Im Winter
die Heizung und im Sommer die Klimaanlage.

Unser Wohlbefinden wird jedoch nicht nur durch das richtige Raum-
klima und damit der Lufttemperatur, sondern auch durch die Faktoren
Luftfeuchtigkeit, Luftgeschwindigkeit (z.B. Durchzug) und Luftquali-
tat (Gertiche) beeinflusst. Erst bei einem optimalem Verhéltnis dieser
Komponenten zueinander kdnnen wir zur Ruhe kommen und Kérper
und Geist kénnen sich entspannen. Entscheidend ist aber, dass die
richtige Raumtemperatur fiir jeden Menschen unterschiedlich zu be-
werten ist. Dabei kommt es auf das subjektive Empfinden jedes ein-
zelnen Menschen an.

Weitere Faktoren sind Bekleidung und Umfang der kérperlichen Be-
tatigung. Zur ersten Orientierung kann man auf die Empfehlungen
des Bundesumweltamtes fiir die Temperaturen in Wohnbereichen zu-
rickgreifen.

Es geht nicht ohne Liiften ...

Durch regelmaBiges Liiften erhéhen Sie die Luftqualitdt und damit
die Wohnqualitat. Eine Hauptaufgabe des Liiftens ist die Zufuhr von
Frischluft und die Abfuhr von entstandenem Wasserdampf durch Woh-
nen, Kochen, Waschen oder Duschen. In einem 4-Personen-Haushalt

kénnen so durchschnittlich 8-15kg Wasserdampf am Tag entstehen. lhr
individuelles Wohn- und Lebensverhalten bestimmt, wie viel Wasser pro
Tag in Ihrem Haushalt entsteht.

Es geht nicht ohne Heizen ...

Durchschnittlich 8 Monate im Jahr miissen wir unsere Heizung in An-
spruch nehmen. Dabei muss darauf geachtet werden, dass effizient und
dkonomisch geheizt wird. Schon eine Absenkung der Raumtemperatur
um 1°C bewirkt eine Heizkostenersparnis von rund 6%.

Frieren soll aber niemand. Es muss ein Kompromiss zwischen wohliger
Gemiitlichkeit und wirtschaftlichem Heizen gefunden werden.

Luftfeuchtigkeit und Temperatur

Die Luftfeuchtigkeit in Wohnungen sollte nicht zu hoch sein, denn Schim-
melpilze gedeihen schon bei 70% relativer Luftfeuchtigkeit. In einer gut
geliifteten Wohnung liegt die relative Luftfeuchtigkeit bei ca. 35-55%.

Die relative Feuchtigkeit ist abhéngig von der Temperatur der Luft. Denn
warme Luft kann mehr Feuchtigkeit aufnehmen als kalte Luft. Bei einer
Temperatur von 20°C und einer Luftfeuchtigkeit von 50% enthalt 1m?
Luft 8,6g Wasserdampf. In einer 4-Zimmer-Wohnung sind das ca. 3 Li-
ter. 4 Personen erzeugen jeden Tag ca. 10-12 Liter. Die Tabelle zeigt, auf
welchem Weg wie viel Feuchtigkeit in die Wohnungsluft gelangt.

Verursacher Feuchtigkeitsabgabe pro Tag ca.
Mensch 1,0-1,5 Liter
Kochen 0,5-1,0 Liter
Duschen, Baden (pro Person) 0,5-1,0 Liter

Wischetrocknen (4,5 kg)

geschleudert 1,0 -1,5 Liter
tropfnass 2,0 - 3,5 Liter
Zimmerpflanze, Topfpflanze 0,5-1,0 Liter
Wischen 0,5 - 0,7 Liter
Springbrunnen 0,5 Liter

Feuchtigkeitsabgabe im Wohnbereich

Ob Sie richtig Heizen und Liften kénnen Sie mit Hilfe eines Thermome-
ters, das die Temperatur misst, und eines Hygrometers, das die relative
Luftfeuchtigkeit misst, kontrollieren. Diese Messinstrumente gibt es ein-
zeln oder auch als Kombigerat im Handel. Fir professionelle Langzeit-
messungen gibt es den sogenannten , Datenlogger®.

Mit Hilfe eines Datenloggers kann man die Temperatur und die Luft-
feuchtigkeit an einem Ort kontrollieren und dokumentieren. Jegliche
Klimadaten werden per Langzeitmessung aufgezeichnet. Damit kénnen
bei Streitigkeiten in Mietwohnungen zwischen Mieter und Vermieter aus-
sagekraftige Rickschlisse zum Liftungsverhalten des Mieters erfolgen
und somit auch Feststellungen zu den Ursachen der Schimmelbildung
getroffen werden. In der nichsten Grafik wurde ein Duschvorgang im
Badezimmer mittels eines Datenlogger von uns aufgezeichnet. Der Ver-
lauf des Luftaustausches ist hierbei gut zu erkennen.

Raumklima Bad Duschvorgang Spaltiiftung StoBliftung

15 4\\‘ I 4. | | 245
| N I/—-\_\ |
70 ,=/_/ nY 240
I I V\ “\l
8]
X N M 35
| |
80 ]
| | Lo
f 06:25:00 06:3500 | 06:40:00 |06:45:00 |og:so:00 | ©
R F
K:2 [°C] Temperatur
Originalausdruck Datenlogger

So Heizen Sie 6konomisch und minimieren Feuch-
tigkeitsschaden

B Heizen Sie wenig genutzte kaltere Rdume nicht Uber Luft aus
warmeren Raumen. Hier schlagt sich die warme feuchtere
Luft in dem ungeheizten Raum nieder und sorgt fiir erhéhte
Schimmelgefahr.

B Vermeiden Sie energieintensive Warmestaus am Heizkdérper.
Sorgen Sie dafiir, dass Heizungsventile und Heizk&rper nicht
verdeckt werden. Vorhdnge, Verkleidungen und Mébel verrin-
gern die Warmeabgabe in den Raum.

B Schalten Sie die Heizung nicht ganz aus, wenn Sie das Haus
tagsiiber verlassen. Das Wiederaufheizen der Heizung am
Abend ist nachweislich energieaufwendiger, als die Heizung
leicht herunterzuregeln. Der Energieaufwand ist dadurch héher,
weil die RAume stark ausgekiihlt sind.

B In schlecht geddmmten Gebé&uden stellen Sie lhre Mdbel mag-
lichst nicht an AuBenwiénde und an AuBenwandecken. Die
Wand an dieser Stelle wird weniger durch die Raumluft und
Waérmestrahlung beheizt und kiihit ab. Dadurch entsteht
Schwitzwasser und in Folge Schimmelbildung. Sollte es nicht
anders mdglich sein, miissen ca. 5-10cm Abstand zu den Au-
Benwanden eingehalten werden.

B Schalten Sie lhre Heizkdrperventile beim Liiften komplett ab.
Das Thermostat wird sonst von der kalteren AuBenluft beein-
flusst und &ffnet dadurch das Heizungsventil, um den ver-
meintlich kalten Raum aufzuheizen.

B Wer neue Fenster einbaut muss &fters liften, weil das Gebau-
de luftdichter geworden ist. Die alten undichten Fenster haben
durch undichte Fugen und Ritzen die feuchte Raumiuft nach
drauBen transportiert.




