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INFORMATION FUR ARZTE
Sehr geehrte zuweisende Arztin, sehr geehrter zuweisender Arzt,

unten stehend habe ich die wichtigsten Informationen flr Sie
zusammengestelit.

Meine Praxis ist eine reine Privatpraxis mit der Ausrichtung auf
Psychiatrie und Psychosomatik.

Um eine ,psychisch-funktionelle® Behandlung durchfiihren zu koénnen,
bendétigt es die Verordnung auf einem Privatrezept Die Kosten werden
nach dem Versicherungsvertragsgesetz (VVG) als Heilmittel von den
Privatkassen bzw. der Beihilfe Gbernommen.

Dieses kann vom Haus- oder Facharzt ausgestellt werden und enthalt:

+ Diagnose / Name / Geburtsdatum
« Ergotherapie

e Anzahl der verordneten Behandlungen (z.B. 10
Einzelbehandlungen)

+ psychisch-funktionelle Behandlung

BESONDERHEITEN DER BEHANDLUNG

» Bei Belastungserprobung und zum Training der Grundarbeits-
fahigkeiten in Richtung beruflicher Wiedereingliederung kénnen
Doppeleinheiten verordnet werden(2x 120 Minuten).

» Ergotherapie wird in der Regel als Einzelbehandlung verordnet.

« Die Therapiefrequenz kann je nach Notwenigkeit 1 bis 2 x
wdchentlich erfolgen.

e Zur Integration in das hausliche und soziale Umfeld kénnen einmal
pro Regelfall bis zu zwei Einheiten zusammenhangend als Beratung
erbracht und abgerechnet werden (2x 60 Minuten).

+ Die erhéhte Frequenz kann nur erbracht werden, wenn sie im
Privatrezept verordnet wurde. Das gleiche gilt auch fur
Behandlungen, welche als Hausbesuch verordnet werden.
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DIAGNOSEN:

Meine Praxis ist spezialisiert auf den Fachbereich Psychiatrie und
Psychosomatik. Flr den Fachbereich der Psychiatrie und Psychosomatik
werden folgende Diaghosegruppen behandelt:

Angst und Panikstérungen

Zwangserkrankungen

Somatoforme Stérungen

Depressive Stérungen / Bipolare Stérungen (postakut)
Schizophrenien (postakut)

Borderline Persdénlichkeitsstérungen

PTBS und Traumafolgestérungen

Psychoedukation bei schwerwiegenden somatischen Diagnosen

ABLAUF DER BEHANDLUNG

Ergotherapeutisches Erstgesprach mit Beratung und
Zielvereinbarung

Ergotherapeutische Befunderhebung / Status
o Feststellung der Leistungs- und Erwerbsfahigkeit (berufliche
Teilhabe)
o Arbeitsdiagnostik zur Berufsvorbereitenden Rehabilitation
o Feststellung der sozio-emotionalen Ressourcen (soziale
Teilhabe)

Ergotherapeutische Einzelbehandlung
o Psychisch funktionell reguldr 60 Minuten
o Psychisch funktionell als Belastungserprobung 120 Minuten
o Beratung zur Integration in das hausliche und soziale Umfeld
(Hausbesuch zzgl. Kilometergeld)

Abschlussbericht mit Eingliederungsvorschlag

Flir erganzende Fragen stehe ich IThnen gerne zur Verfligung

Patric Tiebe

Staatl. examinierter Ergotherapeut

Fachergotherapeut fiir Psychiatrie und Psychosomatik
Systemischer Therapeut / Familientherapeut (DGSF)
Fachdozent flr Arbeitsmedizin und Arbeitsrehabilitation



