ALLES KASE IN FRIEDELHAUSEN

Das Leben eines Studenten ist ein geruhsames.
Lange Nachte, langes Schlafen, gelegentliches
Schlendern zur Uni und Ferien den ganzen

Sommer iiber. So sagt man.

Im Bachelorzeitalter der modularisierten Stu-
diengange sieht das zwar ein bisschen anders
aus, jenach Fach halt sich die Entspanntheit des
Lernens doch sehr in Grenzen. Aber wer Arzt
oder Jurist werden will, muss eben ackern.

Die Geisteswissenschaftler jedoch schweben
sowieso in anderen Spharen und lassen sich
vom rasenden Tempo der modernen Welt nicht
aus der Ruhe bringen. Ein oder zwei, in schlech-
ten Zeiten auch mal drei Klausuren in der letz-
ten Semesterwoche, eine Hausarbeit bis zum
Ende der Ferien, aber die dauern ja lang genug.
Kein Grund zur Aufregung.

Und was tut man dann den ganzen Sommer
lang? Sich im Freibad auf einem Handtuch aa-

Branca HALBIG

len, in der Heimatsonne oder der mediterra-
nen, oder Beachvolleyballturniere abklappern,
oder reisen in Siidamerika, oder Rad fahren an
der Donau entlang, oder, oder, oder. Drei Mo-
nate voller Moglichkeiten, uneingeschrankte
Freiheit, totale Freizeit.

Montag bis Freitag von 7.30 Uhr bis 17 Uhr Kase
machen gehort nicht dazu. Oder doch?
Geldverdienen muss man natiirlich auch mal
irgendwann, aber dafiir kostbare Wochen frei-
er, unberiihrter Zeit verschleudern?

Drei Wochen lang weichte ich meine Hande
ein in Seifenwasser, schrubbte Glaser, Fla-
schen und Deckel in aller Form und Grofde,
hing kopfiiber im Kéasekessel mit Biirste in
der Hand, Zinnpaste tiber die Kupferausklei-
dung wischend, schleppte Milchkannen, riihr-
te Joghurt, pflegte Kadse mit Rotschmiere und
Salz, mischte Frischkdse mit Charlotten und
Meerrettich, driickte dem frisch abgefiillten
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Quark die Friedelhauser Etikette auf, spriihte,
in Schutzbrille und behandschuht, scharfen
Reinigungsschaum auf Ablaufwagen und Rollis
und hantierte mit so schénen Dingen wie Was-
serstoffperoxid und Chili, Essigsdure und Pfef-
fer, Natrium-Kalium-Lauge und Knoblauch.

In der feuchtwarmen Waschkiichenumgebung
mit Gerauschen, die so vielfdltig sind, wie
ihre Erzeuger, kann man sich nur wohlfiih-
len. Manchmal scheppert es ein wenig in den
Ohren, weil schon jede kleinste Tatigkeit ir-
gendeinen Ton erzeugt. Glaser klirren, Wasser
platscht, die Spiilmaschine rauscht, die Wasch-
maschine stampft, ein Wasserschlauch zischt,
metallene Tische rattern tber Fliesen, ein Ei-
mer mit Deckeln stiirzt vom Tisch und ergief3t
seinen Inhalt klappernd tiber den Boden (kur-
zes Aufstohnen aller Zuschauer. Alles muss
nun neu gesplilt werden, denn der Boden ist
der schwarze Bereich. Er ist tabu.), das Pum-
pen des Molkeabsaugrohres, irgendwo fallt
etwas sehr Schweres zu Boden und sein Hall
eilt, von den gekachelten Wanden um ein Viel-
faches verstarkt, durch den Wasserdampf, bis
er irgendwo ein halb geoffnetes Fenster findet
und davon rauscht.

In die Laute der Kaseproduktionshilfemittel mi-
schen sich die Rufe nach Adriaan, dem Kaser,
das Abzahlen der 250 Deckel fiir den Joghurt,
das muntere, den vorhandenen Lautstarkepe-
gel tibertonen wollende Schwatzen der Arbei-
tenden und eine gelegentliche, gepfiffene Me-
lodie, die an der hohen Decke entlang schwebt
und sich miihelos in das grof3e Milchkonzert
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fiigt, welches hier jeden Tag erneut aufgefiihrt
wird. Das Lied ist eigentlich immer dasselbe,
aber es klingt bei jeder Darbietung anders.

Wie sollte man bei solch einem Schauspiel an
irgendeinen Kontostand denken?

Ich gebe zu, dass mein Wecker in Zeiten des
Faulenzens (oder der Uni) wenig bis gar nicht
um viertel vor sieben klingelt, auch habe ich
selten so viel gespiilt wie in diesen drei Wo-
chen. Aber Zeit mit netten Menschen zu ver-
bringen und Spaf} zu haben und Unsinn zu er-
zahlen, nennt man das Arbeit?

Das mache ich doch auch nach 17 Uhr. Der Un-
terschied ist nicht besonders grof3. Die Farben
meiner Kleidung beschranken sich auf3erhalb
der Kaserei zwar nicht nur auf weif3, ich besitze
keine auf3en mit meinem Namen beschrifteten
Miitzen und auch Milch trage ich in maximal
einer Ein-Liter-Flasche vom Kiihlschrank bis
zum Esstisch und wieder zuriick. Aber ansons-
ten? Nein, grof? ist der Unterschied nicht.

Meine drei Wochen in der Késerei waren drei
Wochen voller Geschichten und Spiili, Was-
serdampfgesichtern an beschlagenen Fenster-
scheiben, Molke-O in der Friihstiickspause,
leckerem Joghurt und Frischkase auf dem Ess-
tisch und den fréhlichen Rufen ,,Bis morgen*“
und ,Wir sehen uns spater*.

Das waren drei Wochen Arbeit. Oder Freizeit?
Ganz wie man will. In diesem Sinne, schénen
Feierabend!



UBER DIE HERSTELLUNG VON KNOBLAUCH-CURCUMA KASE

Ich bin seit sieben Jahren in der Kéaserei und
auch sehr viel in der Produktion dabei. Fiir die
Leser mochte ich heute mal iber unsere Kase-
herstellung schreiben. Dies ist ein Rezept fiir
100 I Rohmilch. Bei 32° Grad Temperatur wer-
den die Milchsaurebakterien zugegeben. Die
machen aus Milchzucker Milchsaure, damit
der Kase spater auch sauer wird. Nach einer
3/4 Stunde kommen 22 Milliliter Lab dazu. Das
ruht dann und die Milch wird dick. Nach 40 Mi-
nuten wird dann mit der Kaseharfe geschnitten
und nach 20 - 30 Minuten wird die Molke abge-
zogen und dann kommt warmes Wasser dazu.
Dann braucht es 30 — 40 Minuten riithren bis es
geschopft wird. Vor dem Schoépfen muss noch
das Curcumapulver und der frisch gehackte
Knoblauch untergeriihrt werden. Am Ende er-
gibt 100 1 Rohmilch ca.ll - 12 kg Kase.

Dann wird ein grof3er Ablaufwagen mit Gittern
von beiden Seiten abgespritzt. Mit Latexhand-
schuhen werden dann 32 Formen auf einen

MARIO WOLFAHRT

flachen Korb gestellt und durch die Spiilma-
schine geschickt. Die Formen werden auf den
Ablaufwagen gestellt bis dieser voll ist. Dann
wird alles zum Kasekessel nach hinten gescho-
ben. Kurz nach halb elf beginnt man dann mit
drei Leuten Kase zu schopfen. Wahrend die
Kase alle in den Kaseformen abtropfen, miis-
sen die ersten schon das erste Mal gewendet
werden. Die Kase werden dann ca. jede Stunde
gewendet und bleiben iiber Nacht stehen. Am
nachsten Tag wird der Kase ins Salzbad im Ka-
sekeller gelegt. Dort bleibt er einige Stunden.
Jetzt erst kommt er im Kasekeller auf die Bret-
ter und wird téaglich mit einer Mischung aus
Rotschmierekultur und Salz abgebiirstet. Die-
sen Vorgang nennt man Késepflege. Nach etwa
vier Wochen ist der Knoblauch- Curcuma Kéase
reif zum Essen.

Friedelhauser Briefe 2012
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VON MENSCHEN, BRETTERN UND VIER JAHRESZEITEN

Esist LAUT - zwei Sdgen rattern, kreischen, die
Bohrmaschine brummt, viele Stimmen schwir-
ren gleichzeitig durch den Raum ...manch-
mal ist es auch leise, und man hort nur das
sanfte schmiergeln des Schleifpapiers, wenn
es liber das Holz streift. Wir befinden uns in
der sogenannten Jahreszeitwerkstatt, die in
zwei Raumen im Souterrain des Lindenhauses
untergebracht ist. Die grof3en Fenster geben
ebenerdig den Blick frei auf den Zufahrtsweg
zum Hofgut. Man sieht wer kommt und geht —
das wird registriert und sorgt immer wieder
fir Gesprachsstoff.

Zur Zeit sind hier 20 Menschen beschaftigt,
verteilt auf eine Vormittags- und eine Nachmit-
tagsgruppe mit jeweils 10 Personen, die an ih-
ren Werkstiicken arbeiten.

Es gibt diinnes (5 mm) als auch dickes (20 mm)
Holz und die Vorlieben fiir das eine oder das an-
dere sind durchaus unterschiedlich und werden
bei der Wahl der Werkstiicke berticksichtigt. Im
Frihling fertigen wir viele Blumengirlanden,
Tischdekos mit Steckblumen, Tiirschilder mit
Eiern, Kiiken oder Schafchen. Froschkonige ge-
hen auch im Sommer, zusammen mit Fischgir-
landen oder Moéwen auf Muschelbanken. Der
Herbst bringt Girlanden von bunten Blattern,
Kiarbissen und Sonnenblumen, der Winter Ster-
ne, Engel, Tannenbiaume und Elche. Ubers Jahr
verteilt entstehen etliche regenbogenfarbige
Kreis- und Mondmobilés, die unabhangig von
den Jahreszeiten ihre Kaufer finden.

Und wo finden wir unsere Kaufer? In erster
Linie auf den Friihlings- und Weihnachtsmark-
ten, z.B. in Fleckenbiihl, in Marburg in der
Bettina von Armin- und in der Waldorfschule,
sowie in der Okokiste und der Oh&usermiihle,
wo wir jeweils mit einem Stand vertreten sind.
Dann natiirlich wahrend des Hoffestes und bei
Fiihrungen.
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Im grof3eren der beiden genannten Rdume wird
das geplante Werkstiick zuerst auf das Holz auf-
gezeichnet, danach ausgesagt und geschliffen.
Das staubt ordentlich. Da hilft es, viel Wasser zu
trinken und regelméaf3ig zu wischen und zu keh-
ren. Staubfrei geht es dafiir im zweiten Werk-
stattraum zu, wo die soweit fertigen Teile mit
leuchtenden Beize- oder opaken Acrylfarben
angemalt und anschliefdend lackiert werden.
Auf’erdem wird an zwei grof3en Tischen um
11 Uhr gefriihstiickt. Zur allgemeinen Freude
beleben ,Mitbewohner* diesen Raum, — nam-
lich vier niedliche Meerschweinchen und ein
Schildkroterich namens Morla, untergebracht
in artgerecht gezimmerten Behausungen. Die-
se Tiere taglich mit Futter zu versorgen und die
Kasten sauber zu halten, gehort zu den gerne
ausgefiihrten Aufgaben.

Wenn nach wochenlanger Arbeit wieder die
Kisten fiir einen bevorstehenden Markt gepackt
werden, ist das ein gliicklicher Moment. Jeder
der Gruppe hat seinen Beitrag geleistet, aus vie-
len Brettern eine farbenfohe und individuell ge-
fertigte Vielfalt dekorativer Werkstiicke herzu-
stellen - dies verdient einen grofRen APPLAUS.

-



SCHLAFWANDLER MARTIN AMOS

Ich will von meinem guten Konnen bei dem
Herstellen von vier Schlafwandlern erzdhlen.
Zuerst habe ich die acht Miitzen auf Sperr-
holz aufgezeichnet und ausgesdgt, grob
geschliffen und gewdssert und dann fein 7}
geschliffen. Tanja Mambour hat sie weif
angemalt. Danach habe ich acht Schlaf-
wandlerarme auf Vollholz aufgemalt
und mit Hilfe von Tanja ausgesdgt.
Finer wurde von Tanja beim Bohren
zerstort, also waren es neun Arme.
Auch die wurden grob geschliffen,
gewdssert und fein geschliffen. Die

Korper habe ich ebenfalls auf Voll-

holz aufgezeichnet und Tanja hat sie
fiir mich ausgesdgt. Dann habe ich
einen nach dem andern geschliffen.
Zwei wurden mit hellblauer und zwei
mit dunkelblauer Farbe angemalt. Ich
bin sehr stolz auf meine fleiSige, ge-
lungene Arbeit hier in der Jahreszeiten-

werkstatt.

Friedelhauser Briefe 2012 21



EINE WOCHENTLICHE AKTIVITAT DER BURG-GRUPPE

Aktivitat? Da kann die Frage aufkommen: ,Es
wird doch nichts getan? Jeder sitzt da, schliefdt
die Augen und ruht sich aus.“ Auerlich ist das
so. Meditation ist eine innere Aktion.

Ich tue nichts — es tut sich etwas in mir.

Und was? Das ist bei jedem anders und muss
auch nicht benannt werden. Ebenso ist es nicht
wichtig, ob es jedem bewusst wird oder nicht.
Es geschieht etwas, das von ,Hoéherer Hand“
gefiihrt ist und auf Dauer seine positiven Wir-
kungen zeigt.

Meditieren heifdt fiir uns, den Blick nach innen
wenden und sich zunachst vorzustellen, wie
sich das gottliche Licht im Inneren ausbreitet.
Das Licht wird anschlief3end ganz bewusst
nach auflen gelenkt, hin zu anderen Lebewe-
sen, in die Natur, in die ganze Welt.

Mit dieser Lichtmeditation beginnen wir jeden
Meditationsabend. Fortgefiihrt wird sie mit
einem inneren Spaziergang, der jedes Mal zu
einem anderen Ziel fithrt und kleine personli-
che innere Erfahrungen verschiedenster Art
vermittelt. Wir wandern z.B. zu einem Bergsee,
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vorbei an einem Was-
serfall, an dem wir uns
koénnen,
iiber griine Wiesen
mit verschieden farbig
blithenden Blumen;
klettern tiiber Felsen
bis wir am Bergsee an-
gelangt, den Sonnen-
untergang geniefden
konnen. Mit der tiefen

erfrischen

inneren Zufriedenheit
und Stille kommen
wir dann mit den Ge-
danken zuriick zu uns
selbst, fiihlen unse-
ren Korper auf dem Stuhl oder Sessel sitzen,
spiren den Atem in uns ein- und ausstromen,
fiihlen den Boden unter den Fiissen, 6ffnen die
Augen, um wieder ganz in unserem aufderen
Raum und der Zeit zu sein.

Wir reichen uns am Ende im Kreis die Han-
de, wiinschen uns eine gute Nacht und gehen
schweigend in die Zimmer und ins Bett. Das
Schweigen nach der Meditation ist wichtig,
damit die Kraft, die durch die Meditation im
Inneren eines jeden entsteht, noch weiterhin
wirken kann. Die Zeit, die die Meditation ein-
nimmt, bezieht sich auf max. 20 Minuten, die
jeder gut durchhalten kann. Manchmal wird
am nachsten Tag von positiven Auswirkungen
der Meditation berichtet.

Die nebenstehende Lichtmeditation kann von
jedermann und -frau jeden Tag, vielleicht abends
im Bett oder morgens vor dem Aufstehen ,ge-
dacht“ werden, es muss nur 5 Minuten dauern
und bringt eine grofde Wirkung fiir den Tag. In
dem Fall muss keine brennende Kerze auf dem
Tisch stehen und man kann dabei auch liegen.

Viel Spaf3 beim Ausprobieren!



LICHTMEDITATION

Sitz in einer bequemen Haltung mit moglichst
geradem Riicken und schau in die Flamme der
Kerze.

Pause

SchliefSe nun die Augen und nimm das Licht der
Flamme zwischen deinen Augenbrauen wahr.
Fiihle, wie es sich in die Mitte deines Kopfes hin-
ein verstromt.

Pause

Von dort aus lasse das Licht hinab wandern in
die Mitte deines Herzens.

Stell dir dein Herz wie eine Blume vor, die ihre
Bliitenbldtter gerade langsam dem Licht offnet.

Pause

Das Licht nimmt in der Mitte der Blume seinen
Platz ein und erfiillt dein Herz mit Liebe.

Pause

Das Licht, das sich von deinem Herzen ausbrei-
tet, wird nun gréofSer und strahlender.

Es flutet durch deine Arme bis hinab in deine
Hdnde. Es wird dir helfen, liebevoll zu handeln.

Pause

Stell dir vor, das Licht strahlt von deinem Herzen
auch durch deinen Leib — durch deine Beine — bis
hinab in deine Fiise. Es hilft dir deinen Weg zu
gehen.

Pause

Du kannst das Licht nun in deinem ganzen Kor-
per wahrnehmen, bis hinauf in deinen Kopf.

Es erreicht deinen Mund — deine Zunge — deine
Nase - deine Augen — und deine Ohren.

Lass deinen ganzen Kopf von Licht durchstromt
sein. Es hilft dir, dich mehr und mehr fiir das Gute
zu 6ffnen.

Pause

Du bist nun ganz von Licht erfiillt. Dieses Licht ist
so stark, dass es iiber deinen Kopf hinaus strahlt
und dich ganz und gar umhiillt.

Pause

Nimm wahr, wie es sich immer weiter ausbreitet.
Es erreicht deine Lieben und deine Freunde.

Pause

Es erfiillt alle Menschen, auch diejenigen, die du
nicht magst oder mit denen du Schwierigkeiten
hast.

Pause

Lass das Licht sich jetzt noch weiter ausbreiten.
Nimm wahr, wie es nach und nach alles ertiillt:
das Haus, in dem du lebst — deine Nachbarschaft
—den Ort — das ganze Land - alle Pflanzen, alle
Tiere, alle Menschen — ja die gesamte Schopfung
ist von diesem Licht der Liebe durchdrungen.

Pause

Stell dir vor, wie jedes Land, die ganze Erde und
schlieslich die Unendlichkeit des Universums
von diesem reinen Licht erfiillt sind.

Pause

Spiire, wie du in Licht und Liebe mit allem ver-
bunden bist und genieSe die Freude und den
Frieden.

Pause

Spiire noch einmal liebevoll das Licht in dir und
sei dir bewusst, dass du dieses gottliche Licht als
standige Kraft in dir trdgst, dass es immer fiir
dich da ist.

Pause

Sage dir immer wieder: ,Ich bin im Licht — Das
Licht ist in mir — Ich bin das Licht — Licht ist iiber-
all.“
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DER SAMSTAGSEINKAUF

Samstags wird nicht gearbeitet, samstags wird
Geld ausgegeben. Nach dem Morgenkreis und
der Wochenbesprechung im Haus sind die Zei-
chen auf den Besuch in einem Lollarer Super-
markt gestellt. Wir, die Haus am Teich Bewoh-
ner sind meist bester Stimmung, die Geldbeutel
sind gut gefiillt. Das Unternehmen ist ein fester
Programmpunkt am Wochenende.

Die meisten fahren mit dem Haus-Bus, bei scho-
nem Wetter fahren einige auch mit dem Fahrrad.
Der Bus wird mit Leergut beladen, manchmal
nehmen wir auch einiges fiir die Kleidersamm-
lung mit. Anschnallen, es geht los.

Was uns erwartet ist allen vertraut und - des-
wegen so spannend. Schon beim Ankommen
auf dem Parkplatz des Marktes gibt es die ers-
ten Begegnungen. Da ist heute der Pilot vom
Segelflugplatz mit seiner roten Ferrari-Kappe.
Ein hagerer betagter Mann mit Zigarette im
Mund. Unnahbar, seine Gesichtsfalten gezeich-
net von Abenteuern des Lebens. Als wir ihn auf
dem Segelflugplatz kennenlernten, hat uns sei-
ne tiefe Stimme beeindruckt, die die Ankunft
der Flieger durch die Lautsprecher bekannt
gab. Ist er einmal mit seinem Flugzeug in der
Luft, dann zieht er weite Kreise tiber dem Flug-
platz und bleibt lange oben, als wollte er nie
wieder zuriickkehren. Nie haben wir mit ihm
gesprochen, aber samstags schauen wir heim-
lich in seinen Einkaufswagen, was er wohl ein-
kauft. Anscheinend mag er Dosenfisch, und na-
tiirlich Zigaretten. Dann begegnen wir den vier
Italienern. Sie sind als Fahrer mit einem Reise-
bus unterwegs. Der Bus verkehrt regelmafdig
zwischen Lollar und einer siditalienischen
Stadt. Samstagvormittags bereiten sich die Vier
auf die Rickreise nach Italien vor. Das haben
wir zufallig erfahren, als wir an einer Informa-
tionssaule den Fahrplan ihres Unternehmens
entdeckten. So wissen wir, dass die Non-Stopp-
Reise 25 Stunden dauert und die Abfahrt sams-
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tags um 13.30 Uhr ist. Die braun gebrannten
Manner mit geodlten schwarzen Haaren und
im Alter der Musketiere tragen blaue Hemden
und rote Schuhe. Meist hat einer von ihnen
auch eine rote Umhangetasche. Gerade sind
sie dabei, den Reisebus mit Getranken vollzu-
laden und danach werden sie durch den Markt
schlendern. Man sieht ihnen an, dass sie aus
einer anderen Welt kommen. Die Fantasien der
jungen Damen in unserer Gruppe werden beim
Anblick dieser Burschen befliigelt. — Ach!

Weiter geht’s, den Einkaufswagen mit einer
Miinze von der Kette 16sen und in die Richtung
Eingang schreiten. Der Weg geht vorbei an dem
Grillwagen, in dem hunderte Hahnchen ihre
letzten Runden drehen. Es duftet so herrlich,
da kommt kein Mitleid mit den armen Kreatu-
ren auf, das Wasser lauft im Mund zusammen.
Aber schon 6ffnet sich die grofRe automatische
Tir far uns: Der Supermarkt. Hier steht zu-
nachst die Begriifdung aller Kassiererinnen an:
Halli-Hallo, Halli-Hallo gibt es. In den Sekun-
denpausen zwischen dem einscannen der Wa-
ren nehmen die Damen unsere Griif3e und die
ersten Mitteilungen liber Aktuelles vom Hofgut
auf. Nicht zu ibersehen, dass sie uns gerne se-
hen. Das freut uns. Jetzt geht es weiter vorbei
am Friseur und dem Reisebiiro. Hier werden
von einigen schnell die bunten Prospekte mit-
genommen. Mal sind es Reisen nach Bamberg
oder nach Thailand, mal ist es ein Prospekt mit
Friihstiickssiilze vom Dulano oder das mit der
groben Bratwurst vom Bauer Witt. Schnapp-
chen tiber Schnappchen.

Apropos Friseur: alle paar Wochen genief3en ei-
nige von uns es hier Kunden zu sein. Neben der
eigentlichen Haarprozedur gibt es auch noch
Lutschbonbons, Kaffee mit Milch und Zucker.
Und nicht zu vergessen den Anblick der Kun-
dinnen, die ihre Haare in Waschbecken tauchen
und dabei nicht besonders gliickliche Gesichter



machen. Meist ist dort allerhand Betrieb und
auf dem Boden liegen viele Haare. Neben all-
dem ist es erbaulich, in den Spiegel zu schauen
und zu beobachten, wie man bei jedem Schnitt
der Schere hiibscher und jiinger wird.

Und nun der Gang durch den Supermarkt. Es
gibt viele Gange, denn der Markt ist grof3. Aber
wir finden immer wieder den Weg zu den besten
Regalen. Man kénnte meinen, in dem Labyrinth
der Wege miissten wir uns verlieren. Doch kein
Problem fiir uns. In kurzen Abstanden senden
manche von uns verschliisselte Signale, die
die Orientierung und den Zusammenbhalt unge-
mein erleichtern. Anfangs waren wir unsicher
und dachten, diese nur fiir uns verstandlichen
Laute wiirden die andere Kundschaft storen.
Das erwies sich als unbegriindet. Im Kauf-
rausch sind wohl die meisten Menschen so
absorbiert, dass ihr Gehirn die Sinnesreize nur
filtriert wahrnimmt. Das ist ein bekanntes psy-
chologisches Phanomen. Ich will es hier nicht
vertiefen. Aber, wenn Sie einmal im Supermarkt
Muf3e haben, priifen sie es nach.

Zuriick zu unserem Thema. Die besten Regale
haben wir gefunden und nun folgen die Taten.

Alle weltbekannten Marken der Stif3warenin-
dustrie liegen vor uns, auch viele Familien-
packungen. Grofdartig ist unser Supermarkt.
Das alles ist zu niedrigsten Preisen zu haben,
versteht sich von selbst. Da wird zugegriffen.
Keine Diskussionen, keine Verhandlungen tiber

die Wahl oder die Menge. Wir sind routiniert,
wir wissen was wir wollen. Jeder kennt seinen
Spielraum. Und weiter? Mit den besten Waren
im Einkaufswagen lasst die Spannung, die bis
dahin die Reise begleitet hat, spiirbar nach. Wie
der Bergwanderer beim Erklimmen des Gipfels
ausatmet und sich beim Blick ins Tal dem erha-
benen Gefiihl hingibt, so befliigelt der Blick in
den Einkaufswagen unsere Gemiiter. Wahrend
diese Stimmung anhalt, ist fiir mich der rich-
tige Augenblick fiir den profanen Teil des Ein-
kaufs gekommen. Der Einkaufszettel kann jetzt
Zeile fiir Zeile abgeraspelt werden: Gliihbirnen,
Batterien, Milltiiten, auch Erdnussbutter und
Markenmargarine, heute auch noch schwarze
Schiirsenkel, 120 cm lang.

In kurzer Zeit stehen wir wieder vor den netten
Kassiererinnen, der nachste Akt ist das Bezah-
len. Die Atmosphére ist heiter, das Geld reicht,
die Treuepunkte sammeln wir nicht. Wir sind oh-
nehin treu, und das ist hier bekannt. Einige von
uns, die schneller waren, haben schon bezahlt
und warten am Ausgang vor dem Backer. Das
ist meist die letzte Station, bevor wir uns wieder
auf den Heimweg begeben. Zwar ist es Samstag-
vormittag, wir haben gut gefriihstiickt und das
Mittagessen erwartet uns bald zu Hause. Doch
der frische Duft und die herrlichen Stiickchen
in der Auslage bewirken das ihre: Das lassen
wir uns nicht entgehen. Also dann gibt es Do-
nauwelle, Kasekuchen, Mohnschnecken und fiir
die weniger Bescheidenen auch Schwarzwalder
Kirsch. Das ist natiirlich die Krénung.

Alles gegessen, von den Tellerchen die letzten
Sahnehappchen abgekratzt, treten wir jetzt den
Riickweg an. Der Inhalt des Einkaufswagens
wird in den Bus geladen. Falls der Tank leer ist,
gibt es noch ein Umweg iiber die nahe Tank-
stelle und dann geht es wieder nach Hause.

Warum habe ich es hier geschrieben? Das Ein-
kaufen ist meine Sache nicht, nein. Aber der
Supermarkt-Samstag mit meinen Hausgenos-
sen ist eine Freude. Ich glaube, meine Begleiter
ahnen, was sie fiir mich tun.
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FITNESS -TRAINING FUR DIE FUSSBALLMANNSCHAFT CHRISTIAN SCHMIDT UND JOCHEN RAFFIN
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Im Juli bekamen wir von der Margarethe und
Alfred Schulz Stiftung aus GiefRen einen Gut-
schein fiir ein Fitnesstraining mit einem fach-
kundigen Trainer geschenkt. Dieser Gutschein
wurde am 27. August 2012 auf den Griinflachen
am Schwanenteich in Gief3en eingelost.

Folgende Spieler fuhren an diesem Abend mit
den beiden Trainern Werner Munzert und Jo-
chen Raffin zum Training: Thorsten Schilke,
Peter Kerwer, Stefan Kerwer, Antje Koniezko,
Marco Deibel, Christian Schmidt, Toni und
Thomas Vertgewall, Christopher Gerneth und
Hanno Hagemeister.

Unter der Anleitung von Luca Fitzner wurde
das einstiindige Training aufgenommen. Zu-
nachst einmal wurde ein lockeres Gehen iiber
einen Rundkurs von ca. einem Kilometer absol-
viert. Im zweiten Schritt wurde diese Strecke
dann laufend zuriickgelegt. Es folgte eine kur-
ze Pause, in der Luca uns ein Fitnessgetrank
reichte. Nach der Pause wurde das Programm
mit Dehniibungen im Stehen fortgesetzt.

Anschlief3end erfolgte eine Einweisung in die
im Park fest instalierten und fiir jedermann zu-
ganglichen Sportgerate.

Manche Gerate kénnen zu zweit genutzt wer-
den, andere werden einzeln betrieben. Jeder
Teilnehmer konnte an den verschiedenen Stati-
onen einige Minuten iben. Zum Abschlufd wur-
den dann noch mal Dehniibungen im Stehen
gezeigt.

Das Trainingsprogramm war schon und ende-
te mit einem Gruppenfoto. Auf den Parkban-
ken wurde dann gemeinsam das mitgebrachte
Abendessen verzehrt. Mit neuen Anregungen
sind wir alle nach Hause gefahren und versu-
chen diese Eindriicke in der Praxis beim Fuf3-
balltraining umzusetzen.



Quan Dao

Seit 2000 gibt es nun schon die Quan Dao Grup-
pe fiir Menschen mit und ohne Behinderung.
Aus dem Versuchsprojekt ist eine wunderbare
Kampfkunstgruppe geworden, die donnerstags
von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus von Salzbdden iibt.

In der Anfangszeit war Skepsis angesagt. Viele
Fragen und Bedenken waren verstandlicher-
weise in den K6épfen von Hauseltern und Eltern.
Was ist, wenn die erlernten Techniken ange-
wendet werden oder sich die QD-Schiiler tiber
die anderen Mitbewohner stellen?

Mit der Zeit hat sich gezeigt, dass dem nicht
so ist und Quan Dao anfing positiv zu wirken.
Danke an Irmgard Halbig fiir ihre anfangliche
und jahrelange, positive Unterstiitzung. Das
Training ist zu einem festen Bestandteil der
Friedelhausener Freizeitaktivitaiten geworden
und die Schiiler kommen, mit einer immer wie-
der erstaunlichen Begeisterung, ins Training.

Quan Dao heifdt ,\Weg zur Quelle” und meint da-
mit in erster Linie sich selbst in Bewegung und
Stille zu begegnen. Wir schauen aufs Ganze,
spiiren unseren Stand. Offnen den Kérper und
die drei Zentren Bauch, Herz und Kopf.

JORG BROMMUND UND ORTRUD LADLEIF

Das ganzheitliche Training lasst viel Raum fiir
Spiel, SpaR und konzentriertes Uben von ver-
schiedenen Bewegungsformen. Highlights fiir
uns Lehrer, Schiiler und Eltern sind immer wie-
der die Giirtelpriifungen, Auftritte beim Hof-
fest, wo die Schiiler die Moglichkeit haben zu
zeigen was sie gelernt haben.

Die Gruppe ist sehr gewachsen und wir haben
Schiiler mit unterschiedlichster Graduierung
von Weif3gurt bis Blaugurt. Momentan bereiten
wir uns auf die nachste Girtelprifung vor. Bei
uns im Training kann jede/r so sein wie sie/er
ist, und das ist auch gut so, bei den sehr unter-
schiedlichen Geschwindigkeiten des Lernens.
Wir bedanken und freuen uns so eine tolle
Gruppe leiten zu diirfen.
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FEIER-ABEND

kiihle Abendluft herein. Auf dem Scheu{l

Durch das offene Kuchenfenster stré I
‘g
eine Amsel ihr letztes Lied vor dem Sch

Uber den Hof eilen Menschen zum Chor in den Rttter—i ]

saal. Manch einer sitzt noch draufSsen unter den Bdu-
men oder spaziert herum. Feierabendstimmung auch
in der Haus-am Teich-Familie. Jeder tut, was er mag —
Musik horen, puzzeln, Biicher anschauen. Ich werkle
noch ein wenig in der Kiiche herum, Thomas schaut
mir zu, hilft ein bisschen, erzdhlt was.

Da, plétzlich - eilige, laute Schritte draufSen im Flur.
Die Kiichentiir wird aufgerissen. Tenzin, eine jun-
ge Frau aus dem Gdrtnerhaus, steht da, ganz aufSer
Atem, schreit: ,, Irmgard, komm mit. Schnell, schnell,
ein Huhn in der Tonne, schnell!“ Ich verstehe nicht
recht, was sie meint, Tenzins Deutsch ist ein bisschen
besonders. Aber dass es dringend ist, dass ein Huhn
irgendwie in Gefahr ist, das begreife und glaube ich
Tenzin sofort. Tenzin ist hier so etwas wie eine Hiih-
nerfliisterin, kennt alle Hiihner, fiittert, pflegt, strei-
chelt sie, fingt AusreilSer wieder ein, bringt sie zu
Bett. Und nun steht sie in der Tiir, aufgeregt, angstvoll,
ungeduldig. ,Komm mit!“ Ich lasse alles stehen und
liegen. ,Bin gleich wieder da!“ rufe ich den Freizeit-
lern der Familie zu und renne hinter Tenzin her in den
Hof. Thomas, neugierig und voller Tatendrang, folgt
mir auf dem FufSe.

Ein Huhn in der Molketonne bei der Kdserei, das ha-
ben wir schnell herausgefischt, denke ich. Aber — ich
irre mich. Irre mich gewaltig! Tenzin schiittelt den
Kopf, rennt vor mir her iiber den Futtertisch, am Mist-
haufen vorbei zum Jauchesilo. Was? Ein Huhn im Jau-
chesilo? Na, wenn das wahr ist, dann ist es verloren.
Ich schaue iiber die riesige von einem Stacheldraht
gekrénte Betonmauer. Tief unten ist der schwarze Jau-
chespiegel zu sehen. Das Silo wurde also erst Riirzlich
leergepumpt. Wenn da wirklich ein Huhn hineingeflat-
tert ist, lebt es vielleicht noch, ist nicht untergegangen.
Oh, hoffentlich!
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hinab. ,Tenzin, da ist kein Huhn!“ ,,Doch,

deutet mit dem Finger in die Tiefe. Wirklich, da

f sich etwas. Etwas Schwarzes....das Huhn! Es
stakst im Jauchebrei herum. So schnell wie moglich
miissen wir es da herausholen! Aber wie? Leiter und
Stufen gibt es hier nicht. Nur die glatten Betonwdnde.
Ratlos sehe ich mich um. Hier gibt es nichts wirklich
Langes. Aber vielleicht im Garten?

In Windeseile wird Jochen, unser Gdrtner, geholt. Er
bringt etwas mit: einen Rleinen Kescher und Panzer-
Rlebeband! Thomas, als findiger Sammler, schafft im
Nu Latten herbei. Alles wird sorgfdltig von Jochen
aneinander geklebt. Und nun? Jochen Rlettert auf
den schmalen Rand des Jauchesilos, steigt mit einem
Ful3 iiber den Stacheldrahtzaun, nimmt seelenruhig
die ewiglange Stange mit dem Kescher in die Hand
und ldsst sie hinunter zum Hiihnchen. Ein bisschen
hin und her trudeln — da, er hat es im Netz, zieht die
Stange wieder hoch und kippt das Huhn mit Schwung
ins Gras.

,Den Rest konnt ihr bestimmt ohne mich besorgen“
meint er und geht nach Hause, ohne sich um unse-
re Dankesworte fiir seine mutige Rettungsaktion zu
kiimmern. ,,Der Rest* birgt keinerlei Gefahren mehr,
benétigt nur ein wenig Uberwindung. Das stinkende
Huhn wird gewaschen, mit Tiichern und Fohn getrock-
net, in eine mit Stroh und Futter gefiillte Kiste gesetzt
und fiir die Nacht in der Vermarktung untergebracht.

Oh, wie sind wir froh, dass das Hiihnchen seinen Un-
gliicksflug iiberlebt hat! Das wollen und miissen wir
jetzt feiern, natiirlich mit der Haus-am-Teich-Familie!
Und mit unserer Kdserin Eva und ihrer afrikanischen
Praktikantin, die wir eben bei der Hiihnchensdube-
rung im Hof getroffen haben.

So endet ein ganz normaler Dienstagabend als Rlei-
nes Fest mit Eis und einer spannenden Geschichte von
einem flugsiichtigen Huhn.



FERIEN IM SAUERLAND Kraus D. SCHNEIDER

Im Sommer waren wir drei Wochen im Sauer-
land in dem schonen Dorf Oberrahrbach bei
Fredeburg.

Wir haben in einem Heft von einer Kaserei im
Nachbardorf gelesen. An einem heifden Tag
machten wir uns alle auf den Weg. Wir sind
sechs Kilometer in das kleine Dorf Dornheim
gewandert. Dort im Hofladen der Dornheimer
Bauernkaserei durften wir erst mal den ,Cre-
migen Sauerlander® (Quark) und Naturjoghurt
probieren.

Im Laden konnten wir durch eine Scheibe in die
Kaserei schauen. Da stand ein Pasteur und eine
Kasepresse. Nachdem wir das angeschaut hat-
ten, durften wir auch in den Kasekeller rein. Da
gab es viele Naturkase mit Wachsiiberzug und
verschiedene Sorten mit Krautern. Wir durften
viele Sorten probieren und haben dann welche
zum Mitnehmen ausgesucht.

Die Schwester des Kasers hat uns alles sehr
nett und ausfiihrlich erklart. Das war fiir uns
| sehr interessant, da ja fast alle aus der Gruppe |
= selbst schon in der Kaserei gearbeitet haben.
4 Wir haben uns alle Fruchtquark gekauft fiir die -'* i Y
| Pause und uns dann auf eine Wiese gesetzt. ;

i Dann sind wir mit vollen Rucksacken (Kase, -3
Quark und Joghurt) wieder zuriickgelaufen.

Unterwegs haben wir uns getrennt. Ein Teil wein )
der Gruppe ist direkt nach Hause gelaufen, die i,
anderen sind noch zur Rahrbachquelle gewan- &
dert. Es war so heif3, das sie sich die Hiite voll
Wasser gemacht haben und die dann wieder
auf den Kopf gesetzt haben.

In der Kaserei waren wir in der Ferienzeit noch &
B ein paar Mal, um immer frischen Joghurt, :
% Quark und Kase auf dem Frithstiickstisch zu o
% haben.
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UNSERE GRUPPENFAHRT 2012

Ein Jahr intensives Sparen und die Unterstiit-
zung durch den Foérderverein machte es mog-
lich, dass wir als Schweizerhaus mit dem Ziel
Hamburg, am 30. Mai 2012 starten konnten.
Nach mehreren Pausen und einer 7-stiindigen
Fahrt kamen wir in Griindeichen, im Alten
Land an.

Alle waren auf die Quartiere gespannt. Kathrin
Ulbricht hatte uns viel erzahlt, denn sie hatte
diese schon in den Sommerferien 2012 angese-
hen und erste Kontakte mit dem Vermieter ge-
knlpft. Er begriif3te uns freundlich und zeigte
uns unser ,Zuhause“ fiir die nachsten Tage.
Es waren einige kleine Umrdumungsarbeiten
erforderlich, dann hatte jeder sein Bett. Beson-
ders schon war der grofde Tisch im Speiseraum,
an dem wir alle gemeinsam essen konnten. Ne-
ben Barbel und Hans-Jiirgen schliefen Uli und
Marcel, Martina und Tanja in ,,Ehebetten®. Die
anderen schliefen im Dachstiibchen, Kathrin
machte es sich in ihrem Zelt gemiitlich.

Als alles ausgepackt und untergebracht war,
machten wir uns auf die Elbe zu suchen. Sie
war nicht weit weg und wir haben die ersten
Schiffe gesehen. Nach so viel Erlebnissen und
neuen Eindriicken haben wir alle sehr gut ge-
schlafen.

Zum Frihstiick gab es Brotchen und Nutella,
was fiir eine gute Stimmung sorgte. Zur Er-
klarung: Brotchen und Nutella ist das iibliche
Sonntagsfriihstiick bei uns im Haus. Und das
gab es nun am Donnerstag.

Nach dem Friihstiick fuhren wir mit der S-Bahn
zum Hamburger Hafen. Nach einem Hafenbum-
mel gab es Fischbrotchen zur Starkung. Da-
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BARBEL UND HANS-JURGEN SICKERT

nach zeigte uns Kathrin einige Sehenswiirdig-
keiten ihrer Heimatstadt Hamburg. Wir gingen
durch die Innenstadt in Richtung Rathaus und
zum Jungfernstieg, dort warteten wir auf unser
Schiff zur Alsterrundfahrt. Wir durchfuhren die
Innen- und Aufdenalster und einige Kanéle. Es
war sehr entspannend und beruhigend. Nach



einer Stunde S-Bahnfahrt waren wir wieder zu-
rick in Grindeichen.

Den nachsten Tag verbrachten wir an und auf
der Elbe. Wir fuhren mit der Fahre nach Wed-
del zur SchiffsbegriifSungsstelle fiir Schiffe, die
in den Hamburger Hafen fahren. Es waren ganz
schon hohe Wellen und ein starker Wind. Bei
Sonnenschein und Wind machten wir einen
Spaziergang an der Elbe. Der Tag klang mit ei-
nem Restaurantbesuch aus. Es hat allen gefal-
len; Tanja war ganz begeistert, dass sie ihren
Schokobrei mit uns gemeinsam essen konnte
und die nette Kellnerin ihr einen Pfefferminz-
tee und als Nachtisch ein Eis servierte.

An dem Samstag, welches unser dritter Tag
war, waren wir alle etwas aufgeregt, weil es
um 14:30 Uhr in das Musical ,,Der Konig der Lo6-
wen“ ging. Wir fuhren wieder mit der S-Bahn
nach Hamburg, diesmal bis zur Reeperbahn.
Ein mittaglicher Bummel iber die Reeperbahn
hat uns viel Spafy gemacht. In der Gaststatte
,Bei Teresa“ kehrten wir zum Mittagessen ein.
Ein kurzer Bummel brachte uns zur Anlege-
stelle der Fahre, mit der wir zum Theater tiber-
setzten. Nach einiger Wartezeit, in der wir das
Geschehen auf der Elbe und im Hafen beobach-
teten, begann die Vorstellung. Der Vorhang hob
sich, die Sonne ging auf und viele Tiere eilten
der Sonne auf der Bithne entgegen. Das war ein
Anblick, den wir nicht beschreiben konnen.
Die Kostiime, die Bithnenbilder und die Sanger
waren Uberwaltigend. Es war einfach schén -
ein tolles Erlebnis dieses Musical zu genief3en.
Die Riickfahrt verzogerte sich leider etwas , um
21:30 Uhr waren wir zuriick und nach dem Es-
sen fielen alle gliicklich ins Bett.

Ein ausgiebiges Sonntagsfriihstiick machte uns
fit fiir die Riickreise. Trotz Regen waren wir in
einer gehobenen Stimmung und gliicklich wie-
der in Friedelhausen zu sein.

Unser besonderer Dank gilt der Hofgemein-
schaft, die es uns ermoglichte mit zwei Klein-
bussen zu fahren und dem Forderverein, wel-
cher die Kosten fiir die Eintrittskarten und die
Busse tibernahm.

Wir sagen:

Martina Simon ,,Mir gefiel besonders
gut der Hafen und die grofSen Contai-
nerschiffe, auch der Spaziergang an
der Elbe war sehr schén.”

Christopher Gerneth , Zugfahren war
gut, alles war schoén und das Laufen
durch Hamburg, ich bin immer der
schnellste gewesen*

Nikolai Fritsch ,,Alles war schon.“

Marcel Thiel sind die Brétchen zum
Friihstiick, das Nutella und das Kaf-
feetrinken in Erinnerung geblieben.
Er hat das Geschehen auf der Musical-
biihne ganz interessiert verfolgt und
meinte zum Ende: ,Gleich kommt die
Prinzessin.“

Jen Wilhelmi erinnert sich: ,,Kénig der
Lowen hat mir gut gefallen. Die Fisch-
brétchen und die Sprite waren gut.

Fiir Thorsten Schilcke waren das Musi-
cal und die grofSen Schiffe sehr beein-
druckend und schon.

Tanja Huth hat das Geschehen auf der
Biihne im Musical sehr aufmerksam
verfolgt. Ein Foto, am Abreisetag ge-
macht, ldsst darauf schliefsen, dass sie
sich freut mit dem Bus nach Friedel-
hausen zu fahren.

Hans-Jiirgen Sickert ,Besonders gut
hat mir gefallen, dass wir uns alle gut
verstanden haben. Die Alsterrundfahrt
und der Tag an der Elbe waren neben
dem Musical besonders schon.”
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~ Wir fliistern und schreien, sind miide, traurig,
frohlich oder schmerzerfiillt. Wir schreiten zu
Musik von Enya und tanzen zu Abba. Wir un-
terhalten uns in Zahlendialogen, sprechen Ge-
dichte im Chor — WIR - das ist die neu gegriin-
dete Theater-AG in Friedelhausen.

Zehn spielfreudige Menschen haben sich zu-
sammengefunden und proben einmal in der
Woche das Theaterspielen. Zuerst einmal
Grundlegendes: wie driicke ich Gefiihle aus,
— durch Gesten, Mimik, Kérperhaltung, Laute.
Eine kleine Szene wird geprobt, erst einmal
normal, alltaglich, dann angstlich, erschreckt,
anschliefend witend, auch mude oder frie-
rend ist moglich.
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CHRISTA HERZER

Sind wir in unseren verschiedenen Rollen jung
oder alt, ein erfolgreicher Geschaftsmann, ein
Schiiler, eine Mutter mit Kind oder ein Liebes-
paar? Da gibt es viel zu ergriinden und auszu-
probieren bis der jeweiliger Charakter auch
wirklich vermittelt wird.

Langsam begeben wir uns daran zwei kleine
Stiicke konkret einzustudieren. Zuerst darf je-
der jede Rolle spielen. Bald wird bemerkt, dass
nicht jeder fiir jede Rolle geeignet ist. Nils als
zickige Frau Zitzewitz — ? — das war den Ver-
such Wert und wir haben dabei viel gelacht,
aber Laura kann dann doch iiberzeugender
mit den Hiften wackeln. Die Rolle der Bushal-
testelle ist erstaunlich beliebt. Wortkarg und
statisch steht sie auf der Biihne, ist aber im Ge-
gensatz zu den anderen Rollen standig prasent,
vielleicht ist das der Grund.

Wir sind mutig ein Gedicht in Szene zu setzen
und die Akteure probieren geduldig und mit
Hingabe immer wieder neue Variationen in Be-
zug auf Tonalitat und Bewegungsfolgen.

Es braucht noch ein wenig Zeit bis wir erste
Ergebnisse einer kleinen Offentlichkeit priasen-
tieren kénnen, z.B. bei einer Hofversammlung
oder dem Elterntreffen im Friihjahr .....
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WOLLEN SIE UNSERE ARBEIT UNTERSTUTZEN?
WIR FREUEN UNS AUF IHRE SPENDEN!

Bankverbindung:
Volksbank Mittelhessen eG
BLZ 513 900 00

Konto-Nr.: 561 230 08

Fiihrungen:
Anfragen telefonisch unter der Nr.: 0 64 06 / 91 65-0

Hofladen:
Dienstags und Freitags geoffnet

Veranstaltungen:
Programm unter www.friedelhausen.de
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