
Rhythmisierter Stundenplan  Lutherschule  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
6.45 
7.25 

Betreuung 
GT / VG 

Betreuung 
GT / VG 

Betreuung 
GT / VG 

Betreuung 
GT / VG 

Betreuung GT / VG 

7.25 
8.10 

Unterricht 

8.10 
8.55 

Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

8.55 
9.40 

Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

 Vesperpause Vesperpause Vesperpause Vesperpause Vesperpause 

10.00 
10.45 

Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

  rhythmisierte Pause rhythmisierte Pause rhythmisierte Pause rhythmisierte Pause rhythmisierte Pause 

11.00 
11.45 

Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

11.45 
12.45 Mensa  

Mensa  
Mensa  

Mensa  
Betreuung 

VG bis 13:00 
12.45  
13.00 

Lernzeit 
60 Minuten 

Lernzeit 
60 Minuten 

 

 

13.00 
13.45 

Unterricht Unterricht 
Lernzeit 

Kl.1 
 

13.45 
14.30 

 
AG  

 

Unterricht 
 

AG  
 

Unterricht 
    AG 

Kl.1 
 

  rhythmisierte Pause rhythmisierte Pause rhythmisierte Pause rhythmisierte Pause  

14.45 
15.30 

 

AG  
 

Unterricht AG 

 

AG  
 

Unterricht 
    AG 

Kl.1 
 

15.30 
17.00 

B Betreuung   GT Betreuung   GT Betreuung   GT Betreuung   GT  



 


