Sigues imparable!

El 60% dels problemes
d’incontinéncia tenen
tractament. Consulteu
amb el vostre uroleg/
urologa sobre quins
tractaments son els més
adequats per a vosaltres.

Dimarts, 21 de setembre de 2021,
de 18:00 ha 19:00 h,

Sessio amb consells teorics i practics per
combatre la incontinéncia urinaria:

. Exposicio teorica a carrec de la Dra. Clara Centeno,
urologa.

. Exercicis practics per enfortir el sol pelvia, a carrec
d'una fisioterapeuta especialitzada.

. Exercicis practics per reforcar la paret abdominal,
a carrec de la Sra. Belén Castineiras, tecnica especialitzada.

Aquesta sessid s'emetra en obert (en streaming)
desdelaweb dela SCU.

Hi esteu tots convidats!

Organitzat per:

claror

mes que fithess!
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