Dimarts, 21 de setembre de 2021, de 18:00 h a 19:00 h,

Organitzat per:

Sessio amb consells teorics i practics per

combatre la incontinéncia urinaria: Oficina del
1. Exposici6 teodrica a carrec de la Dra. Clara Centeno, urologa. P acient _
2. Exercicis practics per enfortir el sol pelvia, a carrec d'una oy
fisioterapeuta especialitzada. de la SCU NS
3. Exercicis practics per reforcar la paret abdominal, a carrec
de la Sra. Belén Castifeiras, técnica especialitzada. c I a ro r
Aquesta sessio s’'emetra en obert (en streaming) des de la web de |a SCU. més que fitness!

Hi esteu tots convidats!
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