“InngauBoarder”

A SNOWBOARD
W BAYERN
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Off-Snow Programm 2025
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Das Off-Snow Programm der InngauBoarder

Wir halten unsere InngauBoarder auch im Sommer fit- denn die Grundlagen fir den Winter werden im
Sommer gelegt! Dazu bieten wir eine Reihe von Trainings und Camps an, um 4-6 zusatzliche Trainingstage
pro Monat (zusatzlich zum Vereinstraining) sicherstellen zu kénnen. Teilweise bieten wir diese selbst an,
teilweise zusammen mit anderen Snowboard-Teams von Snowboard Bayern.

Trainings

Den Sommer Uber bieten wir verschiedene
Trainings an.

Dabei verfolgen wir einen ,multisportiven” Ansatz.
Das bedeutet, dass unsere jungen Rider
verschiedene Sportarten betreiben, die direkt und
auch indirekt auf ihre Snowboard-Skills
.einzahlen” - und dabei vor allem auch SpaB
machen!

Trainiert werden dabei spielerisch Geschicklichkeit,
Koordination, Balance und Kraft — und nattrlich
,Board-Gefihl"!

Wir greifen dabei auf eigene, ausgebildete Trainer
zurlick, kooperieren mit anderen Snowboard-
Teams und nutzen auch Angebote von Snowboard
Bayern bzw. Snowboard Germany.

Competitions

Um uns auch unter Wettkampf-Bedingungen
messen zu kdnnen, nehemen wir den Sommer
uber auch an Competitions teil:

~Munich Youngstrs Challenge” (voraussichtlich
im Juli): Eine Art ,Ninja-Warrior"” Parcours fur
Wintersport-Athleten, veranstaltet von den
,Munich Youngstrs'.

Bilder aus 2024:
www.instagram.com/p/C8-EidYxUJO/?hl=de&img index=1

~Summer Challenge” von Snowboard Germany:
Die Ergebnisse dieses Wettkampfes aller
Snowboarder aus Bayern zahlen auch schon fir
die Wertung der Rennserie ,sbx Trophy”.

Bilder aus 2024:
ww.instagram.com/p/DAYkcRMtVFt/?hl=de&img index=1
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e, Off-Snow 2025 — was haben die InngauBoarder trainiert

Skateboard Mountainbike Wakeboard

Wir haben regelmafig Skate-

Trainings durchgefiuihrt. Vom

Rookie bis zum Pro war fur

jeden was dabei.

= Trainings im Skatepark in
Brannenburg

= Trainings im Pumptrack in
Niederndorf (AUT) bzw. Weyarn

Video:

https://youtube.com/shorts/n1{7KA
obCKo?si=CDVWagkHx90uhO1s

LA

Wir hatten eine Reihe Fahrtech-

nik- und Bikepark-Trainings mit

ausgebildeten MTB-Coaches.

= Der Bikepark Samerberg war
regelmaldig unser ,Spielplatz*

= Zu einigen der Park-Sessions
haben wir befreundete
Snowboard-Teams eingeladen

Video:

https://youtube.com/shorts/alMsI9
RIDY?si=OAAGUdzJmaQsIZ2mR

Zusammen mit anderen
Snowboard-Teams waren wir
regelmaRig Wakeboarden.

= Rookies konnten Uber Slow-
Sessions einsteigen, Pros
konnten gleich ,Gas geben®.

= Hohepunkt war ein mehrtatiges
Wakeboard-Camp mit

Video:
https://youtube.com/shorts/rQLUpR
-11 w?si=ow3eRttN dmnZ D5
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Ansprechpartner im Skiverband Inngau

Du bist Boarder und hast Fragen oder Interesse, sin ,InngauBoarder™ zu werden? Dann
melde dich bei uns. Shred hard - und werde ein ,Inngau Boarder™!

Ansprechpartner im Skiverband Inngau fiir alle Boarder

P ‘ Tom Priermeier
« ﬂf/ﬂ@.{ Drosselweg Sa
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