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POURQUOI CE THEME ?
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Revue Prescrire - Espace Richard Lenoir Un champ de recherche pluridisciplinaire dans lequel la médecine
68/70 Bd Richard Lenoir - 75011 PARIS générale et les soins primaires doivent prendre leur place.

Le médecin généraliste est en premiére ligne face a ce probléme de santé publique

Les Troubles MusculoSquelettiques (TMS) sont des pathologies d’hypersollicitation qui touchent les tissus mous
périarticulaires comme les muscles, les tendons et les nerfs'. Le rachis (lombalgies, cervicalgies) et les membres
supérieurs (syndrome de la coiffe des rotateurs, syndrome du canal carpien, épicondylite) sont les topographies
les plus fréquentes’.

Les TMS représentent la 2éme cause mondiale d’années vécues avec incapacité chez I'adulte dans le monde?.
Selon la derniére enquéte européenne sur les conditions de travail, 41% des travailleurs déclaraient avoir ressenti
des douleurs du cou, des épaules ou des membres supérieurs durant les 12 derniers mois 3. A ce titre, les TMS sont
identifiés comme une priorité de santé publique depuis les années 1990.

En médecine générale, ils représentent 20,6% des consultations, ce qui en fait I'un des motifs les plus courants®.
De plus, pour une grande partie des TMS, les médecins généralistes sont les seuls prescripteurs (le médecin
du travail et le médecin de Sécurité Sociale ne |'étant pas).

En France, I'ampleur du probléme que constituent les TMS a été mise en évidence dans les années 80, non pas par
les médecins généralistes - faute de recherche et de bases de données spécifiques a la médecine générale a cette
époque - mais par des ergonomes, des médecins du travail et des épidémiologistes®. Malgré leur role central sur
la prescription et l'orientation du patient, I'implication des médecins généralistes dans la recherche sur les TMS reste
rare®7,

Le risque de TMS : multifactoriel et de mieux en mieux connu dans le monde du travail

Les TMS sont des affections multifactorielles dont les facteurs de risque sont a la fois biomécaniques,
organisationnels, psychosociaux et personnels ®'. Pour y faire face aujourd’hui, des préconisations existent et sont
mises en ceuvre afin de quantifier et prévenir ces risques en entreprise®?.

Sous I'impulsion des épidémiologistes, de nouveaux modéles conceptuels sont actuellement élaborés. Basés sur
des données observationnelles, ils décrivent les facteurs de risque sous forme de cascades de liens de causalité.
Par exemple, une cadence de travail imposée peut accroitre la demande psychologique, qui a son tour augmente
les contraintes biomécaniques.

Ces modeles ouvrent la voie au développement de prises en charge préventives ou curatives plus efficaces, puisque
permettant d'agir sur différents leviers a chaque étape de ces cascades. La complexité de ces modéles résonne avec
d‘autres situations courantes en médecine générale, soulignant la pertinence de cette approche systémique.

Qu’en est-il des TMS hors du monde du travail, notamment chez les personnes agées ?

Initialement, les TMS ont été étudiés et décrits au sein de la population active, les associant au monde du travail.
Cependant, l'expérience clinique fait suspecter une prévalence importante des TMS chez les personnes agées,
soulevant des questions cruciales sur leur impact.

En effet, bien que des études documentent la fréquence des douleurs et des limitations de l'amplitude
de mouvement de I'épaule chez les seniors, la prévalence des déficiences du membre supérieur dans cette
population reste globalement peu connue. De méme, leurs conséquences fonctionnelles sur les activités
quotidiennes, ainsi que leur impact direct sur la qualité de vie et I'autonomie des personnes agées, méritent
d'étre étudiés pour mieux appréhender cette réalité et faire face a ce défi de santé publique potentiel.
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Des parcours de soin mal connus

La connaissance des parcours de soin des patients souffrant de TMS est trés partielle. En France, on sait seulement
que les médecins généralistes adressent 19% des TMS aux kinésithérapeutes®. Pourtant, la prise en charge des TMS
est complexe et implique une multitude de professionnels :

» Les médecins (ex: généralistes, rhumatologues, médecins du travail, chirurgiens orthopédiques, spécialistes
de la douleur...)

 Les professionnels paramédicaux (ex: masseurs-kinésithérapeutes, psychomotriciens, ergothérapeutes...)

 Les autres professionnels non médicaux (ex: chiropracteurs, psychologues, ostéopathes).

Cette lacune souléve des questions fondamentales:

o Les TMS sont-ils suffisamment explorés, dans toutes les populations ou sous leurs formes cliniques
spécifiques, surtout lorsque la prise en charge est majoritairement ambulatoire ?

« Comment décider de la meilleure approche thérapeutique et d’adressage ?
Faut-il privilégier I'attente ? la prescription d'imagerie ? Lorientation vers un spécialiste ? Linfiltration ?
La rééducation ? la chirurgie ? le repos ou une reprise d'activité a temps partiel '#13:14?

La technologie au service de la prévention: un potentiel a explorer

L'émergence d’outils d’analyse du mouvement in situ, certains basés sur des appareils courants (simple camera,
smartphone) ouvre de nouvelles perspectives... Dans un avenir proche, ces technologies pourraient permettre
une quantification des facteurs de risques biomécaniques, en dehors du laboratoire.

L'analyse ne serait alors plus 'apanage des chercheurs ou ergonomes, mais deviendrait accessible aux praticiens
(médecins généralistes, kinésithérapeutes...), voire aux patients eux-mémes, dans toutes leurs activités quoti-
diennes (professionnelles, domestiques, de loisirs).

Parallelement, de nouvelles technologies s'invitent dans la prévention des TMS en entreprise, comme des cobots
ou des exosquelettes d'assistance® ! Cependant, leur déploiement souléve des questions cruciales:

« Comment évaluer leur efficacité ?

» Qui décide de leur utilisation en entreprise ?

o Y-a-t-il des risques médicaux associés ?

o Etaquand leur application hors du cadre professionnel (taches ménageres, bricolage ou jardinage) ?

Parmi les thémes que cette journée scientifique abordera:

o Dela « découverte » des TMS a la structuration progressive d'un champ de recherche: comment nous
organiser collectivement pour identifier d'autres problémes de santé publique que nous avons peut-étre
sous les yeux sans les voir ?

« Epidémiologie et parcours de soin des TMS en soins primaires.
o LesTMS, un probléme emblématique de la complexité bio-psycho-sociale.

o Entre médecin du travail, médecin conseil, rhumatologue, kinésithérapeute... Quelle est la place
du médecin généraliste dans la prise en charge ? Quelles coopérations pluriprofessionnelles ?

o Prévention des TMS aujourd’hui et demain: quelle place pour les nouvelles technologies ?
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Introduction, présentation du programme
Gladys Ibanez, Présidente de la SFTG Recherche, Médecin généraliste, Professeure des Universités.
Rachel Collignon Portes, Présidente de la SFMG, Médecin généraliste.

Comprendre les troubles musculo-squelettiques a travers le modéle bio-psycho-social
Cyril Bégue, Médecin généraliste, Docteur en santé publique, MCU de Médecine Générale, Angers.

Les TMS en médecine générale/soins primaires : des maladies chroniques dans un contexte
polypathologique.

Pascal Clerc, Médecin généraliste, SFMG.

Julien Le Breton, Médecin généraliste, MCU de Médecine Générale, Université Paris-Est Créteil, SFMG

Pause café

Présentations de travaux en cours:
Parcours de soins.

Epidémiologie des TMS chez les personnes agées.

Clara Villepontoux, Fanny Charpentier, internes de médecine générale, théses en cours sous
la direction d’Aurélie Tomezzoli, Docteure en biomécanique, médecin généraliste, équipe ComBO, Univ
Rennes/Inria/CNRS/IRISA, SFTG.

La coopération pluriprofessionnelle autour des patients souffrant de TMS séveéres
Alexandra Roren, MK, PhD, Service de Rééducation, Réadaptation de 'Appareil Locomoteur

et des Pathologies du Rachis. GH Cochin - Port Royal. Professeure des Universités, Département
des Sciences de la Rééducation et Réadaptation, Université Paris Cité.

Pause déjeuner sur place

La collaboration entre médecins généralistes, médecins du travail et médecins conseil
Intervenant a venir.

Evaluation des facteurs de risque et prévention des TMS : de I'analyse quantifiée

du mouvement au développement d’exosquelettes d'assistance a la tache

Nicolas Vignais, Professeur des universités a Rennes 2, Chercheur en biomécanique et ergonomie, équipe
ComBO, Univ Rennes/Inria/CNRS/IRISA

Pause café
Table ronde : quelles questions de recherche sur les TMS a l'interface Santé au travail -
Soins primaires ?

Avec la participation de lI'ensemble des intervenants.

Conclusions de la journée
Francois Blcedé, Président de la SFTG, Médecin généraliste.
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Le mot de la Présidente

Les troubles musculo-squelettiques (TMS) constituent un motif de consultation trés fréquent en
médecine générale, avec des répercussions majeures sur la qualité de vie des patients, I'inclusion
sociale et le monde du travail.

Cette journée scientifique témoigne de la richesse d’un partenariat entre médecins généralistes,
chercheurs universitaires et experts en santé au travail, réunis pour croiser leurs regards.
Longtemps présents sous les yeux des généralistes, les TMS ne sont devenus un objet de recherche
qu‘a la faveur d'approches issues de I'ergonomie ou de la santé au travail. Cette dynamique
interroge : quelles nouveautés apportent ces différentes disciplines scientifiques pour améliorer
leur prise en charge aujourd’hui ? Quels autres problemes de santé, encore banalisés, méritent
d'émerger comme objets scientifiques ?

La SFTG et la SFTG Recherche sont ravies d'aborder cette thématique et nous espérons vous
accueillirnombreux lors de cette journée.

Gladys Ibanez
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