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Alar Galicia € unha asociacion sen animo de lucro que traballa no
ambito dos servicios sociais en Galicia.

A sUa mision é desenar e executar proxectos co obxectivo de
modificar carencias socioecondmicas e laborais das persoas e
colectivos en risco de exclusion social.

O noso equipo conta con psicologos, educadores
sociais e traballadores sociais entre outros.
Estes traballan en rede con diferentes centros
educativos, con outras asociacion e coas familias
para lograr mellores resultados.
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Un proxecto baseado na proteccion e prevencion do risco social a
travées do acompanamento individualizado e especializado de
menores que se atopen en situacion de desvantaxe, desamparo ou
conflitos social.
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Os Coach son profesionais que traballan en medidas de prevencion e
acompanamento profesional, e que serven de apoio e estimulo a
superacion de situacions de dificultade persoal individual e colectiva
producidas por sucesos de diversa indole.



A guer vt iripido!

Menores de entre 12 e 17 anos de idade que presente problemas
socio-afectivos, familiares ou de relacion en xeral, ou que atopen
serias dificultades para acceder a informacién sobre diversas
problematicas que afectan os mozos/as galegos/as.
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O traballo coaching consiste no acompanamento individualizado
dos/as menores co obxecto de cubrir as suas expectativas e
necesidades, transformando posibles situacions existentes de
conflicto en momentos superados de maneira positiva.




e Problematicas familiares.

e Fracaso escolar.

e Problemas de conducta.

e Desmotivacion.

e Deéficits nas habilidades sociais.

e Carencias de habitos de vida saudables.
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e Escoita activa.

e Ensino de estratexias para unha correcta organizacion e técnicas de estudo.
e Tecnicas para o fortalecemento da autoestima.

e Tecnicas para o control emocional.

e Entrenamento en resolucion de conflitos e habilidades sociais.

e Educacion en valores.

e Ensino de estratexias para levar unha vida saudable.
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Favorecer a motivacion dos menores en novas metas para a sua vida futura.

Favorecer o desenvolvemento da asertividade nas relacions cos iguais , coa familia e o profesorado.
Proporcionar apoio educativo para evitar o fracaso escolar.

Favorecer a adquisicion de técnicas de estudio que lles faciliten aos menores un desenvolvemento
Optimo das suas capacidades.

Traballar as habilidades sociais para favorecer a resolucion de conflitos dunha maneira positiva.
Mellorar a atencion e concentracion daqueles menores que amosen dificultades nesta area.

Promover a mellora da autoestima como medio para lograr a confianza nas propias capacidades.
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1. Ponerse en contacto coa asociacion Alar Galicia.
2. Cita presencial cos pais/ nais/ titores legais do/da menor para conecer

O Caso.

3. Cumplementacion dos documentos de incorporacion ao proxecto e

programacion das sesions.

4. Primeira toma de contacto co/a menor.



Ataidndes gragpay

Durante o desenvolvemento do proxecto, realizanse talleres e actividades grupais co obxectivo de pofer en practica
as ferramentas aprendidas e fomentar a sociabilizacion.

Telleres

Durante os talleres grupais faise unha
presentacion da tematica a tratar.

E se realizan multiples dinamicas e

actividades relacionadas co obxetivo de
afianzar os conceptos aprendidos.




Acdiridndes fo scio

Ao longo do ano, maioritariamente nos meses de
veran, se levan a cabo actividade ludicas co obxectivo
de fomentar as relacions sociais entre os usuarios/as e
crear un clima de confianza e diversion.
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alargaliciasocial@gmail.com

coachingmenores@gmail.com
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