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   LIBER CHRISTO Seminar mit   
 Pater Ulrich Johannes Alex 
CRVC, Ruth Diegelmann und 

Liber Christo Team

LIBER CHRISTO Seminar mit 
Pater UlrichJohannes Alex CRVC, 

Ruth Diegelmann und Liber Christo 
Team

Fr 06.09 – So 08.09.2024

„Freiheit durch Christus“

Für den Kampf gegen Goliath wählte David sich 
fünf glatte Steine aus dem Bach - so konnte er 
Goliath besiegen (1. Sam 17,40). Wir alle stehen 
im Leben vor verschiedenen Herausforderungen 
und sind oft in einen geistlichen Kampf verwickelt, 
doch wenn wir unseren christlichen Glauben 
bewusst ausüben, können wir jeden Feind 
bezwingen. Auch David suchte seine Steine nicht 
irgendwo. Nein, er wusste, wo glatte Steine zu 
finden sind.
In diesem Seminar lernen Sie fünf Steine kennen, 
die als Ausrüstung gegen den Feind dienen. Diese 
sind biblisch und von der Lehre der Kirche gestützt: 
Reue und Metanoia, Vergebung, Verzicht auf böse 
Einflüsse und Prüfung des Gewissens.
Wir wollen mit Hilfe des „Freiheit durch Christus“-
Seminarbuches methodisch vorgehen und alle 
Hindernisse der Gnade, z.B. Verstockung des 
Herzens oder Unwilligkeit zur Vergebung, 
erkennen und lösen. Ungute Seelenbindungen 
sollen gelöst und das Leben neu geordnet oder 
auch nur eine weitverbreitete Unkenntnis des 
Glaubens adressiert werden.
Katechesen, Gebet und der regelmäßige Empfang 
der Sakramente sind wesentliche Elemente auf 
unserem Weg zu Christus. Wir sollten sie ständig 
in unserem Leben nutzen, um uns selbst besser 
kennenzulernen und unseren Glauben zu stärken. 
Durch diese Praxis werden wir Christus immer 
ähnlicher und können in seiner Freiheit leben. 
Wir wollen uns auf einem sicheren und fundierten 
Weg dem Heil Gottes nähern. Wahre Freiheit 
erfahren wir unter dem Schutz von Jesus, Maria, 
der heiligen Mutter Kirche und unseren 
Schutzengeln. Mehr unter www.liberchristo.de

Kosten:

Übernachtung mit Vollpension für alle Tage
 
185,00 € EZ Kat I    Dusche/WC
170,00 € EZ Kat II   Etagendusche/WC 

         und Südbalkon
160,00 € EZ Kat III  Etagendusche/WC
160,00 € DZ Kat I    Dusche/WC und 

                    Balkon (pro Person)
145,00 € DZ Kat III Etagendusche/  

         WC (pro Person)

Anreise:   ab 14:00 Uhr
Beginn:         18:00 Uhr   (Abendessen)
Ende:      ca. 14:00 Uhr   (Mittagessen)

Anmeldung :
Gäste & Tagungshaus „Maria Trost“

Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron

Tel. 07466-483 
E-Mail: mariatrost@t-online.de

Internet:
 www.mariatrost.de

/exerzitien-termine/anmeldung
(direkte Anmeldung und weitere 

Informationen auf unserer Homepage)

Hinweise:  

● Dies sind geschlossene Exerzitien, d.h. 
eine  Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich.

● Bei einer Stornierung ab 1 Monat vor 
Beginn der Exerzitien verlangen wir      
50 % Stornierungsgebühr

● Bei Unverträglichkeiten von 
Nahrungsmitteln bitten wir sie dies 
frühzeitig anzugeben, jedoch können 
diese nicht immer berücksichtigt werden.

Wir bitten sie den Betrag der Exerzitien drei 
Wochen vor Beginn der Exerzitien auf 
folgendes Konto zu überweisen.
(Bei Überweisungen Name + Kurs angeben)

Kontoinhaber: Haus Maria Trost
Sparkasse Zollernalb
IBAN: DE 22 6535 1260 0134 0396 86
SWIFT-BIC: SOLADES1BAL

P. Ulrich Johannes Alex CRVC   
Er wurde 1971 in Singen am
Hohentwiel, in der Nähe des 
Bodensees geboren. Er schloss 
eine zweijährige Berufsfachschule in 
Elektrotechnik ab. Doch Gott 
hatte andere Pläne mit ihm und  
rief ihn in den Priesterdienst. Er  
trat in den Orden der „Brüder vom 
Gemeinsamen Leben“ ein und empfing im 
Jahr 2008 die Priesterweihe. Seit einigen 
Jahren dient er als Wallfahrtspriester an der 
Wallfahrtskirche „Maria Linden“ Ottersweier. 
Seine Tätigkeitsfelder umfassen Religions-
unterricht, Jugendarbeit, Beichtpastoral und 
Vortragstätigkeit im Bereich der 
Erwachsenenbildung.
Ruth Diegelmann besitzt über           
20-jährige Erfahrung in der     
Hagiotherapie; sie konzipierte und       
leitete zahlreiche Seminare, u.a     
bei Radio Horeb. Von 2010-2018     
arbeitete sie in der Einzel- und           
Gruppenbegleitung bei Heilungsexerzitien mit. 
Weiterhin absolvierte sie das Studium der 
Theologie an der Katholischen Akademie 
Domschule Würzburg und besitzt eine 
Ausbildung in NET-Traumatherapie und EFT-
Paartherapie. Ruth Diegelmann ist seit 1988 
verheiratet und hat 3 erwachsene Kinder. Seit 
2019 arbeitet sie gemeinsam mit P. Paulus-
Maria CFR am Aufbau von Liber Christo 
Deutschland.
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