
Haus Maria Trost
Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron

Telefon:  07466/483
Fax:      07466/910418
Internet:  www.mariatrost.de
E-Mail:    mariatrost@t-online.de

Kosten
für Übernachtung mit Vollpension für alle Tage

Kat. I:    DU/WC im Zimmer
Kat. II:   Etagendusche/WC/Südbalkon
Kat. III:  Etagendusche/WC

Zusätzlich Kursgebühr (in bar vor Ort zu bezahlen):

80,00 € für Mijo Barada, Gottfrid Prenner
70,00 € für Fra Dario Galic             
50,00 € für Pfarrer Kolb, Pfarrer Kothe, 

       Pater Paulus, Weihbischof Eleganti  

Bei den anderen Exerzitien wird um eine Spende 
für den Referenten gebeten.

Wir bitten Sie, den Betrag der Exerzitien 
spätestens drei Wochen vor Beginn der Exerzitien 
auf folgendes Konto zu überweisen.
(Bei Überweisungen Name + Kurs angeben)

Kontoinhaber: Haus Maria Trost
Sparkasse Zollernalb
IBAN: DE 22 6535 1260 0134 0396 86
SWIFT-BIC: SOLADES1BAL

Anmeldung :
Gäste & Tagungshaus „Maria Trost“

Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron

Tel. 07466-483 
E-Mail: mariatrost@t-online.de

Internet:
https://www.mariatrost.de/exerzitien-termine-

2026/anmeldung/
(direkte Anmeldung über unsere Homepage)

Hinweise:  

● Dies sind geschlossene Exerzitien, d.h. eine 
 Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

● Bei einer Stornierung ab 1 Monat vor 
Beginn der Exerzitien verlangen wir           
50 % Stornierungsgebühr

● Bei Unverträglichkeiten von Nahrungs-
mitteln bitten wir Sie, dies spätestens 1 
Woche vor Beginn der Exerzitien 
anzugeben.(Aufgrund des Mehraufwandes 
verlangen wir 2,00 € pro Abendessen und 
Mittagessen Aufpreis)

● Auf unserer Homepage unter folgendem 
Link finden Sie eine ausführlichere 
Beschreibung  mit Flyer zu allen Exerzitien. 

https://www.mariatrost.de/exerzitien-termine
-2026/
 

Wer ein Musikinstrument spielen kann, darf 
dieses gerne (nach Absprache) zu den 
Exerzitien mitbringen und beim Lobpreis 
mitspielen.

Uhrzeiten gelten für alle Exerzitien:

Anreise:   ab 14:00 Uhr
Beginn:         18:00 Uhr   (Abendessen)
Ende:      ca. 14:00 Uhr   (Mittagessen)

      Exerzitienprogramm 

     2026

Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron

www.mariatrost.de

Die neu 
erbaute 
Lourdesgrotte 
in unserem 
Garten lädt 
zum Beten 
und Verweilen 
ein.

Exerzitien mit Weihbischof 
Marian Eleganti

Mi 18.11. - So 22.11.2026

"Kleine Schule der Innerlichkeit - Die      
9 Seligpreisungen"
Wer findet sich zurecht in seiner eigenen 
Innerlichkeit? Der Exerzitienkurs soll helfen, in 
der Erkenntnis Christi zu wachsen, aber auch 
uns selbst tiefer zu verstehen und uns zu 
Anbetern im Geist und in der Wahrheit zu 
entwickeln. Wir lernen Werkzeuge der geist-
lichen Kunst und des inneren, spirituellen 
Kampfes kennen.

Ignatianische Exerzitien 
mit Fra. Dario Galic

So 27.09. - Mi 30.09.2026       
(Beginn um 16:00 Uhr)       
Das Ziel der Exerzitien ist es, sein Leben so zu 
ordnen, dass man nicht von seinen unorden-
tlichen Neigungen geleitet wird, sondern dass 
man zulässt, dass Gott einen reinigt, befreit und 
auf seinen Weg mit nimmt. Die Exerzitien 
beinhalten täglich 3 stündige Betrachtungen und 
Reflexionen, Schweigen, besondere Gewissens-
prüfungen und Erhalten von Anweisungen. Die 
Ignatianische Geistlichkeit „Exerzitien des 
heiligen Ignatius von Loyola“ entstand aus den 
persönlichen Erfahrungen des Heiligen. Nach 
einer schweren Verletzung verbrachte Ignatius 
lange Zeit zu Hause und begann zwei Bücher zu 
lesen: „Das Leben Christi“ und Biographien der 
Heiligen. Dabei bemerkte er ein Wirken des 
Heiligen Geistes in seinem persönlichen Leben, 
so wie auch Antworten auf Fragen, die dieses 
aufwarf. Ignatius bezeichnet genau diese 
Erfahrung als Grundlage, für das, was er später 
als „Unterscheidung der Geister“ nennt.  

    

Exerzitien mit Pater Paulus 
Maria Tautz

Do 05.11. - So 08.11.2026   
                        

“27 Werkzeuge der Erneuerung" – die 
Gaben des Heiligen Geistes kennen lernen 
und für die Erneuerung der eigenen 
Gemeinde fruchtbar machen!
Schon die Urgemeinden und Wüstenväter 
kannten die Charismen als übernatürlich-
effektive Werkzeuge für das Wachstum der 
Gemeinde oder klösterlichen Gemeinschaft. 
Wie unterscheide ich diese Gaben für mich und 
andere? Was ist ein Charisma im Gegensatz 
zum Talent oder Temperament? Wie kann ich 
diese Geschenke des Heiligen Geistes für mich 
und andere nutzen? Gemeinsam wollen wir uns 
auf den Wachstum in der Kirche vorbereiten.

Exerzitien mit Msgr. Pater 
Joseph Thannikot     

Fr 04.09. - So 06.09.2026

„Die Eucharistie ist die       
Quelle der Liebe und Heilung“              
Das Wort Gottes gilt für alle Zeit und alle 
Lebenslagen: Es kann heilen, es kann befreien, 
es kann trösten, es kann versöhnen, es kann 
helfen Jesus freudig nachzufolgen, es kann uns 
retten.

3 Tage
(2 Nächte)

4 Tage
(3 Nächte)

5 Tage   
(4 Nächte)

EZ Kat I 195,00€ 270,00 € 340,00 €

EZ Kat II 180,00 € 240,00 € 305,00€

EZ Kat III 170,00 € 230,00 € 295,00€

DZ Kat I
(pro Person)

175,00 € 235,00€ 300,00€

DZ Kat III
(pro Person)

155,00 € 215,00€ 275,00€

http://www.mariatrost.de/
https://www.mariatrost.de/exerzitien-termine-2026/
https://www.mariatrost.de/exerzitien-termine-2026/
http://www.mariatrost.de/


Exerzitien mit Pater Hermann 
Josef (Familie Mariens)  

Do 20.08. - So 23.08.2026  
„Die lichtreichen Geheimnisse -        
mit Jesus auf dem Weg, um  
von Ihm gesandt zu werden"                   
In den lichtreichen Geheimnissen betrachten wir 
den öffentlichen Weg Jesu. Wir lernen, ihm zu-
zuhören, uns von ihm formen zu lassen und 
schließlich als seine Zeugen gesandt zu werden. 
Jede Etappe – die Taufe im Jordan, das Wunder 
von Kana … das letzte Abendmahl – wird zu 
einem Schritt auf unserem eigenen Weg der 
Nachfolge, in dem wir das empfangene Licht 
weitertragen in unsere Zeit.

Exerzitien mit Pater Dominique 
Gastineau

Sa 07.03. - Mo 09.03.2026 
(Beginn um 17:00 Uhr)

„Der Triumph der Göttl. Barm-
herzigkeit im göttlichen Willen in der Hl. 
Schrift und in den Schriften der Hl. 
Schwester Faustina und des Hl. Pater Pio“ 

Schweigeexerzitien mit Pfr. 
Fränz Muller, Pfarrer Sebastian 
Kothe und Sr. Agnes Maria Cho

Mo 16.03. - Fr 20.03.2026

„Das Geheimnis der Heiligen 
Eucharistie“
Der Ablauf der Heiligen Messe,       
hilft uns den überreichen Schatz       
der heiligen Eucharistie zu 
entdecken und uns so noch tiefer von Gott 
berühren zu lassen. Freuen Sie sich auf Tage mit 
inspirierenden Impulsen, charismatischem Lob-
preis und tiefen Gebetszeiten.

Mo 12.10. - Fr 16.10.2026

„Herr, du weißt alles, du weißt auch, dass 
ich dich liebe“ (Joh 21,17)
Die Höhen und Tiefen im Leben des Petrus 
ermutigen uns, uns vom Herrn, rufen, berühren 
und heilen zu lassen. Freuen Sie sich auf Tage 
mit inspirierenden Impulsen, charismatischem 
Lobpreis und tiefen Gebetszeiten.

Schweigeexerzitien mit Pfr. Lic. 
Theol. Sebastian Kothe und Sr. 
Agnes Maria Cho

Do 16.07. - So 19.07.2026

„Die Tugenden“
Im Katechismus der katholischen Kirche heißt 
es: „Die Tugend ist eine beständige, feste 
Neigung, das Gute zu tun. Sie ermöglicht dem 
Menschen, nicht nur gute Taten zu vollbringen, 
sondern sein Bestes zu leisten. Mit all seinen 
sinnlichen und geistigen Kräften strebt der 
tugendhafte Mensch nach dem Guten. Er sucht 
es zu erreichen und entscheidet sich bei seinen 
konkreten Handlungen dafür.“ 
In diesem Kurs wollen wir zunächst auf den 
Tugendbegriff und seine Geschichte eingehen. 
Anschließend schauen wir genauer auf einzelne 
Tugenden und Laster, ganz besonders aber auf 
die Kardinaltugenden, die uns eine Ahnung von 
einem gelungenen Leben schenken können. 

Exerzitien mit Pfarrer
Ewald Billharz  

So 22.03. - Mi 25.03.2026

„Die Passion“           
Nach Jerusalem geht es immer auf-
wärts. „Seht, wir gehen hinauf nach    
Jerusalem“, so steht es in der ganzen Bibel. Und 
wie meist in der Bibel hat das nicht nur 
geschichtliche oder geographische, sondern 
auch geistliche Gründe. Jerusalem steht oft für 
den Höhepunkt und das Zentrum einer 
Geschichte oder eines Ereignisses und das 
himmlische Jerusalem, das wir dereinst 
erwarten, sowieso. Wir sind in  der Passionszeit, 
noch einmal besonders eingeladen bewusst den 
Weg Jesu mitzugehen und die Karwoche 
vorzubereiten. Die Tägliche Hl. Messe, das 
Stundengebet der Kirche, der Empfang des 
Bussakramentes, die eucharistische Anbetung 
und der Rosenkranz sind die Eckpfeiler dieser 
Tage. Kurze Impulsvorträge sollen uns tiefer zur 
persönlichen Begegnung mit dem Herrn führen, 
um so seinen persönlichen Lebenskreuzweg von 
ihm her zu verstehen und anzunehmen und aus 
der Feier der Kar - und  Ostertage für seine 
Seele neue Kraft zu schöpfen.

Exerzitien mit Mijo Barada

Do 26.03. - So 29.03.2026
Do 12.11. - So 15.11.2026

Seminar B1 - Gebiet "Siehe, ich  
mache alles neu!" (Offb 21,5)

      
Seminar G - " Frau, siehe, dein Sohn! 
Siehe deine Mutter!" (Joh 19, 25-27)

Schweigeexerzitien mit Br. 
Andreas Maria Ackermann 
(Samariter FLUHM)

Mo 13.04. - Fr 17.04.2026

„In der Nähe des Herrn“

In der Stille öffnet sich der Raum für die 
heilende Nähe Gottes.
Die Exerzitien laden ein, das eigene Leben 
neu im Licht des Wortes Gottes zu betrachten 
und in der Begegnung mit Christus Erneu-
erung und Heilung zu erfahren.
Im Schweigen lernen wir, die leisen Spuren 
der Gnade wahrzunehmen und unser Herz zu 
öffnen für die Stimme des Herrn. Durch 
Vorträge und die Betrachtung der Heiligen 
Schrift werden wir Schritt für Schritt tiefer 
hineingeführt in die Gegenwart Gottes.
Ein besonderer Ort der Begegnung ist die 
eucharistische Anbetung. In der stillen 
Gegenwart des eucharistischen Herrn dürfen 
wir unser Leben vor Ihm ausbreiten, Heilung 
empfangen und unsere Sehnsucht nach Nähe, 
Trost und Kraft stillen.
Diese Tage sind eine Einladung:
● zur Ruhe zu kommen,
● das eigene Leben ins Gebet zu legen,
● die heilende Kraft des Evangeliums zu 

empfangen,
● in der Anbetung das Herz neu für Christus 

zu öffnen,
● und gestärkt aus der Nähe des Herrn 

herauszugehen.
„Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und 
schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde euch 
Ruhe verschaffen.“ (Mt 11,28)

Frauenexerzitien mit Pfarrer 
Dariusz Stankiewicz

Mi 06.05. - So 10.05.2026

„Wie Beziehung leben“    
Jeder Mensch ist zu einer 
Gemeinschaft mit Gott, mit sich 
selber und zu den anderen Menschen berufen. 
Trotz allen unseren Bemühungen stoßen wir 
immer wieder in diesen Beziehungen an 
unsere Grenzen. Diese Exerzitien möchten 
Wege aufzeigen, die Größe, Schönheit und 
Tiefe in diesen drei Ebenen der Beziehungen 
zu erkennen und mit Freude zu leben.

Schweigeexerzitien mit 
Pfarrer Steffen Kolb und  
Frau Dr. Maria Geisler

Do 30.04. - Mo 04.05.2026

„Der Prozess der inneren Heilung“
Innere Heilung ist ein Prozess und wahre und 
nachhaltige Heilung geschieht nur in Verbin-
dung mit der Spendung der Sakramente. Die 
Beichte und das Sakrament der Kranken-
salbung bewirken wahre Wunder, wenn der 
Gläubige Jesus an sich wirken lässt, denn 
Jesus ist der wahre Arzt von Leib und SEELE! 
Der Verlust eines geliebten Menschen, trau-
matisches Ereignis u.s.w. können uns lähmen 
und somit unfrei machen. Ebenso machen uns 
Sünden krank im Blick auf unseren Glauben. 
Davon will Jesus uns heilen. Er will uns 
zeigen, wie wir frei werden oder auch Leid 
annehmen, unser Kreuz tragen/aufopfern und 
somit zur wahren Freiheit der Kinder Gottes 
bzw. zum ewigen Leben kommen können!

Exerzitien mit P. Leonhard 
Wetterich und Team

Mo 06.07. - Sa 11.07.2026

„Meine Seele preist die 
Größe des Herrn“ (Lk 1,47)“

Gott will, dass wir aus seiner Größe und 
Vollkommenheit leben, damit wir mündige 
Söhne und Töchter aus Gott sind, und wachsen. 
Vgl. Eph. 4, 13-15

Leben wir aus dieser Größe Gottes, bekommen 
wir eine andere Sichtweise mit Not/Bedräng-
nis/Schmerz/Leid und Angst, in dieser Welt 
umzugehen. Diese Exerzitien sollen uns zur 
Mündigkeit hinführen. 

Exerzitien mit Dr. Gottfried 
Prenner

Do 28.05. - So 31.05.2026

„Lass dich vom 
barmherzigen Vater  
berühren“

Wir alle suchen Liebe, oft auf falschen Wegen. 
Das Irdische macht uns nicht glücklich, macht 
uns unzufrieden. Wir sind oft depressiv, wir 
verletzen einander, sehen oft keinen Ausweg. 
Gott unser Vater jedoch liebt uns und führt uns 
heraus aus unserer Not, heilt uns und gibt uns 
einen neuen Sinn im Leben.
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