Schweigeexerzitien Pfr. Lic.
Theol. Sebastian Kothe und
Agnes Maria Cho
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Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron
www.mariatrost.de

Schweigeexerzitien mit Pfr.
Lic. theol. Sebastian Kothe und
Agnes Maria Cho

Do 16.07. - So 19.07.2026

»Die Tugenden“

Im Katechismus der katholischen Kirche heifit es:
,Die Tugend ist eine bestdndige, feste Neigung, das
Gute zu tun. Sie ermdglicht dem Menschen, nicht
nur gute Taten zu vollbringen, sondern sein Bestes
zu leisten. Mit all seinen sinnlichen und geistigen
Kréften strebt der tugendhafte Mensch nach dem
Guten. Er sucht es zu erreichen und entscheidet sich
bei seinen konkreten Handlungen dafiir.“

In diesem Kurs wollen wir zundchst auf den
Tugendbegriff und seine Geschichte eingehen und
nach der Verortung des Tugenddenkens im
Christentum fragen, das in der Antike v.a. von
Aristoteles, Augustinus und Thomas von Aquin
beeinflusst wurde. Anschliefend schauen wir
genauer auf einzelne Tugenden und Laster, ganz
besonders aber auf die Kardinaltugenden, die uns
eine Ahnung von einem gelungenen Leben
schenken konnen. Dabei diirfen wir uns an das Wort
von Wilhelm Busch halten: ,, Tugend will ermuntert
werden, Bosheit kann man schon allein.“

Pfarrer Lic. theol. Sebastian Kothe

Abitur am Adolfinum in Biickeburg

Studium der Theologie in Bonn und Tiibingen
Pastoralpsychologische Kommunikationstrainings
der EFLE des Bistums Osnabriick

2009: Priesterweihe in Neuhausen/Fildern
(Ditzese Rottenburg-Stuttgart)

Vikarstellen in Crailsheim und Erbach

Pfarrer in Erlenbach/Binswangen

Derzeit Pfarrvikar in Schwabisch Hall
2021-2023: Lizentiatsstudium in Spiritualitdt an
der Universitdt Augsburg

Aktuell Promotionsstudium an der Universitat
Augsburg

Leitung und Begleitung von Exerzitien und
Wallfahrten im In- und Ausland
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Agnes Maria Cho

1996: Diplom im Fach Klavier (HdK Berlin)
1998: Konzertexamen (HMT Leipzig)

2001: deutsch-franzosisches Doppeldiplom der
Betriebswirtschaftslehre (TU-Berlin, ESC Paris,
DFHK-Stipendium)

Studienaufenthalte in Paris (ESCP) und in den
USA (UCLA) sowie Tutorentétigkeit an der TU-
Berlin

Mehrjéahrige Téatigkeit in verschiedenen Banken im
In- und Ausland

Ab 2010 ausschlieRlich im Dienst Gottes
unterwegs : Organisation und Begleitung von
Exerzitien und Wallfahrten mit verschiedenen
Referenten, Lobpreis, Seelsorge, schriftliche
Beitrdge fiir ,,Liturgie konkret®.

Seit 2020: Unterstiitzung von Pfr. Kothe in seinem
priesterlichen Dienst in Schwébisch Hall

2025: Beginn des Masterstudiums ,,Theologia
spiritualis® (Universitdt Augsburg)

Bestandteile der Exerzitien:

* \Vortrage

* Tagliche Feier der HI. Messe

* Eucharistische Anbetung

* Beichtgelegenheit

* Maoglichkeit fur Seelsorgegesprache
* Gebet um Heilung

* Lobpreis

* Schweigen

Kosten:

Ubernachtung mit Vollpension fir alle Tage

270,00 € EZ Kat | Dusche/WC
240,00 € EZ Kat Il Etagendusche/WC
und Sudbalkon
230,00 € EZ Kat Ill Etagendusche/WC
235,00 € DZ Kat I Dusche/WC und
Balkon (pro Person)
215,00 € DZ Kat Ill Etagendusche/
WC (pro Person)

Zusétzlich bitte 50,00 € Kursgebtihr in Bar vor
Ort bezahlen.

Anreise: ab 14:00 Uhr
Beginn: 18:00 Uhr (Abendessen)
Ende: ca.13:00 Uhr (Mittagessen)

Anmeldung :

Gaste & Tagungshaus ,Maria Trost"
Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron
Tel. 07466-483
E-Mail: mariatrost@t-online.de
Internet:
www.mariatrost.de
/exerzitien-termine/anmeldung

(direkte Anmeldung und weitere
Informationen auf unserer Homepage)

Hinweise:

* Dies sind geschlossene Exerzitien, d.h.
eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich.

* Bei einer Stornierung ab 1 Monat vor
Beginn der Exerzitien verlangen wir
50 % Stornierungsgebiihr

* Bei Unvertraglichkeiten von
Nahrungsmitteln bitten wir sie dies
friihzeitig anzugeben, jedoch kénnen
diese nicht immer berticksichtigt werden.

Wir bitten sie den Betrag der Exerzitien drei
Wochen vor Beginn der Exerzitien auf
folgendes Konto zu Uberweisen.

(Bei Uberweisungen Name + Kurs angeben)

Kontoinhaber: Haus Maria Trost
Sparkasse Zollernalb

IBAN: DE 22 6535 1260 0134 0396 86
SWIFT-BIC: SOLADES1BAL
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