
Haus Maria Trost
Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron

Telefon:  07466/483
Fax:      07466/910418
Internet:  www.mariatrost.de
E-Mail:    mariatrost@t-online.de

Kosten
für Übernachtung mit Vollpension für alle Tage

Kat. I:    DU/WC im Zimmer
Kat. II:   Etagendusche/WC/Südbalkon
Kat. III:  Etagendusche/WC

Zusätzlich Kursgebühr:

80,00 € für Mijo Barada   
50,00 € für Pater Thannikot   
50,00 € für Dr. Gottfried Prenner

Bei den anderen Exerzitien wir um eine Spende 
für den Referenten gebeten.

Wir bitten sie den Betrag der Exerzitien jeweils 
drei Wochen vor Beginn der Exerzitien auf 
folgendes Konto zu überweisen.
(Bei Überweisungen Name + Kurs angeben)

Kontoinhaber: Haus Maria Trost
Sparkasse Zollernalb
IBAN: DE 22 6535 1260 0134 0396 86
SWIFT-BIC: SOLADES1BAL

Anmeldung :
Gäste & Tagungshaus „Maria Trost“

Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron

Tel. 07466-483 
E-Mail: mariatrost@t-online.de

Internet:
https://www.mariatrost.de/exerzitien-termine-

2023/anmeldung/
(direkte Anmeldung über unsere Homepage)

Hinweise:  

● Dies sind geschlossene Exerzitien, d.h. eine 
 Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

● Bei einer Stornierung ab 1 Monat vor 
Beginn der Exerzitien verlangen wir           
50 % Stornierungsgebühr

● Bei Unverträglichkeiten von Nahrungs-
mitteln bitten wir sie dies spätestens 1 
Woche vor Beginn der Exerzitien 
anzugeben.(Aufgrund des Mehraufwandes 
verlangen wir 2,00 € pro Abendessen und 
Mittagessen Aufpreis)

● Auf unserer Homepage unter folgendem 
Link finden Sie eine ausführlichere 
Beschreibung zu allen Exerzitien. 
https://www.mariatrost.de/exerzitien-termine
-2023/

Wer ein Musikinstrument spielen kann, darf 
diese gerne (nach Absprache) zu den 
Exerzitien mitbringen und beim Lobpreis 
mitspielen.

Uhrzeiten gelten für alle Exerzitien:

Anreise:   ab 14:00 Uhr
Beginn:         18:00 Uhr   (Abendessen)
Ende:      ca. 14:00 Uhr   (Mittagessen)

      Exerzitienprogramm 

     2023

Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron

www.mariatrost.de

Exerzitien mit Pater Paulus 
Maria Tautz

Fr 17.11. - So 19.11.2023

„27 Werkzeuge der 
Erneuerung“ – die Gaben des Heiligen 
Geistes kennen lernen und für die 
Erneuerung der eigenen Gemeinschaft 
fruchtbar machen!

   
Schon die Urgemeinden und Wüstenväter 
kannten die Charismen als übernatürlich-
effektive Werkzeuge für das Wachstum der 
Gemeinde. Wie unterscheide ich diese Gaben 
für mich und andere? Was ist ein Charisma im 
Gegensatz zum Talent oder Temperament? Wie 
kann ich diese Geschenke des Heiligen Geistes 
für mich und andere nutzen?

Exerzitien mit Albrecht Graf 
Brandenstein-Zeppelin

Fr 27.10. - So 29.10.2023

„Glaube und Vernunft“ 

Vorträge zu folgenden Themen 
werden behandelt:
1. der ursprüngliche Plan Gottes mit den Menschen
2. Das Gottesbild von Martin Luther und die Folgen
3. Das Wesen von Mann und Frau
4. Die Zehn Gebote Heute
5. Hintergründe der Corona-Pandemie
6. Schöpfung und Evolution?
7. Der Weg zur Heiligkeit nach den Botschaften von 
   Medjugorie

Schweige Exerzitien mit Pater 
Georg Gantioler FSO

Do 23.11. - So 26.11.2023

„Am Ende unseres Lebens
werden wir nach der Liebe 
beurteilt – Mit der hl.            
Therese von Lisieux auf das
Ewige Leben schauen.“

P. Georg Gantioler FSO wurde 1965       
in Innsbruck geboren und 1996 in Feldkirch zum 
Priester geweiht. Es folgten Jahre als Kaplan und 
Pfarrer in Vorarlberg. Anschließend war er 12 Jahre 
Regional-verantwortlicher der Priestergemeinschaft 
des „Werkes“ in Österreich und Süddeutschland. 
Seit 1. Oktober 2019 ist er Leiter des 
Theresienwerkes e.V. in Augsburg und seit 
September 2021 zusätzlich Seelsorger in der 
Pfarreiengemeinschaft Kaisheim.
Die Hl. Therese konnte sich nicht vorstellen, im 
Himmel nur in diese Liebe einzutauchen, ohne 
weiterhin missionarisch tätig zu sein. Sie wollte in 
vollendeter Liebe mit Jesus sein aber zugleich auch 
weiterhin auf Erden wirksam bleiben; sie wollte 
vom Himmel her „in einer Unzahl von Seelen 
Liebe zu ihm wecken, die ihn dann in Ewigkeit 
preisen werden.“ Am 17. Juli 1897, nachdem sie in 
der Nacht wieder Blut gespuckt hatte, sagte sie zu 
Mutter Agnes: „Wenn der liebe Gott meine 
Wünsche erhört, werde ich meinen Himmel bis 
zum Ende der Welt auf Erden verbringen. Ja, ich 
möchte meinen Himmel damit verbringen, auf 
Erden Gutes zu tun.“ Bei diesen Exerzitien wollen 
wir darüber nachdenken, wie unser persönlicher 
Weg in den Himmel führen kann und welche 
Bedeutung für uns dabei die Gemeinschaft der 
Heiligen hat. Wir werden uns von der hl. Therese 
inspirieren lassen, um im Blick auf Jesus und das 
Ewige Leben in der Liebe zu wachsen. 

3 Tage
(2 
Übernach
tungen)

4 Tage
(3 
Übernach
tungen

5 Tage   
(4 
Übernach
tungen)

7 Tage   
(6 
Übernach
tungen)

EZ Kat I 170,00€ 255,00 € 330,00 € 470,00€

EZ Kat II 160,00 € 225,00 € 295,00€ 440,00€

EZ Kat III 150,00 € 215,00 € 285,00€ 420,00€

DZ Kat I
(pro 
Peron)

150,00 € 217,50€ 290,00€

DZ Kat III
(pro 
Person)

135,00 € 195,00€ 265,00€

http://www.mariatrost.de/
https://www.mariatrost.de/exerzitien-termine-2023/
https://www.mariatrost.de/exerzitien-termine-2023/
http://www.mariatrost.de/


Ignatianische Exerzitien mit 
Pater Franz Schmidberger und 

Pater Gerd Heumesser

So 19.03. - Sa 25.03.2023 (Frauen)

So 15.10. - Sa 21.10.2023 (Männer)

„Die geistigen Übungen des hl. Ignatius 
von Loyola

Dazu sagt Papst Pius     
XI. in seiner Enzyklika       
Mens nostra vom 20. 
Dezember 1929: „Unter all den 
Exerzitienmethoden, die rühmlich auf den 
Grundsätzen gesunder katholischer Aszese sich 
aufbauen, hat eine stets den ersten Rang 
eingenommen… Wir denken an die Methode, die 
der hl. Ignatius von Loyola eingeführt hat, den 
man den hauptsächlichsten und besonderen 
Lehrmeister der geistigen Exerzitien nennen 
darf.“
Bestandteile der Exerzitien: 

● Einübung in das spirituelle Leben
● Schweigen während des ganzen Kurses
● Persönliche Aussprachemöglichkeit
● Überlieferte Form der hl. Messe
● Mundkommunion
● Beichtgelegenheit

„Wenige Menschen ahnen, was Gott aus Ihnen 
machen würde, wenn sie sich ihm ganz 
überließen.“

Ignatius von Loyola 

Exerzitien mit Pfarrer Werner 
Fimm und Pater Leonhard

Mi 12.07. - So 16.07.2023

„Denn durch seine Wunden 
sind wir geheilt.“ (1 Petr. 2,24)

Mi 19.07. - So 23.07.2023

„Lass Christus herrschen inmitten 
deiner Feinde und Probleme.“

Wir stehen alle im geistigen Kampf. Viele sind 
aber nicht ausgerüstet im Kampf mit dem 
Feind. Wie müssen wir uns verhalten, wenn 
Probleme und Feinde im Alltag auftauchen? 
Was für Fehler werden oft gemacht? Dieser 
Kurs macht eine Reise durch die Heilige 
Schrift, um von den grossen Gestalten der 
Bibel zu lernen, wie Christus herrschen kann 
inmitten deiner Feinde und Probleme.

Exerzitien mit Pater Hermann Josef

Do 02.03. - So 05.03.2023

Das Vaterunser – Herr 
lehre uns beten!“

Do 07.09. - So 10.09.2023

„Das Hohelied der Liebe – die 
Symphonie der Tugend.“ (1 Kor 13)

P. Hermann Josef Mallaun (Familie Mariens) 
wurde 2016 in Altötting zum Priester geweiht. 
Danach arbeitete er für vier Jahre im 
Priesterseminar in Rom. Seit September 2021 
wirkt er im süddeutschen Raum in der 
Familienpastoral und leitet Exerzitien.

.

 

Exerzitien mit Mijo Barada

Do 18.05. - So 21.05.2023

SEMINAR F: Jesus, Brot des
Lebens. Das ist mein Leib, der 
für euch hingegeben wird.“ (Lk 22,19)

Do 31.08. - So 03.09.2023

SEMINAR J: Der eine Geist und die 
vielen Gaben“

Exerzitien mit Pfr. Peter Meyer

Mi 03.05. - So 07.05.2023

„Der Herr hat mich gesalbt 
und er hat mich gesandt den
Armen die frohe Botschaft   
zu bringen“ Lk 4)
.
Was für Pfarrer Peter Meyer persönlich galt – als er 
1995 durch eigene geistliche Erfahrung eine 
Vertiefung seines Glaubens erfuhr – das gilt auch 
für alle Christen: Glaube lebt durch lebendige 
Beziehung zu Jesus Christus.  
Die Exerzitien sollen helfen, die persönliche 
missionarische Berufung zu entdecken und zu 
vertiefen. Lassen wir uns durch diese Exerzitien neu 
senden und das Evangelium, die Frohe Botschaft, 
der ganzen Welt verkünden. 

Exerzitien mit Dr. Gottfried 
Prenner

Do 29.06. - So 02.07.2023

„Die heiligen sind mit uns 
in dieser besonderen Zeit“

DDr. Gottfried Prenner hat 1993 zusammen 
mit Aloisia Grabner die Berufung zur 
Gründung einer Gemeinschaft erhalten. Nach 
vielen Jahren der Missionsarbeit haben Sie 
2016 die Gemeinschaft „Familie des Vaters“ 
in Pinkafeld, Österreich gegründet. Die 
Aufgaben der Gemeinschaft sind die Mission, 
Kontemplation und der soziale Dienst.

Exerzitien mit Pater Joseph      
Tannikot     

Do 13.04. - So 16.04.2023    
Do 28.09. - So 01.10.2023

„Der Heilige Geist heilt“

Pater Josef Tannikot 
kommt aus dem Christlichen Bundesstaat Kerala 
(Südindien). Nach jahrelanger Tätigkeit als 
Regens eines Priesterseminars hat Pater Tannikot 
im Jahr 2018 den Priesterorden „Kongergation 
der Boten von Maria, der Makellosen“ 
gegründet. Neben seiner Ernennung zum 
Ordensgründer leitet er noch immer eine große 
Pfarrei mit einer angegliederten Schule von 1800 
Schülern, einer Schwesternkongregation und 
einem Weisenhaus. 

Exerzitien mit Pfr. Fränz Muller

Do 05.10. - So 08.10.2023

„Am Herzen des 
Vaters“ (Joh 1,18)

Pfarrer Fränz Muller wird uns das liebende und 
heilende Herz Gottes näherbringen und Wege zu 
einer neuen, geheilten, vertieften Beziehung zu 
ihm aufzeigen. Freuen Sie sich auf Tage mit 
inspirierenden Impulsen, charismatischem 
Lobpreis und tiefen Gebetszeiten.

LIBER CHRISTO Seminar 
mit Pater Paulus-Maria Tautz 

und Ruth Diegelmann

Fr 12.05. - So 14.05.2023

„Freiheit durch Christus“

Die Erfahrung des Christentums zeigt, dass wir 
alle, mehr oder weniger, in den geistlichen Kampf 
verwickelt sind und deshalb nicht nur den Feind 
kennen sollten, sondern auch unsere Waffen des 
Heils. Die Waffen sind gestützt durch biblischen 
Bezug und kirchliche Lehre: 1. Reue und 
Metanoia, 2. Vergebung, 3. Verzicht auf böse 
Einflüsse, 4. Prüfung des Gewissens und 5. 
Bekenntnis. Mit Hilfe von Gebet und Sakramenten 
wollen wir uns auf einem sicheren und fundierten 
Weg dem Heil nähern. Das ist wahre Freiheit 
durch Christus unter dem Schutz von Jesus, Maria, 
unserer Kirche und unseren Schutzengeln.

Schweige Exerzitien mit Pfarrer 
Stephan Sproll, Pfarrer 

Sebastian Kothe und Agnes 
Maria Cho

Mi 14.06. - So 18.06.2023

„Das Geheimnis der christlichen 
Spiritualität. Die persönliche 
Begegnung mit Jesus Christus.“

Pfr. Dr. lic. theol. Stephan Sproll, wurde am 7. 
Dezember 2003 in Vaduz zum Priester geweiht. War 
viele Jahre in den Exerzitien Häusern St. Bernhard 
(Schwäbisch Gmünd), Haus St. Ulrich (Hoch-
altingen) und an der Gebetsstätte Marienfried tätig. 
Hatte von 2011 bis 2014 die Leitung für  das 
Apostolat der Göttlichen Barmherzigkeit im  
Deutschsprachigen Raum. Seit 2015 Mitarbeit an 
verschiedenen Projekten des Konsistoriums für 
Selig- und Heiligsprechung in der Diözese 
Regensburg sowie Zusatz- Ausbildung im Fach 
Spiritualität an der Universität Augsburg.
Oft schon habe ich gedacht: So vieles in meinem 
Leben habe ich geübt und erlernt. Ich glaube, dass es 
ganz wichtig ist, im Schweigen die Stimme Gottes 
hören zu lernen, damit ich sie auch während des 
Tages aus dem Lärm heraushören kann.

Frauenseminar mit Pater 
Ulrich, Ruth Diegelmann und 

Samanta Gaicki

Fr 23.06. - So 25.06.2023    (Teil 1)    
Fr 15.09. - So 17.09.2023    (Teil 2)

(Jedes Seminar steht für sich und kann einzeln 
gebucht werden.)      
„Steh auf, meine Schöne, so komm 
doch!“ (Hld 2,10)

Am ersten Wochenende im Juni werden wir uns mit 
der Lebensgeschichte, dem familiären Umfeld, der 
Geschwisterposition und der Identitätsentwicklung 
befassen. Wir thematisieren Verletzungen, Mangel 
und Brüche in der Kindheit und bringen Sie vor 
Jesus mit der Bitte um Heilung.
Das zweite Wochenende steht unter dem Aspekt der 
Bindungs- und Beziehungs-fähigkeit. Annahme der 
Weiblichkeit, Single-sein, Partnerschaft, Formen der 
Liebe, Ehe, Fruchtbarkeit, Mutter-sein, Treue, usw. 
Dies sind einige der Themen, in die wir tiefer 
einsteigen werden.
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