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   Exerzitien mit Pater Hermann 
Josef (Familie Mariens)

Exerzitien mit Pater  
Hermann Josef

Mi 03.04. - Sa 06.04.2024

„Er trat in ihre Mitte und
sagte zu ihnen: „Friede sei
mit euch! (Lk 24,36)

In der Heiligen Schrift finden wir vielfältige 
Erzählungen von Begegnungen mit dem 
Auferstandenen, die die Essenz des 
christlichen Glaubens auf eindrucksvolle 
Weise zum Ausdruck bringen. Eine dieser 
ergreifenden Begegnungen ereignete sich, als 
Jesus in die Mitte seiner Jünger trat und ihnen 
mit den Worten "Friede sei mit euch!" die tiefe 
Friedfertigkeit und Erhebung verkündete 
(Lukas 24,36). Dieser Augenblick der 
Offenbarung verdeutlicht die ungeheure 
Bedeutung der Osterbotschaft: Der 
Auferstandene ist nicht nur eine historische 
Figur, sondern eine lebendige Gegenwart in 
unserer Zeit.
Im Kontext der Vorbereitung auf den 
Barmherzigkeitssonntag ist es von entschei-
dender Bedeutung, diese Begegnungen mit 
dem Auferstandenen in den Mittelpunkt 
unserer Überlegungen zu stellen. Die Heilige 
Schrift enthält zahlreiche solcher Erzählungen, 
die uns ermahnen, aktiv auf die Suche nach 
dieser Begegnung zu gehen. Denn erst durch 
solche persönlichen Begegnungen wird unser 
Glaube lebendig und erfährt eine tiefe 
Verankerung in unserem Leben.

Kosten:

Übernachtung mit Vollpension für alle Tage

265,00 € EZ Kat I   Dusche/WC
235,00 € EZ Kat II  Etagendusche/WC 

          und Südbalkon
225,00 € EZ Kat III Etagendusche/WC
227,50 € DZ Kat I   Dusche/WC und 

                     Balkon (pro Person)
205,00 € DZ Kat III Etagendusche/

 WC (pro Person)

Anreise:   ab 14:00 Uhr
Beginn:         18:00 Uhr   (Abendessen)
Ende:      ca. 14:00 Uhr   (Mittagessen)

Anmeldung :
Gäste & Tagungshaus „Maria Trost“

Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron

Tel. 07466-483 
E-Mail: mariatrost@t-online.de

Internet:
 www.mariatrost.de

/exerzitien-termine/anmeldung
(direkte Anmeldung und weitere 

Informationen auf unserer Homepage)

Hinweise:  

● Dies sind geschlossene Exerzitien, d.h. 
eine  Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich.

● Bei einer Stornierung ab 1 Monat vor 
Beginn der Exerzitien verlangen wir      
50 % Stornierungsgebühr

● Bei Unverträglichkeiten von 
Nahrungsmitteln bitten wir sie dies 
frühzeitig anzugeben, jedoch können 
diese nicht immer berücksichtigt werden.

Wir bitten sie den Betrag der Exerzitien drei 
Wochen vor Beginn der Exerzitien auf 
folgendes Konto zu überweisen.
(Bei Überweisungen Name + Kurs angeben)

Kontoinhaber: Haus Maria Trost
Sparkasse Zollernalb
IBAN: DE 22 6535 1260 0134 0396 86
SWIFT-BIC: SOLADES1BAL

 

Bestandteile der Exerzitien:

● Tägliche Feier der Hl. Messe
● Eucharistische Anbetung
● Gelegenheit zum Empfang der Hl. Beichte
● Seelsorgerliche Gespräche
● Zeit der Stille
● Gemeinsamer Lobpreis
● Gemeinsames Rosenkranzgebet

In der Hl. Schrift finden wir Berichte von 
Menschen, die dem Auferstandenen 
begegneten, sei es Maria Magdalena, die am 
leeren Grab den Herrn sah, die Jünger auf dem 
Weg nach Emmaus, die Jesu in der 
Brotbrechung erkannten, oder Thomas, der die 
Wundmale Christi berührte und glaubte. Diese 
Begegnungen lehren uns, dass unser Glaube 
nicht auf abstrakten Lehren allein ruht, 
sondern auf der persönlichen Beziehung zu 
Christus, dem Auferstandenen.
Der Auferstandene ermutigt uns, unsere 
Zweifel und Ängste abzulegen, um ihn als den 
Weg, die Wahrheit und das Leben zu erkennen, 
wie es in Johannes 14,6 heißt. Das Gebet und 
die Betrachtung der Heiligen Schrift sind 
Mittel, um die Wahrheit über den Vater zu 
erkennen und sich von ihm das Geschenk des 
ewigen Lebens geben zu lassen. Nur durch 
diese lebendige Beziehung zum 
Auferstandenen kann unser Glaube tiefe 
Wurzeln schlagen und an Kraft gewinnen. Auf 
dem Weg zur Erkenntnis der Wahrheit und des 
ewigen Lebens ist es unerlässlich, dass wir uns 
auf diese Begegnung mit dem Auferstandenen 
einlassen, um seine Botschaft der 
Barmherzigkeit und des Friedens in unserem 
Leben zu erfahren und weiterzugeben.

P. Hermann Josef Mallaun (Familie Mariens) 
wurde 2016 in Altötting zum Priester 
geweiht. Danach arbeitete er für vier Jahre 
im Priesterseminar in Rom. Seit September 
2021 wirkt er im süddeutschen Raum in der 
Familienpastoral und leitet Exerzitien.
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