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   Exerzitien mit Pater Hermann 
Josef (Familie Mariens)

Exerzitien mit Pater  
Hermann Josef

Do 21.08. - So 24.08.2025

„Die 5 Freudenreichen 
Geheimnisse - Mit Maria 
Jesus kennen lernen.“

Der freudenreiche Rosenkranz lässt sich auch 
als „Gebet der Menschwerdung“ bezeichnen; 
man kann ihn einerseits aus der Perspektive 
Gottes sehen, der in Jesus aus Liebe zur Welt 
Mensch wird und unser Leben teilt, man kann 
die einzelnen Gesätze aber auch im Blick auf 
Maria beten, die stellvertretend für uns alle in 
dieses Geschehen einbezogen ist.

1. Jesus, den du, o Jungfrau, 
vom Heiligen Geist 
empfangen hast

  
2. Jesus, den du, o Jungfrau,   
zu Elisabeth getragen hast

3. Jesus, den du, o Jungfrau, 
geboren hast

4. Jesus, den du, o 
Jungfrau, im Tempel 
aufgeopfert hast

5. Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel 
wiedergefunden hast

Kosten:

Übernachtung mit Vollpension für alle Tage

265,00 € EZ Kat I   Dusche/WC
235,00 € EZ Kat II  Etagendusche/WC 

          und Südbalkon
225,00 € EZ Kat III Etagendusche/WC
227,50 € DZ Kat I   Dusche/WC und 

                     Balkon (pro Person)
205,00 € DZ Kat III Etagendusche/

 WC (pro Person)

Anreise:   ab 14:00 Uhr
Beginn:         18:00 Uhr   (Abendessen)
Ende:      ca. 14:00 Uhr   (Mittagessen)

Anmeldung :
Gäste & Tagungshaus „Maria Trost“

Edith-Stein-Weg 1
88631 Beuron

Tel. 07466-483 
E-Mail: mariatrost@t-online.de

Internet:
 www.mariatrost.de

/exerzitien-termine/anmeldung
(direkte Anmeldung und weitere 

Informationen auf unserer Homepage)

Hinweise:  

● Dies sind geschlossene Exerzitien, d.h. 
eine  Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich.

● Bei einer Stornierung ab 1 Monat vor 
Beginn der Exerzitien verlangen wir      
50 % Stornierungsgebühr

● Bei Unverträglichkeiten von 
Nahrungsmitteln bitten wir sie dies 
frühzeitig anzugeben, jedoch können 
diese nicht immer berücksichtigt werden.

Wir bitten sie den Betrag der Exerzitien drei 
Wochen vor Beginn der Exerzitien auf 
folgendes Konto zu überweisen.
(Bei Überweisungen Name + Kurs angeben)

Kontoinhaber: Haus Maria Trost
Sparkasse Zollernalb
IBAN: DE 22 6535 1260 0134 0396 86
SWIFT-BIC: SOLADES1BAL

 

Bestandteile der Exerzitien:

● Tägliche Feier der Hl. Messe
● Eucharistische Anbetung
● Gelegenheit zum Empfang der Hl. Beichte
● Seelsorgerliche Gespräche
● Zeit der Stille
● Gemeinsamer Lobpreis
● Gemeinsames Rosenkranzgebet

P. Hermann Josef Mallaun (Familie Mariens) 
wurde 2016 in Altötting zum Priester geweiht. 
Danach arbeitete er für vier Jahre im 
Priesterseminar in Rom. Seit September 2021 
wirkt er im süddeutschen Raum in der 
Familienpastoral und leitet Exerzitien.
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