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JSpruch des Monats -

Bedenke stets, dass alles verganglich ist;
dann wirst du im Gltck nicht zu fréhlich
und im Leid nicht zu traurig sein.

Sokrates
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Erinalten - [Foreern - lMobilisieren
Flir mehr Lebenscualitat im Alter

Seniorenpflegeeinrichtungen am Schottenberg

Waldschlof3chenstra3e 39; 09456 Annaberg — Buchholz
Tel.: 03733/ 506750 Fax: 5067515 Mail: spe@pflege-annaberg.de
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Wir bieten:

- qualifizierte Grund- und Behandlungspflege
- spezielle Pflege fiir demenziell Erkrankte

- gemal unserem Pflege- & Gerontokonzept
- Hauseigene Kiiche mit regionalen Speisen

angebote auf die jeweilige Pflege abgestimmt
ohne Zusatzkatalog ohne Zusatzkosten

unser Speise- r
& Kulturraum

Hier richten
wir Familienfeiern
fUr Sie aus.

Wir beraten Sie gern.

Rufen Sie uns doch einfach an:
Telefon: 03733 506750

oder kommen Sie doch vorbei.

Oberwiesenthal

B95
Bahncampus SRCC
"Smart Rail Connectivity Campus"
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Museum
J+Frohnauer Hammer*
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Sie suchen eine sehr gute Pflege....

v
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- individuelle Beschaftigungs-, Kultur- & Freizeit- &

....2ZUu bezahlbaren Preisen?

Qualitat der stationdren Pllegesinrichtung
Seniorenpflegecinrichtung am Schottenberg
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Frischluftaufenthalt flr Bettlagerige

u  Zahn r(

! Buchholz

An naberg
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Geyer
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- Soancale

Eisenbahnlinie
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Dienstleistungen & Serviceangebote

Wir bieten lhnen eine enge Kooperation bzw. organisieren fiir Sie Leistungen folgender Dienstleister:

- Apotheken
- Augenarzte

- Ergotherapie
- Frisor

- FuBpflege

- Gottesdienst
- Handler

- Backerei )
- Behandelnde Arzte
- Blumenverkauf

o Arzneimittelbesorgung & -verwaltung
o Aufmerksamkeit zum Heimverweiljubildum

o Ausfahrten bzw. Ausfliige in die nahere Umgebung
(z.B. WaldschléRchenpark/Frohnauer Hammer / Greifenbachstau-
weiher—Geyrischer Teich im Erzgebirge / Oberwiesenthal etc.)

« Ausfliige saisonal bedingt
(Lichterfahrt zu Weihnachten / zu den Krokuswiesen / Pfingstaus-
flug / KAT-Besuch [Volksfest] / Weihnachtsmarktbesuch, Muse-
umsbesuche etc. ...)

« Ausgestalten von Familienfeiern im Bauernstiibel
« AuBenaktivitaten/Frischluftaufenthalte/Gartenarbeit
(auch mit Pflegebett !!) bzw. Balkon- oder Terrassenaufenthalte

Backen & Kochen (1 x monatlich)
gemeinsames auf den Wohnbereichen & in der Therapiekiiche

Basale & individuelle Waschungen am Bett

(Ganzkorperwaschung, Stimulation, Stimulation auditiver Wahr-
nehmungsbereich, Stimulation gustatorisch/olfaktorisch, Stimulati-
on taktil/haptische Wahrnehmung, Stimulation visueller Wahrneh-
mungsbereich, Entspannungsbad, Handbad, FufRbadentspannung,

kuhlende Teilwaschung)

Beratungsangebote in Gesundheitsfragen
(Grippe/lmpfungen/Gesprachen/Hausarztvortrage)

Besondere Ausschmiickung der Wohnbereiche
mit unseren Bewohnern der Wohnbereiche und des Heimes zu
saisonalen Anlassen (Fruhling / Sommer / Herbst / Winter & Os-
tern / Pfingsten / Weihnachten / Silvester / Ernte-Dank-Fest)

Besuchs- & Begleitdienste organisieren (ggf. €)
Besuchsausfahrten

der naheren, ehemaligen und heimatlichen Umgebung der Be-
wohner/Krankhausbesuche etc. incl. Blumen- & Genesungsgriilte

Blumendekoration

auf den Bewohnerbalkons & den Glasterrassen der Wohnbereiche
Briefkasten )

flr Verbesserungsvorschlage bzw. Anderungshinweise (neutral)
Briefmarkenverkauf: Postverteilung / -weiterleitung
Besuche am Bett & im Krankenhaus
(gerontopsychiatrisch / therapeutisch mit Snoezelwagen)

Ernahungsberatung & Hilfestellung / Essmotivation
besondere Hilfestellung & Anregungen / personliche Menukarten
frih & abends / Hilfe beim Wahlessen zu mittags, wochentl. Spei-
seplanbesprechung, therapeutische Tischbesuche [auch mit Seni-
orentablet], gemeinsames Essen im Speiseraum oder separiert

Einkaufen & Hilfe hierflir bei ,Rudis Laden” (wéchentlich)

Fahrdienste
welche nicht unter das Personenbeforderungsgesetz fallen
o Foto Shop / Fotoschau / Kino- & Diavorstellung
o Frisorsalon: wachentlich
 Geburtstagsausgestaltung
 Gedachtnistraining auch mit Seniorentablet
 Gesprache durch gerontopsychiatrische Fachkrafte
Therapiegesprache, Gesprache mit Angehérigen, Gesprachsan-
gebot, Gesprachskreis & Einzelgesprache, Geronto-Basis-Assess-

ment, Entspannungsrunden, Integrationsgesprache, Validierendes
Gesprach

- Konditorei

- Krankengymnastik
- Logopadie

- Physiotherapie

- Sanitatshauser
zumeist kostenfreie Angebote d.h. ohne Zusatzkostenkatalog

- Wascherei

- Zahnarzt

- Ortliche Kindergarten

- regionale Aktivitaten

- Seniorengemeinschaften
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Gymnastik / Seniorensport:
Beintrainer/Mini-Heimtrainer/Gymnastik fir Mobile,
Kraft- und Balancetraining, Sitztanz, Bewegungstibung
Heimbeirat der Einrichtung aktiv unterstiitzen
Heimzeitung: monatlich und kostenfrei

Hospizdienst in der Finalphase / Sterbebegleitung
Aktivierung: Seelsorge, Briickenteam, Palliativ-Care-Fachkrafte

Individuelle Einzelbetreuung

Informations-Leitsystem

speziell abgestimmtes Informations-, Schilder- und Leitsystem
im Heim

Kapelle / Andachtsraum: Gottesdienst 1 x monatlich
Kiihlschranknutzung in der Teekiiche

Kulturelle Veranstaltungen intern & extern
Leistungen nach § 43b SGB XI eingeschrénkte Alltags-
kompetenz nach § 84 Absatz 8 und § 85 Absatz 8 SGB XI
medizinische FuRpflege

Nahstube fiir Ausbesserungsarbeiten

Personliche Raumgestaltung
(Millieugestaltung) der Bewohnerzimmer zugelassen sowie
Hilfestellung bei der Gestaltung

physiotherapeutische Besuche am Bett

personliche Angelegenheiten: Hilfestellung hierfiir
Singstunde mit dem eigenen Heim-Chor

Spiele:

Bewegungsspiele, Bingo 1 x Woche, Didaktische Spiele
Tanztee Seniorentanz monatlichen auch bei 1 Glas Wein ©
Teekiichenbenutzung auch fiir Besucher

Tiere zum Anfassen
eigene Hasen, Fische, Kleinvogel sowie Besuche des regiona-
len Tierheimes, Zwergkaninchen versorgen

Tresorverwaltung (Taschengeld / Wertsachen)
Verleih von Biichern / Schallplatten / CD’s / Video

(auch in extra GroRschrift)

Vorlesen
von Biichern & Zeitungsschau bzw. der privaten Bewohnerpost

Wunschkost

zu bestimmten Anlassen, auch in der palliativen Versorgung

Zusatzliche Angebote & 10 Minuten Aktivierung
Erinnerungen wecken/austauschen, Férderung der Feinmotorik, 4
Gestalterisches/handwerkliches  Angebot, Handwerksgruppe,
Handarbeit, hauswirtschaftliche Téatigkeiten, helfende Tatigkei- 2
ten, kreatives Gestalten, Lesegruppe / Leserunde, Leseiibung / ‘4
Emzeltheraple / Mannerrunde Mobilisation / Bettkante Morgen-

kreis / Aktivierungsstunde, Morgenrunde, Nachmittagskreis, g2
Physio-, Logo-, & Ergotherapie, Seht- und Gehtibungen It. arztl. 4
Anordnung, Rétselraterunde / Einzeltherapie, Schreiblibungen,
Singen [auch am Bett], Musik héren Fr., Trauergespriche, g4
Ubungen fir die Sinne, Training Alltagskompetenzen, tagliche [ /3
Zeitungsschau, veranschaulichte und aktive Reise in die Ver-
gangenheit unter Hinzunahme personliche Dinge aus der Ju- >
gend z.B. Haushaltswaren oder der Objekte Natur, Sprechtrai- (£
ning, Kalenderdienst, Dokumentation des Betreuungsverlaufes
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Sie erreichen uns Uber die Bundesstralde B 95 bzw. B 101, mit der Buslinie ,B*: Halte-
stelle: ,Seniorenpflegeeinrichtung® bzw. mit dem Zug: ,Unterer Bahnhof*

Unsere Einrichtung ist in 3 Wohnbereiche geteilt mit 6 Einzel-, 33 Doppel- und 6 Drei-
bettzimmer. Jedes Zimmer hat Fernseh- und Schwesternrufanschluss.

Jeder Wohnbereich verflgt tber 1 gro3en Gemeinschaftsraum.

Die Zimmer sind mit Pflegemdbel ausgestattet und verfligen tber einen Balkon und
eine eigene Nasszelle mit Dusche. Sie kdnnen aber auch Ihre Mobel mitbringen, Ihr
Zimmer frei und die Gemeinschaftsflache mit gestalten.

Nutzen Sie unseren Heimpark oder die historischen Ausflugsziele im Umfeld
von 1 km. (Frohnauer Hammer bzw. Waldschl6Rchenpark)

Wir haben eine hauseigene Haupt-Kiche und je Wohnbereich 1 Bewohnerkiiche.
Unsere Speisen nehmen wir im Speiseraum oder bei Bedarf im Zimmer ein.

Haustiere sind u.U. erlaubt (bitte sprechen Sie mit uns) oder Sie erfreuen sich an
unseren Tieren zum Anfassen ,,Therapie auf 4 Pfoten* durchs regionale Tierheim.

Sie kénnen unsere hauseigenen Einkaufservice nutzen oder in 100 m Entfernung das
Einkaufszentrum.

Wir bieten Ihnen kostenfreie Literatur aus der hauseigenen oder der stadtischen Biblio-
thek zum Ausleihen an oder Sie besuchen unsere Vorlesestunden.

Fernsehen kénnen Sie Uber Kabel empfangen. (Rundfunk & Fernsehen 2 gebiihrenpflichtig)
Video- und Filmverleih sind gebuhrenfrei. Von der GEZ sind alle Bewohner befreit.

Sie kdnnen Ihren eigenen Telefonanbieter, den Telefonanschluss und lhre Telefon-
nummer in die Einrichtung mitnehmen.

Schul- und Pllegeeinrichtungen Annaberg-Buchholz GmbH & Co Betriebs- und Grundsticks KG

WaldschiofichenstraBe 39 ; 09456 Annaberg - Buchholz
Mail! hgiBefece-arvabeeg de ; Telefon: 03733 / 5067 5-0, Fax: 03733 /5067 5- 40

Seniorenpflegeeinrichtung
am Schottenberg
WaldschloRchenstrale 39 ’
09456 Annaberg-Buchholz e I -
Verantwortlich: Heimleitung Seniorenpflegeeinrichtungen am Schottenberg ~ Ambulanter Pllegedienst am Schottenberg

WakischioBehenstr. 39, 09456 Annaberg-Buchholz  WaldschiichenstralRe 39 08456 Annaberg.Buchhioz
Beschéﬂigungstherapie Tel 037335067 5.0 Fax 03733 /5067515 Tel. D3732/67 5850 2 Fax 037335067 5-30
und Gerontofachbereich Maik: spai@pflepa-anneberg de Mail. ambusantefpllege-annaberg da

Wohnen mit Service
zum Monatsanfang WalaschioBchenstrale 31 / 37 / 39 | 08456 Annabesg-Buchholz
Verwaitung Tel (3733 /50675 -0, Fax (3733 /80675~ 15

\ http://seniorenpflege-annaberg.de/links/impressum/ Web : http:/iwww.seniorenpflege-annaberg.de
R FurVeroffen_tllghungen liegen uns die uneingeschrankten rrermessogy proeegp e ey e e
Rechte schriftlich vor. Mail, POb4r Mege-wnsnrg e - Tobelon 03733 /5067 5-0, Fax 037331 5067 5- 1%
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