Niveau o

statut o

Niveat1 1

fortement

Je me reldche

Parcours 1 (long mais sar)

Je me sent prét(e)
a faire un effort
ut1

Parcourd 2 (équilibré)

Niveawu 2

Je me reldche
un peu

Niveat 3

un peu
Niveat 4

Je me reldche

Je suis de nouveau
prét(e) a faire
un effort

arcours 3 (rapide mais treés difficile)

Je suis au max
de mes efforts

Je suis de nouveau
prét(e) a faire
un effort

Je suis au max
de mes efforts

Je peux augmenter
mes efforts

<
<«

statut 8

Je peux augmenter

mes efforts
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