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Regelmäßige Veranstaltungen (Mo - Mi) bis zum Frühjahr/Sommer (ohne Gewähr)

Für Ginnheimer Vereine und Institutionen veröffentlichen wir Veranstaltungstermine gern
auch kurzfristig unter www.ginnheim.com. – Mailen Sie einfach Ihre Termine an service@ginnheim.com

Tag Wann Was Wo/Bemerkung Veranstalter

Montag 09:30-
10:30 Uhr

Rücken&Balance für 
Senioren (im Sitzen)

Ginnheimer Landstraße 109A / 
Bewegungsraum

Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

10:30-
11:30 Uhr

Sanfte Rückenfi tness Ginnheimer Landstraße 109A / 
Bewegungsraum

Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

ab 14:00 
Uhr nach 
Absprache

Flöten und 
Geigenunterricht

Nachbarschaftszentrum 
Ginnheimer Hohl 15

NBZ Ginnheim / info@bnz-
ginnheim.de / Tel.: 53056679

17:30-
19:00 Uhr

Spiel und Sport in der 
Krebsnachsorge I 

TSV 1878 Ginnheim 
Am Mühlgarten 2

Frau Angelika Fuhr / 
Tel.: 0170 6755410

18:30-
19:30 Uhr

Sanfte Rückenfi tness Markus Krankenhaus Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

19:00-
20:00 Uhr

QiGong Unterricht Nachbarschaftszentrum 
Ginnheimer Hohl 15

NBZ Ginnheim / info@nbz-
ginnheim.de / Tel.: 53056679

19:00-
20:00 Uhr

Spiel und Sport in der 
Krebsnachsorge II 

TSV 1878 Ginnheim 
Am Mühlgarten 2

Frau Anne-Linda Heimfarth 
unter 0176 / 34 656 356 oder 
rehasport@tsv-ginnheim.de

19:00 – 
22:00 Uhr

Tischtennis-Training Max-Beckmann-Schule, 
Sophienstr. 70

SV Blau-Gelb, Tel.: 52 35 70

19:45 – 
20:45 Uhr

Rückenfi tness 
Powerworkout

Ginnheimer Landstraße 109A / 
Bewegungsraum

Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

20:00 – 
21:00 Uhr

Thai Bo TSV 1878 Ginnheim 
Am Mühlgarten 2

TSV Ginnheim Anfragen unter 
Tel.: 0171/9088251

Dienstag 10:00 – 
12:00 Uhr

Seniorensport Blau Gelb Christof_tampfel@hotmail.com / 
Tel.: 57 11 22

Vormittags 
ab 09:30 
nach 
Absprache

PEKiP Prager Eltern 
Kind Programm

Nachbarschaftszentrum 
Ginnheimer Hohl 15

NBZ Ginnheim / info@nbz-
ginnheim.de / Tel.: 53056679

18:00 - 
19:15 Uhr

Tanztherapie Ginnheimer Landstraße 109A / 
Bewegungsraum

Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

18:30-
19:30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik 
/ Beckenboden Spezial 

Markus Krankenhaus Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

Ab 18:30 
Uhr

Ginnheimer Lauftreff Am Ginnheimer Wäldchen 4 www.ginnheimer-lt.de  
Leiter Lauftreff: 
Herr Kuche 0171 2663637

19:30 – 
20:30 Uhr 

Rückenfi tness / 
Powerworkout

Markus Krankenhaus Bewegungsimpulse e.V. Tel.: 41 
07 67 31

Mittwoch 10:00 – 
12:00 Uhr

Seniorensport Blau Gelb Christof_tampfel@hotmail.com / 
Tel.: 57 11 22

10:30 - 
11:30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik 
/ Beckenboden Spezial 

Ginnheimer Landstraße 109A / 
Bewegungsraum

Bewegungsimpulse e.V. Tel.: 41 
07 67 31

ab 12:00 
Uhr nach 
Absprache

Gitarrenunterricht Nachbarschaftszentrum 
Ginnheimer Hohl 15

NBZ Ginnheim / info@nbz-
ginnheim.de / Tel.: 53056679

15:20 – 
16:20 Uhr

Rückenfi tness für 
Senioren

Ginnheimer Landstraße 109A / 
Bewegungsraum

Bewegungsimpulse e.V. Tel.: 41 
07 67 31

15:30 – 
16:30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik 
Kurs 1

Nachbarschaftszentrum 
Ginnheimer Hohl 15

NBZ Ginnheim / info@nbz-
ginnheim.de / Tel.: 53056679

16:30 - 
17:30 Uhr

Pilates für alle Ginnheimer Landstraße 109A / 
Bewegungsraum

Bewegungsimpulse e.V. Tel.: 41 
07 67 31

16:45 - 
17:45 Uhr

Wirbelsäulen-
gymnastik Kurs 2

Nachbarschaftszentrum 
Ginnheimer Hohl 15

NBZ Ginnheim / info@nbz-
ginnheim.de / Tel.: 53056679
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Der Ginnheimer Gewerbering e.V. plant für den 17.12.2016 ab 17:00 Uhr wieder einen Glühweinabend 
auf dem Kirchplatz. ** Feste soll man feiern ** Der Ginnheimer Gewerbering e.V. plant für 2017 wieder 
ein Stadtteilfest. Für die Organisation fehlt noch tatkräftige Unterstützung! Wer helfen kann, bitte 
telefonisch melden: 0 69 - 95 21 99 95 oder per eMail an service@ginnheim.com.

Tag Wann Was Wo/Bemerkung Veranstalter
Mittwoch 17:00 – 

18:00 Uhr
Wirbelsäulen-Gymnastik TSV 1878 Ginnheim 

Am Mühlgarten 2
TSV Ginnheim Anfragen unter 
Tel.: 0171/9088251

18:00 - 
19:00 Uhr

Rückenfi tness Markus Krankenhaus Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

18:00 - 
19:00 Uhr

Reha/Orthopädie TSV 1878 Ginnheim 
Am Mühlgarten 2

Frau Anne-Linda Heimfarth 
unter 0176 / 34 656 356 oder 
rehasport@tsv-ginnheim.de

19:00 – 
22:00 Uhr

Hatha Yoga für 
Fortgeschrittene 1+2

TSV 1878 Ginnheim 
Am Mühlgarten 2

TSV Ginnheim Anfragen unter 
Tel.: 0171/9088251

19:15 – 
20:15 Uhr

Pilates  Markus Krankenhaus Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

19:15 – 
20:45 Uhr

Hatha Yoga für Alle Ginnheimer Landstraße 109A / 
Bewegungsraum

Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

20:00 – 
21:30 Uhr

Hatha Yoga Nachbarschaftszentrum 
Ginnheimer Hohl 15

Nbz Ginnheim / info@nbz-
ginnheim.de / Tel.: 53056679

Donnerstag 09:30 - 
11:00 Uhr

MorgenMamaLauf TSV 1878 Ginnheim 
Am Mühlgarten 2

TSV Ginnheim Anfragen unter 
Tel.: 0171/9088251

17:00 – 
18:00 Uhr

Seniorensport Blau Gelb Christof_tampfel@hotmail.
com / Tel.: 57 11 22

17:30 - 
19:00 Uhr

Yoga Basis für Anfänger 
und alle, die ihr Wissen 
erweitern wollen

TSV 1878 Ginnheim 
Am Mühlgarten 2

TSV Ginnheim Anfragen 
unter Tel.: 0171/9088251

17:45 – 
19:00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik 
Pilates&Entspannung

Markus Krankenhaus Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

18:00 - 
19:30 Uhr

Yoga für Schwangere Ginnheimer Landstraße 109A 
/ Bewegungsraum

Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

19:15 – 
20:15 Uhr

Pilates für Alle Markus Krankenhaus Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

19:45 - 
21:15 Uhr

Yoga für Alle Ginnheimer Landstraße 109A 
/ Bewegungsraum

Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

20:00 – 
21:30 Uhr

Hatha Yoga Nachbarschaftszentrum 
Ginnheimer Hohl 15

Nbz Ginnheim / info@nbz-
ginnheim.de / Tel.: 53056679

19:00 – 
22:00 Uhr

Tischtennis-Training Max-Beckmann-Schule, 
Sophienstr. 70

SV Blau-Gelb, Tel.: 52 35 70

Freitag Vormittags 
ab 09:30 
Uhr nach 
Absprache

PEKiP Prager Eltern Kind 
Programm

Nachbarschaftszentrum 
Ginnheimer Hohl 15

NBZ Ginnheim / info@nbz-
ginnheim.de / Tel.: 53056679

Ab 18:30 Uhr Ginnheimer Lauftreff Am Ginnheimer Wäldchen 4 www.ginnheimer-lt.de  
Leiter Lauftreff: Herr Kuche 
0171 2663637

18:00 - 
19:30 Uhr

Pilates & 
Faszientraining

Markus Krankenhaus Bewegungsimpulse e.V. 
Tel.: 41 07 67 31

19:00 – 
22:00 Uhr

Tischtennis-Training Max-Beckmann-Schule, 
Sophienstr. 70

SV Blau-Gelb, Tel.: 52 35 70

Samstag 10:30 - 
12:00

Bootcamp Grüngürtel Frankfurt TSV Ginnheim / Anfragen 
unter Tel.: 0171/9088251

Regelmäßige Veranstaltungen (Mi - Sa) bis zum Frühjahr/Sommer (ohne Gewähr)

Für Ginnheimer Vereine und Institutionen veröffentlichen wir Veranstaltungstermine gern
auch kurzfristig unter www.ginnheim.com. – Mailen Sie einfach Ihre Termine an service@ginnheim.com


