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Wie kommt das Oxalat in den Harn?
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Seit iber 20 Jahren wird eine stete Zunahme der Bildung
von Kalziumoxalatsteinen bei den Haustieren Hund Stoffwechselwege der Oxalsaure
und Katze festgestellt. Viele der Ursachen sind noch
unbekannt. Nahrun
(80 - 150 mggld) Ascorbat

Heute bestehen mehr als 40% (Hund) und mehr als 50% .
(Katze) aller Harnsteine aus den beiden Kalziumoxalaten — = Calcium — e ;';nc:ﬂ:::

Whewellit (Kalziumoxalat-Monohydrat) und Weddellit (Kalzium- \ /—
oxalat-Dihydrat). Fir die Salzbildung im Harn verbinden sich / 8-15mgld Vi f 45 35 mg/d

ein Ca?-lon mit einem Oxalat*-lon, es ist also ein Verhaltnis

von 1:1 dieser lonen erforderlich. Im Harn besteht jedoch Oxalséure-

eine ca. zehnfach héhere Konzentration von Ca?* gegenlber Ba:t:;;e:ler 3‘;: 10 ,Ing Blyoxylat
Oxalat>. Daraus kann abgeleitet werden, dass ein Anstieg

der Konzentration von Oxalat> im Harn fur die Bildung von FoeeEs I

Kalziumoxalat-Steinen ein groReres Risiko darstellt als ein

Zuwachs der Konzentration von Ca?*. Harn

Detaillierte Angaben zum Oxalat-Stoffwechsel bei Hund und 20 -50 mgld

Katze sind nicht bekannt. Daher wird auf Angaben aus dem Abb. 1: Stoffwechselwege des Oxalates
humanmedizinischen Bereich zurlickgegriffen. Allerdings sind auch diese

Erkenntnisse zum Teil durch Tierversuche ermittelt wurden. Tabelle 1: Oxalat-Konzentrationen

Das Oxalat im Harn wird auf zwei Stoffwechselwegen gebildet: der endogenen in oxalatreichen Produkten

Synthese und der Absorption aus der Nahrung (Abb. 1). Nahrungs- Oxalatgehalt | Oxalatgehalt
mittel mg/100 mg/100
Endogene Synthese von Oxalat ( Igs“chg) ( gsamf')
Das endogene Oxalat wird in der Leber synthetisiert. Es gibt eine Reihe von 9
Petersilie, frisch 76 136

Vorlaufermolekiilen, wie Serin, Glycin, Hydroxyprolin, Athylenglykol und einige

Kohlenhydrate, die in verschiedenen Stoffwechselwegen lber Glykolat und _

Glyoxylat zu Oxalat metabolisiert werden. Haselnlsse, 36 167
gehackt

Es ist noch eine offene Debatte, welchen Anteil die Metabolisierung von
Ascorbinséaure (Vitamin C) am Oxalat-Pool im Blutplasma hat. Ascorbinsaure
wird zum Teil ebenfalls in der Leber Uber Diketogluconsdure zu Oxalat
umgewandelt. Bei Gabe von hohen Dosen Ascorbinsdure konnte bei Gesunden
und Steinbildnern vermehrt Oxalat im Harn nachgewiesen werden.

Nahrungsoxalat

In einer groRen Zahl von pflanzlichen Nahrungsmitteln ist Oxalat in verschie-
denen Konzentrationen und unterschiedlichen Bindungsformen enthalten. Als
I6sliches Oxalat kommen Oxalsaure, Kalium- und Natriumoxalat vor, wahrend
unlosliches Oxalat in der Pflanze wie im Harnstein das Kalziumoxalat ist. | Kakaopulver = 567
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Das I6sliche Oxalat kann sehr schnell aus der Nahrung uber den
Magen-Darm-Trakt in den Stoffwechsel gelangen. Dagegen muss das
unlésliche Oxalat erst aufgeschlossen werden bzw. es wird unver-
andert mit dem Stuhl ausgeschieden.

Von einer groRen Zahl Lebensmittel wurde der Oxalatgehalt quantitativ
bestimmt. Die Ergebnisse einiger oxalatreicher pflanzlicher Produkte
sind in Tab. 1 zusammengestellt. Entgegen friherer und immer wieder
zitierter Mitteilungen enthalten Tomaten sehr wenig Oxalat (8,5mg/
1009).

Von den angegebenen Lebensmitteln sind nur wenige fiir das Tierfutter
relevant. Die Tabelle soll jedoch einen Eindruck lber die mégliche
Héhe des Oxalat-Gehaltes in einzelnen Produkten vermitteln.

Intestinale Oxalat-Absorption

Die Absorption von Oxalat findet im gesamten Magen-Darm-Trakt
statt. Die Hauptmenge des Oxalates wird jedoch im Dinndarm
aufgenommen. Bei Verabreichung oxalatreicher Lebensmittel steigt
die Oxalat-Ausscheidung im Harn sehr stark an, wie an Beispielen in
Abb. 2 dargestellt.

Kalziumoxalat-Steinpatienten haben eine signifikant hdhere intestinale
Oxalat-Absorption als Gesunde (Median: 9,5% versus 6,8%). Als
Grenzwert fur ein erhdhtes Steinbildungsrisiko wurde eine Absorption
von mehr als 10 % festgelegt.

Kalzium- und Magnesium-lonen binden im Verdauungstrakt Oxalat
und kénnen erheblich zur Senkung der intestinalen Oxalat-Absorption
beitragen (Abb.3). Daher sollte auch bei einer Kalziumoxalat-Uroli-
thiasis auf eine ausreichende Kalziumversorgung geachtet werden
(800-1200mg/Tag). Eine Unterversorgung mit Kalzium fuhrte in
Studien zum Anstieg von Rezidiverkrankungen! Bis zu 50% des Oxa-
lates im Harn kann dabei aus der Nahrung kommen.

Im Colon kann Oxalat durch oxalatspaltende Bakterien (z.B. Oxalo-
bacter formigenes) abgebaut werden.

Renale Oxalat-Ausscheidung
Oxalat ist ein Endprodukt des Stoffwechsels und fihrt bei Anreicherung
im Korper zu schweren Funktionsstorungen!

Die Exkretion von Oxalat in der Niere findet im distalen Tubulus statt.
Der Transport aus der Zelle erfolgt im Austausch mit Chlorid und
der Rucktransport in die Zelle wird durch den Austausch mit Sulfat
realisiert. Als Grenzwert fur eine erhéhte Oxalat-Ausscheidung im
24-Std.-Harn (Hyperoxalurie) wird ein Wert von 0,5mmol/24h (45mg/
24h) angegeben. Bei 15 % der Kalziumoxalat-Steinbildner wurde
eine Hyperoxalurie nachgewiesen. Diese Patienten haben ein hohes
Rezidivrisiko.

Endprodukt Kalziumoxalat-Urolithiasis

Kalzium und Oxalat sind die selbstversténdlichen
Hauptfaktoren fiir die Kalziumoxalat-Steinbildung.
Weitere Promotoren (organische Partikel und Kri-
stalle) und Inhibitoren (Citrat, Magnesium, hoch-
molekulare Substanzen) sind an dem komplizier-
ten Wechselspiel beteiligt.

Tabelle 1 f.: Oxalat-Konzentrationen
in oxalatreichen Produkten
Nahrungs- Oxalatgehalt Oxalatgehalt
mittel (mg/100 g) (mg/100 g)
l6slich gesamt
Mangold 327 874

Sesamkorner, 123 3800
trocken

Oxalatreiche Lebensmittel und Hyperoxalurie

0,8 7
0,6 1
0,4 1
0,2 1

0

Kontrolle Schokolade Rhabarber Spinat
170 g 200g 200g

Oxalsédure (mmol/24h)

Abb. 2: Oxalat-Ausscheidung im 24- Std.-Harn nach Aufnahme
oxalatreicher Lebensmittel im Vergleich mit einer normierten
Standardkost (Kontrolle).

Intestinale Oxalsdure-Absorption

K12
= 9,6
2 10 A
B
o 8
-
2 81
Ig
= 45 24
3 2 r
0
Standard + 243 mg Magnesium + 1000 mg Calcium

Abb. 3: Senkung der intestinalen Oxalat-Absorption durch
Substitution von Kalzium bzw. Magnesium.
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