
 

  LES PESCALUNES 
441 rue de la Libération 34400 LUNEL 

         3 au 11 mai 2024  LA SARDAIGNE 

                  

      14 au 16 octobre 2024 

PRINCIPAUTE D’ANDORRE 

       CATALOGUE 2024 

 VOYAGER 

 DANSER 

 CHANTER 

 APPRENDRE 

 BOUGER 

 JOUER 
LE CHOIX D’UNE  RETRAITE EN PLEINE FORME 



AGENDA 2024 
DATES MANIFESTATIONS 

DICTEE sélection départementale  au 441 rue de la Libération 

FEVRIER 

JANVIER 

vendredi 26 janvier  Assemblée Générale à  15h00  à  l’Espace Castel  

lundi  5 février 

MARS 

vendredi 15 mars Sortie journée : Bouillabaisse en Provence 

AVRIL 

 vendredi 12 avril 

Repas dansant à Villetelle 

MAI 

vendredi 24 mai 

   VOYAGE de 9 jours en SARDAIGNE 

JUIN 

mardi 25  juin 

 

Fermeture de la permanence pour les vacances d’été 

 

       vendredi 14 juin Sortie journée : Château de SALSES et COLLIOURE 

  

 vendredi 16  février Spectacle Transformistes  au SHOWBIZZ  - Magalas 

 vendredi  24 avril 

Sortie journée :  Les  Orgues  d’ILLE-sur-TET 

jeudi 26 avril 

Journée de l’amitié à PIGNAN (GM 34) à 9h00 

3 mai au 11 mai 

 Sortie journée  : Le VERCORS 

 

 



AGENDA 2024 
DATES MANIFESTATIONS 

Réouverture  de la permanence 

Dimanche 8 Sept.  

AOUT 

JUILLET 

Samedi 20  juillet JOURNEE  à  l’ANCIENNE ( date à confirmer)  

mardi 27 août 

SEPTEMBRE 

Fête des associations   Parc Jean HUGO  Lunel 

OCTOBRE 

NOVEMBRE 

REPAS DANSANT salle Georges Brassens LUNEL  

DECEMBRE 

? Déc. Sortie  SUBLIME MUSIC-HALL ( date à confirmer)  

? Déc. 

Jeudi 19 sept. MARCHE GM  Ensemble Sur les Chemins de la Convivialité 

Vendredi 13 sept. Sortie journée : Mines du Bruoux et Les Ocres de Roussillon 

 

 

       Du 14 au 16 oct. Voyage en PRINCIPAUTE d’ ANDORRE 

Jeudi  25 octobre  Repas dansant à Villetelle    

Vendredi 15 nov.  Sortie journée : l’Aligot des Causses 

(date à confirmer) 



Le SHOWBIZZ - Magalas

SPECTACLE DE TRANSFORMISTES
 vendredi 16 février 2024

Départ dans la matinée en direction de Magalas.
Arrivée au cabaret vers 11h45.

MENU

Kir de Bienvenue
Moelleux de Foie Gras

Délice de Volaille sauce Moutarde et Muscat, Garniture
Paris-Brest

1 bouteille pour 4 de Blanc ou Rosé ou Rouge
Café

***

L’après-midi, vous assisterez à un superbe spectacle de TRANSFORMISTES 
dans une atmosphère intime et chaleureuse. Des artistes habillés de strass, 
paillettes et de plumes vous accueillent dans leur univers féérique, alliant 
glamour, sensualité, charme et bien sûr grain de folie ! C’est un spectacle 
pétillant, sexy et dynamique aux costumes éblouissants qui vous attend !

79 €
Les excursions à la journée,spectacles et repas dansants sont payables au comptant dès

l'inscription et non remboursables



BOUILLABAISSE EN PROVENCE
 Vendredi 15 mars 2024

          Et 

Départ le matin en direction des Alpilles. 10h visite guidée chez un producteur-
distillateur d’huiles essentielles bios. Découverte des aspects de la production 
des plantes de lavande et lavandin jusqu’à l’extraction de leurs huiles 
essentielles. Démonstration autour de l’alambic et atelier « pochon » vous 
permettra de confectionner vous-même votre pochon à l’aide de fleurs de 
lavandes bios. Départ pour le déjeuner

MENU

Kir de Bienvenue et Tellines (ou Tapenade maison)
Bouillabaisse avec sa Soupe de Poissons Maison

Rouille et Aïoli Maison, Croûtons et Râpé
7 à 9 Variétés de Poissons (suivant la pêche)

Pommes de Terre Safranées
Crème Caramel Maison

¼ Vin et Café

***
L’après-midi visite guidée de l’Abbaye de Montmajour fondée en 948 par les
Moines bénédictins. Monument construit initialement sur un îlot rocheux 
émergeant des marais puis fortifié pendant la Guerre de Cent Ans et dont les 
bâtiments médiévaux sont classés aux Monuments Historiques. 

 90 €
Les excursions à la journée,spectacles et repas dansants sont payables au comptant dès

l'inscription et non remboursables



LES ORGUES D’ILLE-SUR-TÊT
Vendredi 12 Avril 2024

Départ  le  matin  en  direction  d’Ille-sur-Têt.  Visite  guidée  des  Orgues,  lieu
unique en France fait de paysages de cheminées de fées à la beauté fragile et
éphémère  et  de  falaises  de  sable  et  d'argile  que  les  pluies  ont  patiemment
ciselées pour donner un aspect presque lunaire. 
Puis départ vers le restaurant :

MENU

Salade Escalivade, Pan Tomate et Serrano
Suprême de Pintadeau Farci aux Cèpes

Gratin Dauphinois
Entremet au Chocolat

¼ Vin rouge ou rosé – Café

***

L'après-midi, promenade commentée en petit train à la découverte du 
centre historique de Perpignan : plus de 34 sites vous seront 
commentés sur plus de 7 km (  Cathédrale,Campo Santo, Hôtel de 
Ville, Citadelle, Castillet, Palais des Rois de Majorque, etc …

79 €
Les excursions à la journée,spectacles et repas dansants sont payables au comptant dès

l'inscription et non remboursables



LE VERCORS
 Vendredi 24 Mai 2024

   Bateau à Roue et Jardin des Fontaines Pétrifiantes

Départ tôt le matin en direction de l’Isère et du port de St Nazaire en Royans 
pour embarquement à bord du bateau à roue « Royans Vercors » pour une 
magnifique croisière pittoresque d’1h jusqu’à la Sône. La navigation sur 
l’Isère, cette rivière venue des Alpes, permet de découvrir entre marécages et 
roselières, des paysages peuplés d’oiseaux aquatiques. Déjeuner au restaurant 
vers 12H

MENU Regional

Terrine Régionale et ses Condiments
Osso Buco de Dinde à la Provençale

Ravioles du Dauphiné
Saint Marcellin
Dessert du Chef

Vin & Café

***
L’après-midi, visite semi-guidée du Jardin des Fontaines Pétrifiantes. 
Découverte de ce paradis aux mille et une sources situé au pays des senteurs, 
des couleurs et de la fraîcheur. Vous comprendrez le pouvoir de l’eau qui 
devient pierre au cœur des fontaines pétrifiantes… Puis retour.

83 €
Les excursions à la journée,spectacles et repas dansants sont payables au comptant dès

l'inscription et non remboursables



LA SARDAIGNE
  Entre DUNES et CASCADES

Du 3 au 11 Mai 2024

        

   1369 € - Carte d’identité valide obligatoire

1  ER   JOUR   : DESTINATION TOULON / NUIT EN MER

Départ  de  LUNEL à  12  H en  direction  de TOULON. Arrivée  sur  le  port  de  TOULON. Formalités
d’embarquement et installation dans les cabines intérieures à 2 couchettes. Diner et logement à bord. Nuit
en mer à destination de PORTO TORRES en Sardaigne.

2ème JOUR : PORTO TORRES / CASTELSARDO / ALGHERO

            

Petit déjeuner à bord puis débarquement à PORTO TORRES. Prise en charge par notre guide 
professionnel. Départ vers Castelsardo, montée en mini bus au vieux village blotti contre sa montagne et 
totalement piétonnier. Un charme incontestable et le plaisir d’arpenter ses pittoresques ruelles tortueuses, 
avec superbe vue sur la baie. Visite du centre historique et promenade dans les typiques ruelles du 
village, dont la principale activité est la vannerie. Déjeuner au restaurant. L’après-midi, départ pour 
Alghero par la Côte avec petit arrêt photo à « L’Eléphant » (domus de Jana). Installation à l’hôtel pour 2 
nuits. Verre de bienvenue, dîner et logement.

3ème JOUR   : ALGHERO ET LA GROTTE DE NEPTUNE    

 \   

Petit déjeuner à l’hôtel. Départ en autocar pour la visite du site naturel le plus intéressant de la Sardaigne :
Capo Caccia. Continuation pour la visite guidée de la cité catalane d'ALGHERO, petit port charmant et



dynamique, et souvent appelé la petite Barcelone sarde en souvenir de la présence catalane qui remonte
au 14e s et dont témoigne encore aujourd'hui le style gothique de nombreux édifices de la vieille ville.
Alghero s'enorgueillit aussi d'une promenade, façon « Ramblas », qui conduit vers la longue plage au
nord de la ville.Déjeuner.

 L'après-midi embarquement à bord d’un bateau où l’on quittera le Port d’Alghero pour aller admirer les
somptueuses falaises de Capo Caccia sur lesquelles s’ouvrent différentes cavités naturelles, dont la plus
célèbre est  la Grotte de Neptune d’où l’on pourra admirer l’intérieur avec ses grandes sculptures en
stalactites et stalagmites qui se reflètent sur les lacs intérieurs aux eaux cristallines. Retour à l’hôtel, dîner
et logement.

4ème JOUR : BOSA / SANTA CRISTINA / ORISTANO

                     \ 

Petit déjeuner. Départ vers BOSA par la route en corniche qui traverse une région montagneuse assez
désolée et qui offre des vues splendides sur le littoral et la mer.  Visite de cet admirable petit  village
médiéval situé sur le seul fleuve navigable de Sardaigne, le Temo. Continuation vers le sud et arrêt au
puits sacré de SANTA CRISTINA pour la visite de ce véritable temple de l’eau. Déjeuner au restaurant.
Puis route vers ORISTANO. Installation à l’hôtel. Dîner et logement.

5ème JOUR : ORISTANO / DUNES PISCINAS / CASCADE DE SA SPENDULA / CAGLIARI

    "

Après le petit déjeuner, départ vers ARBUS afin d’admirer les dunes de Piscinas, la « perle » de la Costa
Verde, situées dans le sud-ouest de la Sardaigne offrant un désert éblouissant jaune-ocre, agité par le vent
et ponctué de végétation méditerranéenne. Accès aux dunes en 25 mn par navettes 19 places. Retour au
parking en navettes.

 Puis départ vers VILLACIDRO jusqu’aux cascades de  SA SPENDULA,  une lame d’eau tranche la
roche et perce une forêt luxuriante et parfumée (accessible depuis le parking du bus en 10 mn de marche).

Déjeuner sous forme de panier-repas en cours d’excursion. Continuation vers CAGLIARI. Installation à
l’hôtel pour 2 nuits. Dîner et logement. 



6ème JOUR : CAGLIARI / NORA / CAGLIARI

Départ après le petit déjeuner pour la matinée dédiée à la visite de CAGLIARI, chef-lieu de la Sardaigne,
érigée au sommet d’une colline dominant le port et le golfe. Visite du centre historique et du quartier
médiéval comprenant la belle cathédrale romane de style  pisa, Santa Maria, érigée au XIIème siècle.
Découverte  de la  Tour de l’Eléphant,  fortification  pisane  du Castello  occupée  par  les  Phéniciens  au
IXème siècle avant J.C et qui représente aujourd’hui le plus important témoignage de l’époque romane en
Sardaigne. Visite des fouilles comprenant l’Amphithéâtre et les mosaïques. 

Retour à l’hôtel. Dîner et logement.

7ème JOUR : CAGLIARI / NURAGHE LOSA / ORGOSOLO / COTE D’EMERAUDE OU        
OROSEI

 \ 

Petit déjeuner et départ vers la région de Barbarie. Arrêt en cours de route pour la visite de NURAGHE
LOSA, énorme forteresse en pierre datant de l’âge de bronze, XVème siècle avant JC et appartenant à la
civilisation nuragique unique en Sardaigne.

 Continuation vers ORGOSOLO, typique village de la Barbagia. Promenade à la découverte des peintures
murales d’ORGOSOLO, une vraie collection de peintures très significatives qui nous racontent l’histoire
locale et l’actualité du monde entier. 

Déjeuner campagnard avec les bergers à base de spécialités sardes comme le "purceddu" (cochon rôti)
et agneau rôti  avec pommes de terre,  vin de la région à volonté.  L’après-midi,  départ vers la COTE
D’EMERAUDE ou OROSEI. Installation à l’hôtel. Dîner et logement.



8ème JOUR   : COTE D’EMERAUDE / ILE DE LA MADDALENA / PORTO TORRES / NUIT EN
MER

Après le petit déjeuner, départ vers la plus belle partie de la Côte Est pour rejoindre PALAU le long de la
route panoramique traversant la fameuse « Côte d’Emeraude » réputée pour ses criques magnifiques et
pour  ses  eaux  limpides.  Embarquement  à  bord  du  ferry  pour  une  traversée  jusqu’à  l’île  de  la
MADDALENA,  principale  île  de  l’archipel  composé  d’une  vingtaine  de  petits  ilots,  tous  avec  de
splendides plages à l’eau cristalline. Visite de la petite ville et temps libre. Déjeuner au restaurant. Puis
retour en ferry jusqu’à PALAU. Départ vers le port de PORTO TORRES. Formalités d’embarquement et
installation dans les cabines intérieures à 2 couchettes sur le bateau. Dîner. Nuit en mer à destination de
GENES.

9ème JOUR : GENES / RETOUR

Petit déjeuner à bord et arrivée au port de GENES dans la matinée.  Débarquement et transfert direct
jusqu’à LUNEL

Ce prix comprend : 
 Le transport en autocar grand tourisme ; 
 Les traversées maritimes de Gênes à Porto-Torres et retour d’Olbia-Gênes en cabines internes à 2

couchettes avec sanitaires complets ; 
 Les dîners et petits déjeuners au restaurant self-service à bord du bateau aller/retour (boissons non

comprises) ; 
 Les services d’un guide-accompagnateur francophone pour toutes les visites du jour 2 (arrivée

au port) jusqu’au jour 8 (embarquement au port) ; 
 Le logement en hôtels 4* en pension complète du déjeuner du 2ème jour au déjeuner du 7ème jour ; 
 Les boissons à tous les repas : ¼ de vin + ½ d’eau minérale et 1 verre de bienvenue à l’hôtel ;
 La montée en mini bus au vieux village de Castelsardo 
 La navette à ARBUS aller-retour pour rejoindre les dunes Piscinas ;
 Les traversées en ferry aller-retour PALAU/LA MADDALENA car et passagers ;
 Toutes  les  entrées  des sites  et  les  visites  mentionnées  au programme (Alghero église  de San

Francesco, Nuraghe Losa, Santa Cristina Paulilatino, Nora et la grotte de Neptune ;
 Les assurances assistance rapatriement et annulation sauf COVID.

Ce prix ne comprend pas : 
Les pourboires (conseillés) 

 Suppl. Chambre individuelle : 225 € (max 3)                                 1369 €

Les voyages sont payables en plusieurs fois.Le premier règlement est considéré comme
des arrhes et donc non remboursable en cas d'annulation de l'adhérent



CHATEAU DE SALSES & COLLIOURE 
 Vendredi 14 Juin 2024

     Et 

Départ en direction de Salses le Château 

L'ancien  château  (castrum),  construit  sur  un  promontoire  rocheux,  est
mentionné à partir du XIe siècle. Siège des comtes du Roussillon, le château
n'est  pas la  possession du royaume de France mais  de celui  des souverains
Catalano-Aragonais.  Vous  pouvez  encore  apercevoir  les  vestiges  de  cette
fortification, à quelques mètres au nord de la forteresse. De ce promontoire,
vous avez une vue dégagée sur les étangs de Salses-Leucate, le Canigou (2785
mètres) et la chaîne des Pyrénées. 

Après la visite continuation en direction de Collioure pour déjeuner.

MENU Régional

Salade de Collioure (salade, anchois, boquerones, œufs et poivrons)
Fraginat (viande en sauce base poivrons et tomates et liée à l'aïoli)

Crème Catalane
¼ de Vin – Café

***
L’après-midi, embarquement à bord du petit train touristique. À travers les 
vignes en terrasses, parvenus au pied du fort, les wagons blancs et jaunes 
marquent une pause pour admirer la vue panoramique qui va du littoral et de la
baie de Collioure à la plaine du Roussillon jusqu’aux Pyrénées… Puis retour.

  79 €
Les excursions à la journée,spectacles et repas dansants sont payables au comptant dès

l'inscription et non remboursables



LES MINES DU BRUOUX et
LES OCRES DE ROUSSILLON

Vendredi 13 Septembre 2023

Départ en direction de Gargas. Visite guidée des mines du Bruoux, anciennes 
carrières de l'industrie ocrière dans un dédale de galeries de plus de 40 km de 
long et de 15 m de haut ! Les guides vous accompagneront dans un parcours 
souterrain de 650 m où vous aborderez les richesses géologiques, historiques et
industrielles de ce lieu préservé. Emerveillement et bonne humeur garantis ! ( 2
demi-groupes avec départ à 15 mn d'intervalle, prévoir vêtement chaud car 10° 
à l'intérieur) 

  MENU

Sangria Rosée ou Jus de Fruits, Feuilletés et Olives de Pays
Crespéou Provençal et son Coulis de Tomates

Daube de Boeuf aux Olives et Pommes Persillées
Salade et Fromage

Entremets de Saison
Vin Rouge et Rosé – Café

***

L'après-midi, départ vers ROUSSILLON. Arrivée à 15h pour une promenade 
libre sur le Sentier des Ocres. Découverte de ce site classé vieux de 110 
millions d'années. De discrets pupitres jalonnent le sentier pour mieux vous 
expliquer la géologie, la flore, l'histoire et le massif des ocres du Luberon. Puis
retour direct vers Lunel.

69 €
Les voyages sont payables en plusieurs fois.Le premier règlement est considéré comme

des arrhes et donc non remboursable en cas d'annulation de l'adhérent



PRINCIPAUTÉ D’ANDORRE
Du 14 au 16 octobre 2024

En hôtel 4****

       Sanctuaire Meritxell          Cortals d'Encamp

  
1er jour :
Départ tôt le matin de LUNEL. Arrivée dans la Principauté d’Andorre à l’hôtel
4**** en fin de matinée. Installation dans les chambres. Déjeuner et rencontre 
avec votre guide-accompagnateur. L’après-midi excursion au Sanctuaire de 
Meritxell, œuvre moderne de l’architecte mondialement connu Ricardo Bofill. 
Visite de l’ensemble historique avec l’ancien et le nouveau sanctuaire. Puis 
continuation vers les Cortals d’Encamp, lieu d’estive privilégié pour les 
troupeaux bovins et de chevaux et dont le petit hameau regroupe quelques 
bordas ou séchoirs à tabac. Retour à l’hôtel. Apéritif de bienvenue, dîner et 
logement.

2ème jour :

     Cathédrale de Seu d'Urgell                Os de Civis

Départ après le petit déjeuner vers la Seu d’Urgell. Découverte du village, 
siège de l’Évêque d’Urgell (Co-Prince de la Principauté) et ville olympique. 
Promenade par les ruelles autour de la cathédrale, dans les rues commerçantes. 
Découverte du siège des JO 92 de canoë-kayak. Puis passant par Aixovall et 
Vixéssarri, les gorges rocheuses d’Os, donnent l’unique accès au pittoresque 



petit village d’Os de Civis. Magnifique enclave espagnole, déclarée 
Patrimoine Artistique National. Dégustation de charcuterie de la région.

  
   ***

                  Déjeuner typique de grillades au feu de cheminée.

   ***

 L’après-midi, visite à pied de la ville de Sant Julià de Loria, promenade au 
cœur de ses vieux quartiers, de son ancienne Mairie en pierre et de sa fontaine. 
Retour à l’hôtel pour le dîner. Coupe de Cava d’au revoir et logement.

3ème jour :

          Valira du Nord         Ordino

Après le petit déjeuner départ pour la découverte des villages traditionnels 
d’Andorre par la Valira du Nord où le riche passé de cette vallée préservée 
côtoit d’innombrables légendes… Passage par Ordino, Ansalonga, La 
Cortinada, LLorts et El Serrat jusqu’à la station de ski d’Arcalis où la vue 
panoramique sur les Pyrénées est époustouflante.  

Retour à l’hôtel pour le déjeuner. L’après-midi retour en France et arrivée 
prévue en début de soirée.

    315 €

                          Supplément chambre individuelle : 55€
                            Carte d’identité valide obligatoire

Les voyages sont payables en plusieurs fois.Le premier règlement est considcomme des
arrhes et donc non remboursable en cas d'annulation de l'adhérent



                      
               L’ALIGOT DES CAUSSES

 Vendredi 15 Novembre 2024

       

Départ tôt le matin en direction de l’Aveyron. À 10h, visite d’une fabrique 
traditionnelle de bonbons, de chocolats et de galettes des Templiers. 
Dégustation puis départ pour la visite guidée de NANT, charmant petit village 
médiéval situé entre le Causse du Larzac et le Causse Noir. Puis départ pour le 
déjeuner 

MENU «     Aligot     »

Verre de l’Amitié
Crêpe au Roquefort et Pâté fait Maison

Aligot Maison et sa Saucisse
Assiette de Fromages

Pâtisserie Maison
Vin et Café

***

L’après-midi, visite guidée du Musée des Traditions qui abrite différentes 
scènes de la vie d’un village aveyronnais d’autrefois. Quelques 90 mannequins 
en costumes d’époque vous feront découvrir le quotidien de leurs aïeux… Vers
16h retour en direction de Lunel

66 €
Les excursions à la journée,spectacles et repas dansants sont payables au comptant

dès l'inscription et non remboursables



SUBLIME MUSIC-HALL
Environs de Sète (date à préciser)

Départ le matin à 9h de Lunel en direction de l'étang de Thau.
Vidéo dans une fabrique de biscuits montrant la fabrication de la célèbre 
« Zézette ». Installée depuis 1978, cette fabrique a pour but de partager avec 
les gourmands les petits biscuits issus de vieilles recettes familiales, goûtées et 
appréciées depuis plusieurs décennies. Dégustation. Puis départ
vers le MUSIC-HALL pour le déjeuner.

MENU ( à confirmer)

Kir et Amuse-bouches
Salade Gourmande

(Mesclun, Gésiers Confits, Foie Gras et Croûtons)
Fondant de Volaille aux Cèpes

Gaufrette de Pomme de Terre et Tomate Provençale
Parisienne aux Fruis Rouges

Vin et Café

***

GRANDE REVUE de MUSIC-HALL

 Avec15 danseuses et danseurs dans des costumes superbes, accompagnés de 
chanteurs en live qui vous feront voyager durant 1h45 dans un show très chic à
l'atmosphère de luxe...puis animation dansante sur la piste et vers 17h retour 
vers Lunel.

  84 €

Les excursions à la journée,spectacles et repas dansants sont payables au comptant dès
l'inscription et non remboursables



ACTIVITES 

GYM : sous la direction de Catherine HOUSSIN, la gym est une grosse activité de
l'association.
8 monitrices dispensent les cours tout au long de la semaine à la salle MARCOU au 
1er étage du 268 avenue Gambetta – Lunel

Lundi : 9h10 à 10h10  et 10h15 à 11h15
Mardi, Jeudi et Vendredi : 10h15 à 11h 15

                                          
***

DANSE en LIGNE :  Autre grosse activité très prisée, la danse en ligne 
permet de faire du cardio et travailler sa mémoire en musique dans une ambiance très 
conviviale !
Sous la direction de Hélène FERRETTI, le mercredi matin de 10h à 12h salle 
VAUBAN -Lunel (gratuit)
____________________________________________________________________

THEATRE : Atelier animé par Yvan-Didier BARBIAT le jeudi de 14h à 17h
dans notre local au 441 rue de la Libération – Lunel (gratuit)

MONTAGE VIDEO : pour réaliser de petites vidéos à partir de vos pho- 

tos, Jean-Marie POUPLARD et Gabriel CALAFAT animent cet atelier le mercredi 
matin de 9h30 à11h, dans notre local 441 rue de la Libération- Lunel (gratuit)



KARAOKE : Madeleine MIREUX vous invite à pousser la chansonnette le 
mercredi de 14h30 à 18h00 dans notre local au 441 rue de la Libération (gratuit)

Nouveau !
PETANQUE : Mireille ROSIER vous accueillera avec plaisir pour s'amuser 
entre copains et copines le lundi à 14h à la caserne VAUBAN (gratuit)

BALADE : Michel CUGUILLERE dirige la section balade le samedi matin
Parcours variable de 7 à 9 km maximum
Pause convivialité (café, thé, biscuits...) 
Covoiturage :
Départ parking stade BESSON ou parking Piscine AQUALUNA selon la destination 

Nouveau !
AIDE ADMINISTRATIVE      et   INFORMATIQUE :
Véronique TOMAZ propose de vous venir en aide pour toutes questions 
administratives ( lettres, montage de dossiers...) et informatiques
A la permanence le mardi après-midi (gratuit)

Nouveau !
COURS d'ANGLAIS (tous niveaux) 
 par Suzanne SANGIOVANNI le lundi de 14h à 16h à la permanence (gratuit)



  

             LES PESCALUNES   
                                        441 rue de la Libération  34400 LUNEL 

REMERCIEMENTS  

MERCI à tous les bénévoles de l’association qui donnent de leur temps et de leur énergie. 

LES PESCALUNES existent depuis 49 ans grâce à vous et tous les bénévoles qui vous ont 
précédés 

Animateurs d’activités, monitrices, administrateurs, vous faites beaucoup pour notre 
association. 

MERCI à vous tous, chers adhérents, pour votre fidélité, votre soutien et vos 
encouragements. 

Vous avez été nombreux à nous témoigner votre affection, nous vous en sommes très 
reconnaissants. 

MERCI à M. le Maire de Lunel et à tous les services municipaux pour leur aide précieuse à 
la fois financière et logistique. Merci à M. le Maire de Villetelle et à son équipe municipale   
qui nous accueillent  si chaleureusement à chaque occasion. 

MERCI aussi à nos partenaires : Générations Mouvement pour son soutien permanent 
tout au long de l’année mais aussi nos partenaires agences de voyages, traiteurs, musiciens. 

 

                                                      RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
Les excursions à la journée, spectacles et repas dansants sont payables au comptant dès l’inscription et 
non remboursables. Les voyages sont payables en plusieurs fois. Le premier règlement est considéré 
comme des arrhes et donc non remboursable en cas d’annulation de l’adhérent. 

Les lieux et horaires de départ en car sont fixés en accord avec l’autocariste quelques jours avant le départ. 

Dès qu’ils sont connus ils sont affichés à la permanence et inscrits sur le site internet de l’association. 

Le menu  figurant sur le catalogue est donné à titre  indicatif et ne saurait engager l’association. 

______________________________________________________________________________________ 
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