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Impuls  -  Wegbegleitung
mit

Gespräch
Meditation

Strömungsübungen
Körpersprache

Pantomime 
Urgebärden

Clown
Körpersprache und Sprache

Einzelstunden
 

in MetzlerMethode®
mit Karl Metzler

Goethestr. 10   79100 Freiburg



Ort für Einzelstunden
Karl Metzler
Goethestr. 10
79100 Freiburg

Telefon  0171- 47 10 936
info@metzler-methode.de
www.metzler-methode.de

Karl Metzler leitet die Ausbildung Lehrer*in für 
Körpersprache.
Ausgehend von den Komponenten Meditation, 
Strömungsübungen, Urgebärden, Körperspra-
che und Sprache, Pantomime, Clown, Rhyth-
mus ist meine eigene Methode in der Arbeit 
mit Menschen gewachsen, die die verschie-
denen Ansätze sinnvoll verbindet. Seit 30 Jah-
ren verbinde ich Seminartätigkeit und künstle-
rische Übung. 
Lehrauftrag an der Universität Freiburg für Kör-
persprache/Sprache und Schauspielschule Frei-
burg. Seminartätigkeit für Tanztherapeuten, in 
der Ausbildung für Humanistische Psycholo-
gie, für Sexualtherapeuten und Benediktiner 
Mönche, Einzelfortbildungen für Psychologen, 
Schauspieler*innen, Ausbildungleiter*innen.

Wer
Sie suchen Impulse oder Wegbegleitung über 
Gespräch und unterschiedliche künstlerische 
Ansätze ausgehend von ihrem persönlichen 
oder beruflichen Kontext. Auch Unterrichtsein-
heiten zu zweit oder zu dritt sind möglich.

Was
Gemeinsam finden wir die Methoden und 
Übungen, die für Sie persönlich passen.

Wieviel
• eine Einzelstunde als Impuls
• Regelmäßige Einzelstunden, wöchentlich 

oder monatlich oder nach Absprache
• Einzelfortbildungen über einen festge-

legten Zeitraum z.B. von einem halben Jahr 
oder einem Jahr mit z.B. monatlich einem 
Tages-Treffen. 

Preise
• Einführung 50 €
• Einzelstunde 90 €
• regelmäßige Einzelstunden 80 €
• Einzelfortbildung pro Stunde 70 €
• Unterrichtseinheiten zu zweit/dritt: 100/120 €
• Ermäßigung auf Anfrage


