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Wohin geht meine Zeit? 
Wie viel Ihrer Zeit 
verwenden Sie für 
Erwerbsarbeit, Wege zur 
Arbeit, Hausarbeit, Familie, 
Freunde, Schlaf, Sport und 
andere Hobbys, Bildung. 
Haben Sie Zeit zum 
Nichtstun ... 
Schätzen Sie Ihren 
Zeitkuchen! Als 
Hilfestellung kann eine 
Durchschnittswoche 
dienen (168h). 
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Wie steht es um meinen Wohlstand?

Güterwohlstand

Zeitwohlstand

Tätigkeitswohlstand

Ernährungswohlstand

Raumwohlstand

Beziehungswohlstand
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