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Start-
unterlagen:

Laufstrecke:

Verpflegung:

Wertungen:

Auszeichnung:

Siegerehrung:
statt.

Verpflegung:

Am Samstag den 09.12.23 von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr und am
Veranstaltungstag von 7:00 Uhr bis 8:30 im Biirgerhaus
Aegidiusplatz

Landschaftlich schone, anspruchsvolle Laufstrecke durch das
legenddre Naturschutzgebiet Siebengebirge. Zum grofiten Teil
auf befestigten Wald- und Wanderwegen. (ca. 400 Hohenmeter).
Dort, wo StraBen iiberquert werden, ist die StraBenverkehrs-
ordnung zu beachten

Ca. alle 5 km eine Verpflegungsstelle mit Getranken.

Einzelwertung (Platz 1 - 3 mdnnlich und weiblich)
Altersklassenwertung (Platz 1 - 3 mannlich und weiblich)

Alle Finisher erhalten im Ziel Medaille. Eine Ergebnisliste und eine
Urkunde kénnen nach der Veranstaltung aus dem Internet
ausgedruckt werden.

Es findet eine Siegerehrung fiir die Gesamtwertungen und der

Im Biirgerhaus wird eine vorbereitete Zielverpflegung unter

Beachtung der Hygieneregeln iiberreichft.

Frihstiick:

Duschen u.
Umkleiden:

Am Veranstaltungstag werden im Biirgerhaus ab 7:00 Uhr
Kaffee, Tee und belegte Brotchen gegen Bezahlung angeboten.

Duschen sind in ausreichender Anzahl in der Sporthalle
vorhanden.



Veranstalter:

Termin:

Genehmigung:

ACHTUNG:

Teilnahme-
*berechtigt:

Teilnehmer-
limit:

Anreise:

Parken:

Start:

Ziel:

Zeitnahme:

Marathon Rhein-Sieg e.V.

Sonntag 10. Dezember 2023 Start 9:00 Uhr (M) 9:20 Uhr (HM)
(Finale Startzeiten werden noch kommuniziert)

Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt.

Bitte informieren Sie sich kurz vor dem Starttag im Internet
lber Besonderheiten bzgl. Strecke, Witterung u.d.!

Marathon: Jahrgang 2005 und dlter
Halbmarathon: Jahrgang 2007 und dlter

Das Starterfeld ist limitiert, es stehen 1000 Platze zur Verfiigung.

Aegidienberg, ein Stadtteil von Bad Honnef, liegt im Herzen des
Siebengebirges. Von Bonn ca. 25 Km und von Bad Honnef

ca. 10 Km entfernt. Von der BAB 3 sind es noch 3 Km bis zum
Start. Am Veranstaltungsmorgen fahren keine Busse!

Ein Anrufsammeltaxi Nr. 586 ab Bad Honnef (Tal) kann unter

02224/969797 geordert werden. Informationen unter

http://www.rsvg.de/fahrplan-auskunft/anrufsammeltaxi-ast/

Parkmdglichkeiten stehen begrenzt rund um den Aegidiusplatz
zur Verfiigung.

53604 Aegidienberg, Gangpferdezentrum (Peter-Staffel-Str.)

Aegidienberg, im Biirgerhaus am Aegidiusplatz
Zielschluss 15:30 Uhr

elektronische Zeiterfassung und Auswertung
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Startgeld:

Meldungen:

Melde-
bestatigung:

Kontakt:

Halbmarathon Marathon

Anmeldungen bis 26. November 28 Euro 36 Euro
Anmeldungen ab 27. November 32 Euro 42 Euro
Nachmeldungen 35 Euro 45 Euro

Die Online- Anmeldung endet am 03. Dezember.

Eine Riickerstattung der Startplatzgebiihr bei NICHT-
Beanspruchung des Startplatzes ist aus organisatorischen
Griinden nicht maoglich.

Nur Online auf unserer Homepage:
https://www.tripower-rs.de/siebengebirgsmarathon/

Bitte dem Internet-Link auf die Seiten der Fa. Runtiming folgen.

Die Meldebestdtigung erfolgt automatisch nach erfolgter
Zahlung per E-Mail.

E-Mail: info@siebengebirgsmarathon.de

Ubernachtungsmaglichkeiten: www.aegidienberg.de, www.siebengebirge.de,

www.windhagen.de
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