
Wählen Sie den Sitzwinkel, 

der für Sie am bequemsten 

ist 

MULTI 
Flexibilität trifft auf Stabilität

Design: Peter Opsvik

Kategorie

Variation macht das Leben aufregend. Auf einem 

Varier Kniestuhl ist Ihr Körper konstant in Bewegung. 

Positionieren Sie Ihre Knie auf, vor, zwischen oder neben 

die Schienbeinauflage, um Sitzwinkel und Körperhaltung 

zu variieren und den idealen Balancepunkt für Ihren Körper 

zu finden. Haben Sie schon bemerkt, dass die Sitzflächen 

unserer Kniestühle nach unten geneigt sind? Dadurch 

kippt das Becken nach vorne und die Wirbelsäule wird in 

die gleiche Position gebracht, wie beim Stehen. Und das 

bedeutet: Auf den Bandscheiben lastet kein Druck und 

Schulter und Rücken werden entlastet. Denken Sie daran, 

Ihr Gewicht beim Sitzen auf den Po zu verlagern und beim 

Verändern der Sitzposition auf die Knie. Sie möchten 

niemals mehr so sitzen, wie Sie es früher gemacht haben.

Gesundes Sitzen
 

• Fördert die natürliche, aufrechte Haltung

• Verringert den Druck auf Bandscheiben

• Hält die Wirbelsäule in aufrechter Position

• Stärkt Rumpf-und Bauchmuskulatur

• Verhindert Verspannungen im Nacken-und 

Schulterbereich 

• Sorgt für tiefe Atmung

Konzept

Die Bauch- und 

Rückenmuskulatur 

sorgt für eine aufrechte 

Körperhaltung 

Je offener der Winkel zwischen 

der unteren und der oberen 

Körperhälfte ist, umso weniger 

Druck lastet auf Ihrer Wirbelsäule 

Weniger Druck auf Ihren 

Rücken führt zur Verminderung 

der Spannungen in Nacken und 

Wirbelsäule 



Vorteile

Geneigter Sitz • Sitzpositionen, die einen natürlichen, offenen Winkel 

zwischen Oberkörper und Oberschenkel ermöglichen 

• Fördert einen gesunden Lebensstil

•  Der Sitzwinkel kann an Ihre persönlichen 

Anforderungen angepasst werden – je steiler er ist, 

desto weniger Druck wird auf Ihre Bandscheiben 

ausgeübt

• Profitieren Sie von einer aufrechten, dynamischen 

Wirbelsäule und einem Oberkörper, der sich im 

Gleichgewicht befindet

• Stärkt Rumpf- und Bauchmuskulatur und verhindert 

Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich

• Unterstützt eine tiefe Atmung und verbessert die 

Blutzirkulation

Kniepolster •       Verhindern, dass man nach vorne rutscht

•       Unterstützung für Beine und Füße

Keine scharfen Kanten •       Bequem in der Nutzung und beim Ändern der Position

•       Kinderfreundlich 

Vormontiert •       Keine Montage erforderlich

Klappbar •       Leicht zu tragen

•       Leicht zu verstauen

Höhenverstellbar von 41-59 cm • Geeignet für verschiedene Tischhöhen

• Verschiedene Sitzpositionen – von hockend bis zu 

beinahe stehend

• Individuell anpassbar (z. B. für Kindergartenpersonal 

– die Höhe kann der Größe des Kinds entsprechend 

eingestellt werden) 

Ohne Rückenstütze • Geringer Platzbedarf 

• Problemlos in bestehende Inneneinrichtungen 

integrierbar

• Einfach unter einen Schreibtisch oder Tisch zu 

schieben 



Aus massiver Buche •       Stabile Konstruktion 

•       Hohe Belastbarkeit 

•       Langlebig 

•       Umweltfreundlich

Erhältlich in einer Vielzahl von Textilien & 
Ledern

Design Peter Opsvik

• Fügt sich problemlos in bestehende Inneneinrichtungen ein

• Mehrere Kombinationsmöglichkeiten – eine reiche 

Auswahl, für jeden Geschmack das Richtige 

• Klassisch und funktional – entworfen, um das 

Wohlbefinden des Benutzers zu steigern

Seit mehr als 30 Jahren auf dem Markt •       Nicht trendgebunden

•       Zeitlos

•       Sicher

•       Bekanntes und anerkanntes Konzept



Stuhlmaße

B T H

Multi 47 cm 60 cm 42-63 cm

Kartonmaße und Gewicht

Höhe Länge Breite Gewicht

Multi 21,5 cm 75,5 cm 47,5 cm 7,9 kg

Technische Informationen

Auswirkungen nach 
Gebrauch

• Hilft Wirbelsäulenschäden zu korrigieren, und beugt 

deren Auftreten vor

• Bessere Haltung

• Größeres Wohlbefinden

Garantie 

• 7 Jahre Garantie auf alle Holzteile 

• 5 Jahre Garantie auf alle mechanischen Teile 

• Um diese erweiterte Garantie nutzen zu können, 

registrieren Sie sich bitte online: varierfurniture.

com/Guarantee

Anwender und 
Anwendungsbereiche
 

• Für Kinder und Erwachsene geeignet

• Tisch oder Schreibtisch

• Gute Arbeitspositionen für viele Aktivitäten 

– kann zusammen mit hohen und niedrigen 

Tischen verwendet werden

•  Kinderschreibtische

• Kinder können das Kniepolster als Sitz und das 

Sitzpolster als Tisch nutzen

• Kindergarten – Erwachsene sitzen niedrig und 

können Kindern helfen

• Einfach im Auto oder zur Arbeit mitzunehmen

• Für Make-up-Künstler unterwegs

•  Nach Operation einer Rückenhernie (oftmals in 

Krankenhäusern)

Herstellungsland Polen

Einführungsdatum: 1981


