
Ihr Körper bewegt sich 

in Reaktion auf die 

Kippbewegung des Stuhls

ACTULUM 
Der vielseitige Allrounder                                                                                                           

Design: Peter Opsvik

Kategorie

Stimuliert Körper und Geist, viele anregende Stunden 

lang. Die sanfte Kippfunktion ermöglicht weiche, 

natürliche Bewegungen, und das offene Design hilft 

dabei, im Büro oder zu Hause die Bewegungsdynamik 

zu erhalten. In einem Varier Stuhl mit Neigungsfunktion 

können Sie sich zurück und nach vorne lehnen und dabei 

ganz bequem sitzen. Ihr Rücken wird unterstützt und Ihr 

Blutkreislauf bleibt stabil. Stühle mit Neigungsfunktion 

eignen sich für Meetings oder Gespräche am Esstisch und 

sorgen dafür, dass langes Sitzen gesünder wird.

Gesundes Sitzen	

•	 Fördert die natürliche, aufrechte Haltung 

•	 Verhindert Verspannungen im Nacken-und 

Schulterbereich 

•	 Stärkt Rumpf-und Bauchmuskulatur 

•	 Verbessert die tiefe Atmung 

•	 Verbesserte Konzentration durch verstärkte 

Durchblutung und Sauerstoffversorgung 

•	 Regt an und bekämpft Müdigkeit 

Konzept

Eine natürliche, aufrechte 

Körperhaltung stärkt die 

Rumpfmuskulatur

Rücken und Arme werden 

perfekt unterstützt 

Verbesserte Konzentration 
durch verstärkte Durchblu-
tung und Sauerstoffversor-
gung



Vorteile

Geneigter Sitz •	 Sitzpositionen, die einen natürlichen, offenen Winkel 

zwischen Oberkörper und Oberschenkel ermöglichen 

•	 Die Atmung wird erleichtert und die Blutzirkulation 

gefördert

Sitz ist verstellbar •	 Sitztiefe kann an die Größe des Benutzers angepasst 

werden

Keine mechanischen Teile für die 
Anpassung erforderlich

•	 Einfache und natürliche Anpassung an die nächste 

Position 

Armlehne in Holz •       Entspannung für Arme und Hände

•       Leicht zu reinigen 

Querträger mit Rückenpolster •	 Unterstützung für Arme und Ellbogen

•	 Die Ellbogen ruhen auf dem Querträger, dadurch 

werden die Schultern entlastet 

Rückenpolster ist an einem Gummiteil 
befestigt

•       Weiche und bequeme Unterstützung 

•       Optimale Unterstützung für den Rücken

•       Öffnet die Brust und erleichtert die Atmung

Offene Konstruktion •	 Variable Sitzpositionen

•	 Luft für den Körper

•	 Leicht zu reinigen - zwischen Rücken und Sitz kann 

sich kein Staub und Abfall ansammeln 

Keine scharfen Kanten •       Benutzerfreundlich

•       Sitzpositionen können geändert werden

•       Einfaches Einnehmen individueller Sitzpositionen

•       Für Kinder sicher

Getestet gemäß der europäischen 
Norm für gewerbliche und industrielle 
Anwendung, NS-EN 16139:2013

•	 Von einem akkreditierten Prüfinstitut getestet

•	 Die Produkte bieten ein hohes Maß an Sicherheit und 

Qualität 



Seit mehr als 20 Jahren auf dem Markt 

Zusatzteile: Softband 

•       Nicht trendgebunden

•       Zeitlos

•       Sicher

•       Bekanntes und anerkanntes Konzept

•       Schutz für Holzböden

•       Mehr Komfort auf Fliesenböden  

Design Peter Opsvik •       Funktionsmöbel im klassischen und zeitlosen Design

•       Fördert einen gesunden Lebensstil 

Merkmale

Stuhl mit Kufen

Holzoptionen

Basis aus Schichtholz mit Kern aus 
Buche und Oberlaminat aus Esche

Erhältlich in einer Vielzahl von Textilien & 
Ledern

•	 Die Kufen folgen den Körperbewegungen

•	 Stimulieren dynamische und aktive Sitzpositionen 

•	 Der Körper findet sein eigenes natürliches 

Gleichgewicht

•	 Können als Fußstütze genutzt werden 

•       Naturfarben lackierte Esche

•       Schwarz lackierte Esche   

•       Umweltfreundlich

•       Stabile Konstruktion

•       Langlebig

•       Natürliche Materialien

•	 Fügt sich sehr gut in bestehende Inneneinrichtungen 

ein

•	  Eine reiche Auswahl, für jeden Geschmack das 

Richtige



Stuhlmaße 

B T H Sitzhöhe 

Actulum 55 cm 66 cm 90 cm 46 cm

Kartonmaße und Gewicht

Actulum Höhe Länge Breite Gewicht 

10,6 cm 95,6 cm 76,3 cm 11 kg

Technische Informationen

Anwender und 
Anwendungsbereiche	

•	 Der perfekte Stuhl für Mahlzeiten, Small Talks und 

andere Aktivitäten rund um den Tisch

•	 Für Esszimmer, Küchen, Heimarbeitsplatz

•	 Hervorragender Stuhl für den Konferenzraum

•	 Ermöglicht es, auf natürliche Art zu sitzen 

•	 Sorgt für eine entspannte Atmosphäre 

•	 Überansprucht die Muskeln nicht

•	 Ermöglicht langes Sitzen an einem Tisch

Garantie 	

•	 7 Jahre Garantie auf alle Holzteile 

•	 5 Jahre Garantie auf alle mechanischen Teile 

•	 Um diese erweiterte Garantie nutzen zu können, 

registrieren Sie sich bitte online: varierfurniture.

com/Guarantee

Nutzungsvoraussetzungen
	

Eine kurze Eingewöhnungszeit ist erforderlich, während 

dieser Zeit kann auch einige Tage lang Muskelkater 

auftreten

 Psychologischer Übergang  „psychological transition“…

Der Benutzer muss gewillt sein, die Reiterhaltung 

auszuprobieren

Herstellungsland	Polen

Einführungsdatum: 1995


