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Hiihnerfrikassee
in feiner SoRe, mit Karotten und Erbsen

Vollkornreis

Mini Grillfisch "mediterrane Art"
Alaska-Seelachsfiletschnitte in feiner Krautermarinade

@ Grillgemiise

S

Dessert

Spiralnudeln

= Tomaten-KrautersoRe *

GrieRbrei

e Sauerkirschen

Kartoffeleintopf

mit Karotten, Lauch und Zwiebeln

Dessert
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Meni 2
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Champignontopf Dessert
D Broccoli-Nudelauflauf B L%
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1, @ .X kraftige Hihnerbouillon mit Hérnchennudeln, Karotten, Broccoli und Huhnfleisch A1,C
,‘!K Dessert
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Chili con Carne w2 Lldy
Rinderhackfleischtopf mit Kidney-Bohnen, Kartoffelwlrfeln, Zwiebeln und Paprika
Dessert
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Vollkornreis

Delikate RahmsoRe Erbsen "naturell"
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Essen C
Bunter GrieBnockerl-Suppentopf ¥
“ mit Karotten, Romanesco und Sellerie A1CL
Dessert
D Currygemiise
| . Karotten, Zucchini und Broccoli in Currysofe, mit Kokosmilch abgeschmeckt
Vollkornreis Dessert
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Kréutersofe* Fruchtige Dessert
Z = Tomatensofe
F Reis-Gemiisepfanne
R Langkornreis mit Erbsen, Blumenkohl, Mais, Karotten, roten Paprikaw(irfeln und Tomaten L

Dessert
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