
Woche vom 

12.01.2026 - 18.01.2026
Menü 1

M

O

Herzhaftes Rindergulasch

Bratensoße Apfelrotkohl Salzkartoffeln*

R

Dessert

D

I

Hörnchen-Nudeln

Tomaten-Kräutersoße 
*

Dessert

A1,G
M,W

M

I

Tomatencremesuppe

Grießbrei Apfelmus

A1,C,G,L
M,W

D

O

Gegrillte Alaska-Seelachsfiletschnitte

Blattspinat Langkornreis Dessert

A1,D,G
M,W,F

F

R

Vegetarischer Nudeleintopf

Dinkelbrötchen Dessert

A1,A3,A5,C,N
W


