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Vorbemerkungen

Dieser Beratungsbericht soll Ihnen auf Basis einer moglichst genauen Ist-Analyse Ihres Gebaudes
mogliche SanierungsmaBnahmen aufzeigen. Ziel der MaBnahmen ist die Sanierung des Gebaudes.
Damit bekommen Sie flr Ihr Gebdude eine Entscheidungshilfe zu okologisch und wirtschaftlich
sinnvollen EnergiesparmaBnahmen an die Hand. Ziel einer Modernisierungsplanung muss es sein
ein HochstmaB an Wéarmeschutz (Warmedammung) zu erreichen und den verbleibenden
Energiebedarf zu einem hohen Anteil, besser noch vollstandig mit einheimischen regenerativen
Energien zu decken. Durch eine konsequente nachtragliche Warmedammung, die in einigen Féllen
auch in Eigenleistung zu erbringen ist, und den Einsatz energieeffizienter Anlagensysteme wird
der Bedarf an fossilen Energietragern wie Heizol und Erdgas auf ein Minimum reduziert. Dieser
Beratungsbericht soll beim Erkennen von Energieeinsparpotentialen helfen und Losungen fiir den
Einsatz von regenerativen Energien aufzeigen.

Treibhausgase

Bei jeder Nutzung von Energietragern als Brennstoff wird CO2 freigesetzt. Die dabei entstehende
Menge an CO2 hangt zum einen von der Art, zum anderen von der Menge des verbrannten
Brennstoffs ab. So werden z. B. bei der Verwendung von Heizol je verheiztem Liter Brennstoff etwa
3 kg CO2 und bei der Erzeugung von Strom in GroBkraftwerken fiir jede beim Endverbraucher
entnommene kWh etwa 700 g CO2 emittiert. Auch regenerative Brennstoffe emittieren bei der
Verbrennung CO2. Dieses entstammt jedoch einem natiirlichen Kreislauf und tragt damit nicht zur
Klimaerwédrmung bei.

Energieeinsparverordnung EnEV

Im Jahr 2002 wurde die erste Energieeinsparverordnung EnEV in Kraft gesetzt und seither in
mehreren Stufen weiterentwickelt. Ein wesentliches Ziel dieser ,Verordnung (ber
energiesparenden Warmeschutz und energiesparende Anlagentechnik bei Gebauden“ ist es, den
Energieverbrauch von Neu- und Altbauten kinftig weiter zu reduzieren. Die derzeit gliltige Fassung
der EnEV von 2014 stellt Anforderungen an den Warmeschutz, an heizungstechnische Anlagen
und Warmwasseranlagen sowie den nicht erneuerbaren Anteil des Primarenergiebedarfs von

Gebaduden.
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Hinweis

Dieser Bericht soll den Beratungsempfanger dabei unterstiitzen, Maoglichkeiten flr
EnergiesparmaBnahmen zu erkennen. Die Umsetzung von EnergiesparmaBnahmen erspart
wertvolle Rohstoffe, hilft der Umwelt durch die Vermeidung von Schadstoffemissionen und dem
Beratungsempféanger, Brennstoffkosten zu reduzieren. Der Komfort und der Wert des Gebaudes
konnen sich erhdhen. EnergiesparmaBnahmen sind somit eine gute und sichere Anlage fir Ihre
Zukunft.

e Dieser Beratungsbericht wurde nach bestem Wissen auf Grundlage der verfligharen Daten
erstellt. Irrtiimer sind vorbehalten. Die Durchfiihrung und der Erfolg einzelner MaBnahmen
bleiben in der Verantwortung der durchflinrenden Fachfirmen.

e Dieser Beratungsbericht beinhaltet keinerlei Planungsleistungen insbesondere im Bereich
von energetischen Nachweisen oder Fordergeldantragen, Kostenermittlungen und
Bauphysik. Der Beratungsbericht ist kein Ersatz fiir eine Ausfiihrungsplanung.

e Der Beratungsbericht ist urheberrechtlich geschiitzt und alle Rechte bleiben dem
Unterzeichner vorbehalten.

e Der Beratungsbericht ist nur fiir den Auftraggeber und nur fiir den angegebenen Zweck
bestimmt.

Eine Vervielféltigung oder Verwertung durch Dritte ist nur mit der schriftlichen

e (Genehmigung des Verfassers gestattet.

Eine Rechtsverbindlichkeit folgt aus dieser Stellungnahme nicht. Sofern im Falle
entgeltlicher Beratungen Ersatzanspriiche behauptet werden, beschrénkt sich der Ersatz
bei jeder Form der Fahrlassigkeit auf das gezahlte Honorar.

e Der Beratungsbericht wurde dem Auftraggeber in einem Exemplar tiberreicht.
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Thermografie

Thermografie ist ein bildgebendes Verfahren, das Temperaturverteilungen sichtbar macht. Mit
Hilfe einer Spezialkamera werden Aufnahmen des Gebaudes gemacht, um die Temperaturen
der Gebaudehiille an der AuBenflache zu erfassen.

Das fiir den Menschen sichtbare Spektrum (Licht)
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Die Warmebildkamera registriert die Intensitdt der von einer Oberfliche ausgehenden
Warmestrahlung. Bei den meisten Baumaterialien, z.B. bei mineralischem Putz, zeigt die Intensitat
der Warmestrahlung die Oberflachentemperatur an. Jeder Intensitdt und damit jeder
Warmestrahlung wird im Bild eine Farbe zugeordnet. Die Temperaturskala von blau (=kalt) tber
gelb zu Rot (=warm) muss deshalb zu jedem Bild dargestellt sein. Denn: beim Vergleich
verschiedener Aufnahmen ist zu beachten, dass die gewéhiten Temperaturskalen unterschiedlich
sein konnen. Gleiche Farben entsprechen dann nicht immer den gleichen Temperaturen. Bei sonst
gleichen Bedingungen hangt die Oberflachentemperatur vom Warmestrom durchs Bauteil ab. Je
groBer der Warmestrom, desto hoher die AuBen-Oberflachentemperatur und desto niedriger die
Innenoberflachentemperatur.

Warmebriicken sind deshalb von auBen als warme (=rote), auf einer Innenthermografie als
kalte (=blaue) Bereiche zu erkennen.

Die Oberflachentemperatur héngt aber nicht nur vom Warmestrom durchs Bauteil ab. Auch
umliegende Oberflachen strahlen Warme auf Bauteile ab, beispielsweise lasst der Nachthimmel
ihm zugewandte Flachen immer deutlich kélter erscheinen als solche, die anderen Bauwerken
oder dem Boden zugewandt sind. Auch spiegeln manche Materialien, z.B. Glas (-> Fenster!) und
blanke Metalle, einen Teil der Warmestrahlung und verfalschen deshalb ihre
Temperaturdarstellung.  Thermografie-Aufnahmen  konnen nur  sinnvoll  bei  groBen
Temperaturunterschieden zwischen innen (=dem Geb&udeinneren) und auBen gemacht werden
(10°C bis 15°C Temperaturunterschied). D.h. das Gebdude muss zum Zeitpunkt der Aufnahme
beheizt sein und die AuBentemperatur muss moglichst niedrig sein. Ideal sind die friihen
Morgenstunden in der kalten Jahreszeit. Niederschlag oder Wind konnen die Ergebnisse
verfalschen. AuBerdem sollte das Gebaude zum Zeitpunkt der Aufnahme (und ein paar Stunden
vorher) nicht direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt gewesen sein.
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Thermografie-Kamera

Hersteller FLIR Systems
Temperaturbereich -20 bis +250 °C
Bolometermatrix 80 x 60
Thermische Empfindlichkeit | 150 mK
Genauigkeit 0.1-1.0
Messhedingungen
AuBentemperatur 8,1°C
Bewdlkung Frei
Niederschlag Keiner
Windgeschwindigkeit 0m/s
AuBenbauteile Trocken
Datum 31.03.2016
Uhrzeit 07:15 Uhr
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Ostseite

Nordseite
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Keller (nicht isolierte Warmwasserrohre)

Thermografie-Bericht Schwarz Hausverwaltungen




)

Mitglied im Verband der

Schwarz Hausverwaltungen Badnintemperg o3,

Heizraum (nicht isolierte Kaltwasserrohre)
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Heizraum (Kaltwasserverteiler)
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Hinweise AuBendimmung

Welche Bedeutung hat die Warmeddammung der AuBenwénde?

Die DAmmung der AuBenwénde von auBen ist eine der wichtigsten MaBnahmen zur Einsparung von
Heizenergie. Je nach Anteil der AuBenwandflache an der Gesamtoberfliche des Hauses und der
vorhandenen  Wandkonstruktion ~ verringert  sich  der
Heizwéarmebedarf durch eine gute AuBenwandwarmeddmmung
um 25 bis 50 %. Dariiber hinaus verbessert sich durch eine
Dammung auch die Behaglichkeit in den Rdumen. Im Winter
ist die gefiihlte Temperatur hoher als es das Thermometer
erwarten lasst. Ursache ist die mit der &uBeren Wéarme-
dammung verbundene Erhdhung der inneren Oberfléchen-
temperatur der AuBenwand. Die meisten Menschen flihlen sich
daher auch bei geringeren Wohnraumtemperaturen schon wohl.
Im Sommer dagegen heizt sich der Wohnraum viel langsamer 1«
auf, weshalb es langer angenehm kiihl bleibt. Dadurch, dass bei
liickenloser Warmeddmmung die innere Wandoberfldchen-
temperatur steigt, sinkt die Gefahr der Schimmelbildung, und
zwar unabhéngig davon, welcher DAmmstoff verwendet wird.

Celsius

Was ist eine ,,gute” Warmeddammung von auBen?

Heute wird man eine Wéarmeddmmung unter 12 cm Dammstoffstarke kaum noch als zeitgeméaB
bezeichnen. MaBstab fiir die Bewertung sind hierfiir die Vorschriften der Energieeinsparverordnung 2009
und die Kriterien der KfW-Forderbank. Welche Art des Ddmmstoffes dabei zum Einsatz kommt ist
zweitrangig. Mit allen zugelassenen Dammstoffen ist eine optimale Warmedammung mdéglich. Allerdings
gibt es einige Randbedingungen, die fiir den einen oder anderen Dammstoff sprechen (Brandschutz,
Schallschutz). Ob die Ddmmstoffe nach dem Anbringen verputzt oder mit einer regionaltypischen
Vorhangfassade verkleidet werden, hat fiir die gewiinschte Wirkung keine Bedeutung. Dagegen hat die
Einhaltung der Verarbeitungsvorschriften auf der Baustelle einen gravierenden Einfluss auf die langfristige
Wirksamkeit und Bauschadensfreiheit. Vor allem ist auf die hinterliiftungsfreie und liickenlose Verklebung
zu achten. Schienensysteme sind ebenso wenig geeignet wie Systeme, bei den denen der Dammstoff
hinterstromt wird.

Wovon hangt die Hohe der Einsparungen ab?
Die Hohe der Einsparung an Heizenergie ist abhéngig von
e der Bauweise des Hauses (massiv, Fertighaus)
e dem Ausgangszustand der Wande,
e der Qualitit und Stérke der dafiir verwendeten Baustoffe,
e der Flache, die die AuBenwande ausmachen.

Vor 1982, dem Start der 1. Warmeschutzverordnung geplante und errichtete Hauser haben in aller
Regel eine nach heutigen Gesichtspunkten viel zu geringe Warme dammende Wirkung. Das gilt auch fir
50 und mehr cm starke, aus ungebrannten Lehmziegeln oder Stampflehm

errichtete Wande im landlichen Raum!

Besonders hohe Einsparungen werden aber natiirlich erzielt, wenn die Wande nur 24 bis 36 cm stark sind
und aus schweren bzw. harten Steinen, wie Klinkern und Betonsteinen bestehen. Auch eine
AuBenddmmung geputzter oder ungeputzter Fachwerkwénde fiihrt zu groBen Einsparungen und verringert
bei sorgféltiger Ausfilhrung sogar die Gefahr einer feuchtebedingten Zerstérung von Holzbalken. Dies gilt
auch fiir die nachtrégliche AuBenddmmung von Fertigteilhdusern &lterer Bauart.
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Weshalb verbessert sich die Behaglichkeit?

Die Warmeddmmung von auBen fiihrt zu einer deutlichen Temperaturanhebung im Wandquerschnitt der

bisherigen Wand und somit auch zu einer hdheren Temperatur an der inneren Oberfléche. Diese Anhebung
der Oberflichentemperatur hat

= Fmnchs Ml orgerielt gine verringerte Abkiihlung der

R Rgumluft an (?Ie[ Vyland Zur Fo!ge.

o woblfivn Lasftfauchbs 50 9 Die Raumluft "fallt" dadurch nicht

Wond | =  gorings Abstrahiung der mehr herunter. Es kommt nicht
Korperwime zur Wand mehr zu Zugerscheinungen am

Eiﬁ' = ® Kerpertemperatur 35,3 °C Boden und im AuBenwandbereich
im Ruhezustand der Rdume, die im ungeddmmten

09C +20°C Zustand  Behaglichkeitsstorungen

verursachen wiirden. Die

= Temperatur auf der Wand liegt

o - l:l e nach erfolgter Dammung
entsprechender Dammstarke nur

g = noch um ein, zwei Grad unter der
- Lufttemperatur des Raumes, was

9 auch den Entzug von Strahlungs-

warme des menschlichen Korpers

1==' stark mindert. AuBerdem sinkt die

Gefahr der Bildung von Schimmel-
pilzen, weil selbst bei geringem
Luftwechsel der schimmelpilzkritische Luftfeuchtewert von 80% oder gar die Sattigungsgrenze nicht mehr
erreicht wird. Welche Arten der Warmedammung von AuBenwanden kennen wir? StandardméBig  wird
das Warmedammverbundsystem, kurz WDVS eingesetzt. Hierbei wird ein zugelassener Dammstoff mittels
Klebemortel auf eine tragfahige AuBenwand aufklebt, gediibelt, armiert und anschlieBend verputzt. Einige
Anbieter bieten eine Warmeddmmung der AuBenwande mit einer abschlieBenden, hinterliifteten
Verkleidung als Wetterschutzschale an. Der Warmedammstoff muss auch bei diesem System eng an der
AuBenwand anliegen. Beide Systeme sind in lhrer warmeddmmenden Wirkung prinzipiell gleich
einzuschatzen. Andere am Markt vertriebene Systeme, z.B. solche mit alukaschierten Schaumplatten sind
flr die AuBenddmmung ungeeignet.

Wie ist der prinzipielle Aufbau eines Warmeddmmverbundsystems (WDVS)?

Schnitl durch eine Auenwand mit Warmedammung

Arrnlt-:-ru ngsgewebe
_in Mértel
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i Innenputz

Thermografie-Bericht Schwarz Hausverwaltungen



('\

Mitglied im Verband der

Schwarz Hausverwaltungen Badnintemperg o3,

Welche Dammstoffe eignen sich fiir ein Warmdammverbundsystem (WDVS)?

Zahlreiche Dammstoffe sind fiir Wéarmeddammverbundsysteme zugelassen. Sehr héufig wird EPS
(expandierter Polystyrolschaum) eingesetzt, womit ein sehr gutes Preis-Leistungs-Verhéltnis erzielt wird.
EPS gibt es in der Warmeleitfahigkeit 0,032 bis 0,040. Je geringer die Warmeleitfahigkeit, umso besser
dammt das Material. Ein weiteres, weit verbreitetes Material ist Mineralwolle mit einer Warmeleitfahigkeit
von 0,035. Mineralwolle ist etwas teurer in der Anwendung, bringt aber Vorteile bei der Schallddmmung
von leichteren Gebduden und bietet einen hohen Brandschutz.

Kann man des "Guten" zu viel tun?

Nein, die so genannte ,Uberddmmung® gibt es nicht. Mehr als im Augenblick nétig zu tun ist in keiner
Weise schédlich - wenn man einmal von den zusétzlichen Kosten absieht. Starker zu ddmmen als die
gliltige Norm es fordert zeigt nur die Weitsichtigkeit der Entscheidung. Eine hdufig geduBerte Befiirchtung
sich durch zu starke Ddmmschichten feuchte Wénde zu holen ist unbegriindet. Auch andere Schaden am
Bauwerk sind, wenn die Verarbeitungsrichtlinien des Systemherstellers auf der Baustelle befolgt werden
ausgeschlossen. Voraussetzung ist allerdings, dass die Grundmauern keine aufsteigende Feuchte
aufweisen. Es gibt bauphysikalisch gesehen auch keine ,,ausreichend” starke Ddmmung — jeder cm mehr
bringt zusétzliche Energieeinsparung. Grenzen werden nur durch die Kosten und die Randbedingungen
gesetzt (ausreichender Dachiiberstand, Tiefe der Fensterlaibung, Grundstiicksgrenze).

Kann das Haus noch ,,atmen“?

Immer wieder geschiirte Angste vor Bauschéden oder einem ungesunden Raumklima wegen angeblich
fehlender Wandatmung sind unabhdngig vom verwendeten Dammstoff bei zulassungsgerechter
Ausfiihrung unbegriindet. Der messbare Luftdurchtritt durch eine geputzte Wand betrdgt mit und ohne
Warmdammung nicht mehr als 2% des erforderlichen Luftaustausches einer Wohnung. Wenn man sich die
Bewohner auf die so genannte Wandatmung verlassen wiirde, séBen sie in einem sehr ungesunden Klima.
Gellftet wird (ber die weit gedffneten Fenster bzw. eine Liiftungsanlage. Auch die Angst vor einer
Durchfeuchtung der Wand ist unbegriindet, da alle hier in diesen Hinweisen erwahnten Ddmmstoffe einen
ausreichenden Wasserdampfaustausch zulassen, auch Schaumpolystyrol!

Welchen Einfluss hat der Warmedammstoff auf den Schallschutz?

Schallschutz ist in einer larmigen Welt von groBer Bedeutung. Unstrittig ist inzwischen, dass zahlreiche
Erkrankungen mit einer hohen Larmbelastung in Verbindung gebracht werden missen. Insofern sollte eine
Warmeddmmung von auBen den Schallschutz auf gar keinen Fall verschlechtern. Bei einer massiven
AuBenwand mit schweren Steinen wird die DAmpfung des AuBenldrms von der Wahl des Dammstoffes oder
des Systems kaum beeinflusst. Von weit groBerer Bedeutung ist die Qualitat der Fenster, die Art ihres
Einbaus und die Ankopplung der Rahmen an die wetterschiitzende Hiille, also z.B. den Putz. Die
Schalliibertragung (iber die Fenster bestimmt die Schalliibertragung des gesamten Systems. Allerdings
wird unabhangig von der Fensterqualitdt und dem Einbau bei leichteren AuBenwandkonstruktionen, z.B.
Fachwerken oder leichteren Holzstinderwerken der Einfluss der Schallddmmwerte des
Warmeddmmstoffes steigen. Hierflir eignen sich biegeweiche Dammstoffe wie Mineralwolle oder
elastifiziertes Polystyrol.
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Hinweise Innendammung

Welche Bedeutung hat die Innenddmmung von AuBenwénden?

Mit einer Innenddmmung werden AuBenwande von der Raumseite aus gegen Warmeverluste gedammt.
Diese Art der Warmeddmmung bietet sich an bei einer raum weisen energetischen Modernisierung
und/oder falls eine AuBenddmmung aus gestalterischen oder baurechtlichen Griinden nicht in Frage
kommt. Gerade wenn der Putz noch gut ist oder gerade erste einen neuen Anstrich erhalten hat, wird man
eine AuBenddmmung kaum in Erwégung ziehen.

Was ist eine ,,gute“ AuBenwandwirmeddammung von innen?

Bei der Ausfiihrung der Innenddmmung ist auf eine warmebriickenarme, liickenlose und luftdichte Montage
zu achten. An keiner Stelle darf nach der Fertigstellung der Innenddmmung zwischen Dammstoff und
urspriinglicher Wand eine Luftstromung auftreten kdnnen.

Die Dammstoffstarke sollte etwa 6 bis 8 cm betragen. Die dampfbremsende Wirkung der Konstruktion darf
in der Regel einen Wert von 2m (Diffusionswiderstand) nicht iibersteigen, damit eine Riicktrocknung bzw.
sommerliche Austrocknung ggf. eingedrungener Feuchte in beiden Richtungen, also auch in den Raum
maglich ist.

Weshalb verbessert sich die Behaglichkeit?
Auch eine Warmedammung von innen filhrt zu einer deutlichen Temperaturanhebung im Wandquerschnitt
der bisherigen Wand und somit auch zu einer hoheren Temperatur an der inneren Oberflache. Ohne
TemparaturScns Ding ¢, Dammung betragt die innere Oberflachentemperatur bei -5 °C
7% AuBentemperatur nur 13,1 °C auf eine 36,5 cm starken
125 Normalziegelwand! In Eckbereichen liegt die Temperatur noch
1, Wweit darunter, so dass es dort bereits bei normaler
W ] Raumluftfeuchtigkeit von etwa 55% bis 60% zur Schimmelbildung
] kommen kann.

5 Wird nun die Wand mit 8 cm Dammstoff von innen gedammt,
] erhoht sich die Temperatur auf 18 °C, so dass sich die

\\ﬂ' ’ Behaglichkeit betrachtlich verbessert.

10 Diese  Anhebung der ~ o .
1., inneren  Oberflichen- e

{ . temperatur hat eine ]
oo ez os  os  oe  verringerte Abkihlung der
Raumluft an der Wand zur ]
Folge. Die Raumluft "fallt" dadurch nicht mehr herunter. Es kommt 1 1"
nicht mehr zu Zugerscheinungen am Boden wund im - T
AuBenwandbereich der Rdume. Die Temperatur auf der Wand liegt \ 1s
nach erfolgter Ddmmung mit entsprechender Dammstérke nur noch \
um zwei, drei Grad unter der Lufttemperatur des Raumes, was den | E= ]
Entzug von Strahlungswérme des menschlichen Korpers stark ]
mindert. AuBerdem sinkt die Gefahr der Bildung von T
Schimmelpilzen, weil selbst bei geringem Luftwechsel der 1z
schimmelpilzkritische Luftfeuchtewert von 80% unmittelbar dber | ——— . ]
der Wandoberflache oder gar die Sattigungsgrenze nicht mehr L SO B L
erreicht wird.
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Hinweise Fensterliiftung

Welche Bedeutung haben gute Fenster und Fenstertiiren?

Fenster und Tiiren erflillen wichtige Funktionen im Haus. Sie stellen eine Verbindung zwischen dem Inneren
eines Hauses und der Umwelt her, bringen natirliche Beleuchtung in die Rdume, dienen der Be- und
Entlliftung und haben eine gestalterische Gliederungsfunktion. Moderne Verglasungen in gut geddmmten
Hausern leisten dartiber hinaus einen wichtigen Beitrag zur passiven Sonnenwérmenutzung. Fenster und
verglaste Tiren konnen beziiglich ihrer Warme dammenden Eigenschaften jedoch auch wesentliche
Schwachstellen im Gebdude darstellen. Besondere Aufmerksamkeit sollte daher diesen Bauteilen bei der
Begutachtung des Ist-Zustandes, sowie bei der Auswahl und den Einbau im Sanierungsfall zukommen.

Welche Bedeutung hat eine verniinftige Fensterliiftung?

Liftung dient dazu, mit Feuchtigkeit und Schadstoffen angefiillte Luft durch frische, trockene Luft zu
ersetzen. Das ist eine Grundvoraussetzung fiir hygienisches Wohnen und sparsamen Heizenergieverbrauch.
Ausreichend beliiftet ist eine beheizte Wohnung mit dicht schlieBenden Fenstern in der Regel erst, wenn
alle, auch wenig bzw. nicht benutzte Rdume, mindestens 4 bis 5 mal taglich intensiv geliiftet werden.

Warum muss heute anders geliiftet werden als friiher?

Wegen der hdufig abgerissenen oder nicht im Betrieb befindlichen Schornsteinanschliisse fehlt der
Liiftungsantrieb durch wirmebedingte Konvektionsstromung (iber den Schornstein. Dicht schlieBende
Fenster und andere raumluftdichte Konstruktionen verhindern ein Nachstromen von trockenerer AuBenluft
im Winter. Wenn der natlirliche Luftwechsel in Altbauten mit undichten Holzfenstern und einer Ofenheizung
noch gut funktioniert hatte, kommt der Luftaustausch unter den neuen Bedingungen nahezu zum Erliegen.

Wie erreiche ich eine optimale Luftqualitét?

Optimale Luftwerte von etwa 50% Feuchtigkeit bei geringem
Energieverlust erreichen Sie bei einer Fensterliiftung durch
haufiges kurzes Liften (4 bis 5 mal 5-10 Minuten) mit weit
geoffneten Fenstern. Dazu muss wenigstens ein Fenster des
Raumes voll gedffnet, also nicht nur angekippt werden. Durchzug
ist fiir einen kurzen Luftaustausch am besten. Im Winterhalbjahr
kann und muss auch gelliftet werden wenn es regnet. Denn die | e
AuBenluft unter 5°C ist immer trockener als die Innenluft, auch
wenn es schittet! Dauerliiftung mit gekippten Fenstern ist in der
Heizperiode unbedingt zu vermeiden. Der Luftwechsel vollzieht
sich sehr langsam und die Heizkosten steigen erheblich.
Verschwende ich durch héufiges Liiften nicht Energie? Nein, nicht
wenn es bei einem kurzen Liftungsvorgang bleibt. Trockene Luft /

erwdrmt sich schneller und mit weniger Energieaufwand als

feuchte Luft. Es stellt sich rascher Behaglichkeit ein. Feuchtere Luft fiihrt zu einer hoheren
Feuchtebelastung der AuBenwénde, vor allem wenn diese nicht ausreichend geddmmt sind. Eine hohere
Mauerwerksfeuchte leitet aber Warme besser nach auBen ab — der Energieverbrauch steigt ebenso wie
das Schimmelrisiko. Es ist daher empfehlenswert, die Luftfeuchtigkeit der Raumluft im Winter auf einen
Wert unter 55% zu halten. Dazu brauchen Sie ein genau gehendes Hygrometer, am besten ein
Digitalhygrometer.

Welche Fehler sind bei reiner Fensterliiftung vermeidbar?

Der Hinweis im Winter zwei bis dreimal taglich fiir 10 bis 20 Minuten zu liiften ist falsch! Er beruht noch
auf einer funktionierenden Fugenliiftung mit undichten Fenstern und einer Heizung mit Einzeldfen. Liiften
Sie oft, einmal in zwei Stunden und kurz, im Winter finf Minuten und intensiv mit weit gedffneten Fenster!
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