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REGENWALD und VULKANE
COSTA RICA

Rundreise 16 Tage/14 Nachte

1.Tag
Abflug in Frankfurt mit CONDOR

2.Tag: Ankunft in San Jose

Nach Ankunft fahren wir vorbei an Kaffeeplantagen, landestypischen Obst- und
Gemiusefarmen zum aktiven Vulkan Poas. (2.704m). An seinem Kraterrand bietet
sich ein fantastischer Ausblick Uber den turkisblauen Kratersee mit daraus
aufsteigenden Schwefeldampfen. Bei einer Wanderung (1 Stunde 2.700 m /leicht)
durch den mit Moosen und Flechten behangenen Krippelwald zur malerischen
Lagune Botos, einem erloschenen Nebenkrater, erleben Sie den faszinierenden
Kontrast zwischen Uppiger, tropischer Gebirgsvegetation und bizarrer
Vulkanlandschaft. Am Nachmittag spazieren wir duch den Wasserfallgarten (2
Stunden 2500 ml/leicht) durch Kolibri- und Schmetterlingsgarten entlang eines
Flusslaufes mit 2 beeindruckenden Wasserfallen. Gut gesicherte Stahlkonstruktionen
erlauben Ihnen einen Blick hinter die herabstiirzenden Wassermassen zu werfen.
Nachtigung im Hotel Radisson. Mahlzeiten: F,M
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3. Tag: Vulkan Irazu und Cerro de la Muerte

Nach dem Frihstick fahren wir vorbei an Costa Ricas ersten Kaffeeplantagen,
durch die alte Hauptstadt Cartago zum Nationalpark Irazd, dem mit 3.432 m
hochsten Vulkan Costa Ricas. Wir wandern durch die Kraterlandschaft zum
Hauptkrater mit seinem grinem Kratersee und dann zum hodchsten Punkt des
Vulkans. Hier geniessen wir den atemberaubenden Blick auf die 3 Krater des
Vulkans und bei sehr gutem Wetter auf die Nationalparks Braulio Carillo und Vulkan
Turrialba. Anschliessend besuchen wir die Basilika in Cartago fahren weiter zu
einem traumhaften Hochtal unterhalb des Cerro de la Muerte (Gipfel des Todes
3.500 m). Hier liegt eingerahmt vom Bergregenwald San Gerardo de Dota. unterhalb
des Cerro de la Muerte. Ein herrlicher Ausblick auf die Berge von Tarrazu, unzahlige
herumschwirrende Kolibris und eine kdstliche Bergforelle erwarten Sie beim
Mittagessen auf der Finca von Jorge Serrano.

N&chtigung: Hotel Savegre. Mahlzeiten: F,M

4. Tag: Quetzalbeobachtung Wanderung im Bergregenwald

Das Hochtal mit einer Héhe von 2.200 m ist der Sagenvogel der Mayas, der Quetzal
beheimatet. Ganz friih, noch vor dem Frihstick gehen wir auf die Suche nach
diesem aussergewohnlich schénem Vogel. Anschliessend unternehmen wir eine
Wanderung im Bergregenwald Immergriner Eichenwald mit Bromelien, Farnen,
Orchideen und Moosen bedekt jeden Winkel dieses Gebietes. Man sieht
wunderschone Hochlandpflanzen, seltene Vogelarten und eine zauberhafte
Blitenpracht. Ohne Zweifel einer der schonsten Platze in Costa Rica.

Néachtigung: Hotel Savegre. Mahlzeiten: F
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5. Tag: Gebirgsparamo San Isirdo de General

Uber den hochsten Pass des Landes, dem Cerro de la Muerte kommen Sie nach
Isidro einer aufbiheneden Stadt am Tor zum Sidpazifik. Dort besuchen wir den
Mercado Central und fahren dann weiter geht es an die Kiiste nach Dominical.
Néachtigung: Hotel Villa Rio Mar. Mahlzeiten: F

6. Tag: Mangroventour Rio Sierpe Sparische Steinkugeln

Auf dem Rio Sierpe erkunden wir mit dem Boot das zweitgrésste Mangrovengebiert
Zentralamerikas. Tauchen Sie ein in diese faszinierende Vegatationszone. Wir
beobachten das amerikanische Spitzmaulkrokodile, verschiedene Affenarten und
zahlreiche Wasservogelarten. Nach der Bootstour laden wir Sie zu einem typischen
Mittagessen in einem Restaurant am Flussufer ein. Bevor wir auf der Kustenstralie
,Costanera Sur” einbiegen die uns wieder in das Stranddrtchen Dominical bringen
wird besuchen wir die ,Finca 6“ mit den seinen einmaligen spharischen Steinkugeln.
Néachtigung: Hotel Villa Rio Mar. Mahlzeiten: F,M

7. Tag: Krokodile Rio Tarcoles Goldmuseum in San Jose

Auf der Klstenstrasse Sud geht es zuriick nach San Jose. Unterwegs am Rio
Tarcoles beobachten wir riesige Spitzmaulkrokodile. Am Nachmittag unternehmen
wir einen Citywalk mit Besuch des Goldmuseums mit seinen wunderschénen
Goldarbeiten aus der Indianerzeit.

N&chtigung im Hotel Radisson. Mahlzeiten: F
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8. Tag: Nationalpark Braullio Carrillo - NP Tortuguero

Zeitig am Morgen fuhrt uns unsere Reiseroute vorbei am Braulio Carrillo
Nationalpark, bekannt flr seine Uppige Vegetation durch die atlantische Tiefebene.
Die weitere Fahrt verschafft lhnen einen umfassenden Einblick in die karibische
Landwirtschaft. Rinderzucht, Erdfruchtanbau, Ananas und kurz vor Ankunft an den
Booststeg durchqueren Sie eine Bananenplantage. Geniessen Sie auf dem Boot das
langsame Eintauchen in die Welt des tropischen Urwaldes. Am Nachmittag wird noch
ein geflhrter Spaziergang durch das Dorf Tortuguero angeboten und ein Besuch des
Schildkrétenmuseums der Archi Carr Stiftung.

Néachtigung Laguna Lodge Lodge. Mahlzeiten: VP

9. Tag: Bootstour im NP Tortuguero

Mit dem Boot durch den Regenwald gleiten. Kapuzineraffchen turnen durch die
Baume, Tukane flattern mit ihren grossen Schnébeln von einem Flussufer zum
Anderen. Versteckt im Flussdickicht lauern verschiedene Reiherarten, ruhig stehend,
auf ihre erste Beute. Urwaldriesen bis zu 60 m stehen am Kanalufer mit
kreischenden Papageien in ihren machtigen Baumkronen. Unbeweglich, auf einem in
den Kanal ragenden Zweig oder Ast geklammert, ein Reptil aus der Drachenzeit, der
Basilisk. Sie werden viele Vogelarten sehen, wie Kolibris, Zaunkdnige, Rallen und
Trogone.

Optional: Bootstour im Morgengrauen

Nachtigung Laguna Lodge Lodge. Mahlzeiten: VP
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10. Tag: Biologisches Reservat Tirimbina mit Kakaotour - Ameisenprojekt -

Auf der Rickfahrt lassen wir die Erlebnisse Revue passieren und geniessen noch
einmal die wunderschone Landschaft des Flusses. Anschliessend fahren wir in das
nordliche karibische Tiefland nach La Virgen. In der Biologische Station Tirimbina
werden Sie nach einem Rundgang im Reservat in die geheimnisvolle Welt des
Kakaos entfuhrt. Sie konnen den Verarbeitungsprozess und die Entstehung von
Schokolade aus nachster Nahe beobachten und durfen natirlich auch von der
leckeren, organischen Regenwaldschokolade naschen. Leo ein Costarikaner, der
eigentlich  Zierpflanzen  anbaut, hat seine  Naturliebe  dazugebracht
Blattschneiderameisen zu erforschen. In einer Voliere mit ca. 100 gm hat er mit einer
Ameisenkonigin ein Nest gegriindet. Es sind verschiedene Fressplatze installiert und
die Ameisen bewegen sich Uber Lianenaste von/bis Nest. Man kann von den
Blattschneiderinnen, tber die Soldaten, die Kindermadchen, die Nestputzerinnen und
teilweise sogar die Konigin beobachten.

Nachtigung La Quinta de Sarapiqui. Mahlzeiten: F,M

11. Tag: Schulbesuch Kaffeetour Vulkan Arenal

Nach dem Frihstick besuchen die Schule La Lucha und erfahren viel
Wissenswertes Uber das costarikanische Schulsystemin. Anschliessend besuchen
wir die Kaffeegenossenschaft Coope Sarapiqui. Vom Samen bis zur réstfrischen
Tasse Kaffee erfahren und sehen wir hier alles Interessante und Wissenswerte.

Eine sehr schéne und abwechslungsreiche Tour rund um das Thema Kaffee am
Vulkanhang des Poas, die mit einem herzhaftem landestypischem Mittagessen
abgeschlossen wird. Dann Weiterfahrt nach La Fortuna zum Vulkan Arenal. Auf gut
angelegten Pfaden kann man am FulRe des Arenal zu einer der erkalteten
Lavazungen wandern. In der direkten Umgebung des Vulkans ist kaum Vegetation
vorhanden, der 4000 ha groRRe Nationalpark Arenal schitzt Primarwaldreste der
Cordillera Tilaran die kaum zuganglich sind.

Nachtigung Hotel Arenal Paraiso. Mahlzeiten: F,Snack

v
-
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12. Tag NP Arenal Urwaldhangebricken

Heute morgen ein besonderes Erlebnis: Eine Wanderung durch ein
Hangebrickensystem in den Baumkronen. Phantastische hangende Garten tun sich
vor uns auf. Bei der Vielzahl der Pflanzen auf den Baumen féllt es schwer zu
unterscheiden, was ist Baum und was sind die Aufsitzerpflanzen. Die Urwaldbaume
sind Uber und uber wie von einem Teppich mit Orchideen, Bromelien, Moosen und
Flechten Uberzogen. Kolibris schwirren um rote Bliuten, 30 Arten sind in dieser
Gegend heimisch. Riesige Baumfarne breiten ihre fiedrigen Blatter aus. Lianen und
Aaronstabgewachse krimmen sich gewaltig auf dem Weg zum oben ans Licht. Bei
einem Rundgang durch den durchdacht angelegten Gemise- und Krautergarten der
Finca Educativa Ecologica, erklart Don Juan, ehemaliger Lehrer einer
landwirtschaftlichen Fachschule, Wechselwirkungen zwischen den verschiedenen
bekannten und exotischen Kulturpflanzen. Die Gaste sind eingeladen zu kosten und
zu ernten und bei der Herstellung von Zuckerrohrsaft mitzuhelfen. Anschliessend
wird ein kdstliches, bodenstandiges Mittagsmenld in dem kleinen, hauseigenen
Restaurant am Flussufer serviert.

Néachtigung Hotel Arenal Paraiso. Mahlzeiten: F,M

13. Tag: Transfer zum Strandhotel

Der Arenalsee ist die grosste Wasserreserve Costa Ricas. Ein Grossteil des
Hydrostromes wird daraus hergestellt. Sie umfahren heute den halben See und
kommen Uber die Rinder- und Pferdestadte auf die Panamericana. Sie Uberqueren
den Golf von Nicoya lber Costa Ricas langster Briicke, La Amistad. Uber die Stadt
Nicoya erreichen Sie Ihr Strandhotel an der Playa Samara

Néachtigung Hotel Tamarindo Diria, Poolside. Mahlzeiten: F

14. Tag
Entspannung an den herrlichen Stranden von Samara
Néachtigung Hotel Tamarindo Diria, Poolside. Mahlzeiten: F

15. Tag

Um die Mittagszeit laden wir die Koffer ein und es geht zuriick nach San Jose. Am
Abend nehmen wir unser Abschiedsessen in einem schénen Restaurant in San José.
Néachtigung im Hotel Crown Plaza. Mahlzeiten: F

16. Tag
Transfer zum Flughafen, Abflug mit CONDOR

Mahlzeiten: F

17.Tag
Ankunft in Frankfurt
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Zusammenfassung Rundreise

Hotel Verpfl. Aktivitaeten
Radisson FIM
www.radisson.co.cr Wasserfallgarten NP Poas + Wasserfallgarten
Hotel Savegre
WWwWw.savegre.com F/M Serrano NP Irazu
Hotel Savegre F Wanderung NP Quetzal
Villa Rio Mar
www.villariomardominical.com | F Zentralmarkt San Isidro
Villa Rio Mar F.,M Perla del Sur Bootstour Rio Sierpe + Finca 6
Radisson Goldmuseum
Laguna Lodge
www.lagunatortuguero.com VP Land- und Bootstransfer
Laguna Lodge VP Bootstour NP Tortuguero
La Quinta
www.laguintasarapigui.com F.M Ameisenprojekt und Kakaotour
Arenal Paraiso
www.arenalparaiso.com F, Snack Schulbesuch, Kaffeetour und NP Arenal
Arenal Paraiso F,M Don Juan Haengebruecken + Oekofarm Don Juan
Tamarindo Diria Poolside
www.tamarindodiria.com F Transfer
Tamarindo Diria Poolside F Freizeit
Crowne Plaza
www.crowneplaza.com/San-
Jose-CRI F Transfer
F Transfer out
Preis pro Person im DZ auf Anfrage
Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

Inkl. Transfers ab/bis Coburg oder Rail und Fly

internationaler Flug, Steuern und Gebihren, Freigepack
Reiserucktrittskostenversicherung, Landkarte und Reiseliteratur
Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

. Transfers in Costa Rica

. alle Nachtigungen Basis Doppelzimmer und inkl. Frihstick

. Aktivitaten und Eintritt laut Tabelle

. Verpflegung laut Tabelle

. deutschsprachige qualifizierte Reiseleitung vor Ort

. Transport in bequemen, neuwertigen und vollklimatisierten Fahrzeugen

. EU Sicherheitsmanagement-Richtlinien fir Fahrzeiten und Fahrer beriicksichtigt!

Nicht enthaltene Leistungen:
. Trinkgelder freiwillig
. Ausreisesteuern auf Anfrage p. Person

Anderungen im Reiseablauf vorbehalten.
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REISELEITUNG:

Unser Reiseleiter vor Ort, JIMI FEY, 50 Jahre, lebt seit vielen Jahren mit seiner Familie in
COSTA RICA.

Seit Jahren bt er seine Tatigkeit als Reiseleiter u.A. flir Studiosus, Wikinger und Meier’s
Weltreisen vorwiegend in COSTA RICA, Nicaragua und PANAMA aus. Er absolvierte u.a.
mehrwdchige Seminare im Bereich Fauna und Flora, sowie autodidaktische Studien Uber
Fauna, Flora und die Geschichte Zentralamerikas.

AuBerdem ist er staatlich anerkannter Ornithologen - Fihrer.

Mit JIMI und seinen Guides erleben Sie unmittelbar die Faszination eines der schonsten
Lander der Erde.

WICHTIGE HINWEISE:

Fir die Einreise bendétigen Sie einen gliltigen Reisepass (muss noch 6 Monate nach Reiseende giiltig sein)

Das Klima wird in 3 Teilzonen 1) tropisch in der Tiefebene bis ca 600m
unterteilt: 2) subtropisch bis ca 1600m (angenehm fir Europaer)
3) kihl Gber 1600m

In der Regel gentigen lockere Freizeitkleidung und ein warmer Pullover.

Z.Zt. sind keine Impfungen vorgeschrieben.
Wir empfehlen Malaria Prophylaxe und Impfungen gegen Gelbfieber und Hepatitis A.

Die Landeswahrung ist der 'COLON'. Der Tausch von EURO ist schwierig.
Wir empfehlen US Dollar in bar oder Internationale Kreditkarten.

Insgesamt sind die Preise etwas niedriger als in Deutschland.

DIE REISEPALETTE, Inh. S.Berger

DE-96482 Ahorn, Feldstr.5

tel. +49 (0) 9561 1673

fax +49 (0) 9561 26607

www.reisepalette.de travel@reisepalette.de
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