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Freizeitprogramm 2024

C‘) Lebenshilfe Horb-Sulz

M Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Eltern, liebe Angehorige,

dank unserer fleiBigen ehrenamtlichen Helfern
und Helferinnen haben wir es auch dieses Jahr
wieder geschafft, alle regelmaBigen Angebote

aufrecht zu erhalten.

Gerne sind wir nattrlich auch offen flir Ihre Vorschlage, um unser
Programm aufzupeppen oder zu erweitern. Sprechen Sie uns einfach
an und denken Sie daran, dass wir spezielle Wiinsche gerne in Einzel-
begleitung erfiillen konnen. /

Vorstellen mochte ich Ihnen unsere neue Mit-
arbeiterin Madeleine Rapp, die Gudrun Riegraf
hauptsachlich im Biliro unterstiitzen wird. Sie
verstarkt uns bereits seit dem 1. Dezember und
ist gerne ihr Ansprechpartner, wenn es um die
Organisation rund um unsere Freizeitaktivitaten
geht.

Noch ein paar Worte zu den kommenden gesetzlichen Regelungen
des Bundesteilhabegesetzes (BTHG). Wir werden Anfang 2024 mit

dem Landratsamt tiber die Handhabung und Abwicklung der Neu-

erungen reden und Sie dann entsprechend informieren.

Ich hoffe, Sie alle haben viel SpaB mit unserem Freizeitprogramm und
jeder kann eine Aktivitat nach seinem Geschmack finden.

Weﬁc S
Barbara Rauschenberger
1. Vorsitzende
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Organisatorisches

@ ) Lebenshilfe Horb-Sulz

B Zum Organisatorischen:

Alle regelmaBigen Angebote finden wahrend der
Schulzeit statt. In den Schulferien bieten wir ein
spezielles Ferienprogramm an.

Mit dem Anmeldebogen kdnnen Sie sich fir das
Jahr 2024 anmelden.

Alle Anmeldungen sind verbindlich. Wenn die
Mindest-Teilnehmerzahl unterschritten wird, fallt
das Angebot leider aus.

Angemeldete Teilnehmer, die verhindert sind,
miissen absagen. Erfolgt dies nicht, behalten
wir uns vor, den Teilnehmerbetrag trotzdem
zu berechnen.

Das ist nur ein Teil unserer Helferinnen und Helfer, mit unseren
hauptamtlichen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen bei der Helfer-
schulung Gewaltschutz 2022 ¥
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Wichtiges zur Finanzierung

CQ) Lebenshilfe Horb-Sulz

B Grundsatzlich erheben wir flir jedes Angebot einen
Teilnehmerbeitrag bzw. Jahresbeitrag.

Da wir in der Regel einen Fahrdienst anbieten, fallen
Fahrtkosten an, die im Teilnehmerbeitrag enthalten
sind und die dem Teilnehmer berechnet werden.

Zusatzlich konnen Sie unsere Angebote liber verschie-
dene Moglichkeiten finanzieren:

A. Verhinderungspflege

Hochstens 1.612 Euro pro Jahr,
Voraussetzung ist Pflegegrad 2-5.
Bitte den Antrag auf Leistungen der
Verhinderungspflege fur 2024 stellen.

B. Kurzzeitpflege

oder 50% des Betrags (also bis zu

806 Euro), der auch fiir Verhinderungs-
pflege ausgegeben werden darf.

C. Entlastungsbetrag
125 Euro pro Monat
Voraussetzung ist Pflegegrad 1-5

D. Eingliederungshilfe
(unter bestimmten Voraussetzungen)

E. Rezept fiir Rehabilitationssport
vom Hausarzt.

Bei allen Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an
Gudrun Riegraf, Tel. 07451-60 613, die Ihnen auch
bei der Antragstellung behilflich sein kann.

Natirlich konnen Sie uns auch eine eMail schicken:
Lebenshilfe.HorbSulz@t-online.de
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Nichts uber uns ohne uns

@ "\ Lebenshilfe Horb-Sulz

B Die Vorstande mit Handicap laden ein:

Unsere Lebenshilfe-Vorstande mit Handicap Marcel
Matzat und Silvana Matzat treffen sich regelmaBig, um
die Vorstandssitzungen vor- oder nach zu besprechen.
Hierzu sind alle herzlich eingeladen.

Hierbei erfahrt man, was bei der Lebenshilfe Horb-Sulz
so lauft und kann an Themen, die fliir Menschen mit
Behinderung wichtig sind, mitarbeiten.

Man kann den Vorstanden ohne Behinderung sagen,
was wichtig ist und was verbessert werden soll.

Alle, die Lust haben mitzuarbeiten und ihre Meinung zu
sagen, konnen sich bei Marcel oder Silvana melden.
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Einzelassistenz

CQ) Lebenshilfe Horb-Sulz

B Damit Sie als Eltern in Ihrer Tagesplanung flexibler
werden konnen, bieten wir Ihnen regelmaBig oder
je nach Ihrem Bedarf, Einzelassistenz fiir Ihren Ange-
hdrigen mit Behinderung an. Die Begleitung kann

zu Hause oder auch in den Raumen der Lebenshilfe
stattfinden.

Gerne gehen wir mit Inrem Angehorigen zu Ortlichen
Veranstaltungen, z.B. ins Kino, zum Minigolf, ins
Hallenbad oder ins Fitness Studio.

Ansprechpartnerin:
Gudrun Riegraf,

e.mail:
Sehr gerne betreuen wir auch Ihr Kind mit hohem Lebenshilfe.Horb-
Pflegebedarf. Sulz@t-online.de
oder Telefon:
Einzelassistenz kann von Ihnen tber Verhinderungs- 07451-60 613.

pflege oder Entlastungsleistungen finanziert werden.

Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung, damit wir
Art, Umfang und Dauer der Einzelassistenz mit Ihnen
besprechen kdnnen.
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Kindertreff am Samstag

<Q> Lebenshilfe Horb-Sulz

B Wir haben gemeinsam viel Freude. Es wird
gespielt, gelacht, getanzt, gebacken oder es finden
Ausfllige statt.

Geschwisterkinder und Freunde sind herzlich
willkommen.

Termine:
27.01.2024 22.06.2024 14.09.2024
27.04.2024 20.07.2024 23.11.2024

Kosten: Auf Anfrage




Schulertreff

@ ) Lebenshilfe Horb-Sulz

B Mittwochs, nach der Schule, kannst du
deinen Nachmittag mit uns verbringen.

Beim Spielen, Basteln, Toben, Backen,
verschiedenen Ausflligen und vielem
mehr, kommen der SpaB und die Bewe-
gung natdrlich nicht zu kurz.

Gerne kann man sich auch zu Einzelter-
minen anmelden.

Wann: Mittwochs von 13.30-16.00 Uhr

Kosten: Auf Anfrage

"~ Useite 9




Fur FuBballbegeisterte

< " Lebenshilfe Horb-Sulz

M Fir eine neue Gruppe suchen wir viele FuBball-
begeisterte Madels und Jungs bis 14 Jahre.

Montags, nach der Schule, treffen wir uns zum
Trainieren von Ballgeschicklichkeit und Taktik,
wie im FuBballverein.

Wann: Montags 15.15 -16.30 Uhr

Wo: Pestalozzischule

Kosten: Auf Anfrage




Ferienangebot

@ ) Lebenshilfe Horb-Sulz

M Fir Kinder und Jugendliche bieten wir in den
Schulferien jeweils ein Ubernachtungsangebot an.

Faschingsferien: 12.—13. Februar 2024
Osterferien: 25.-27. Marz 2024
Pfingstferien: 27.—29. Mai 2024
Herbstferien: 29.—31. Oktober 2024

Tagstber werden wir Ausfliige machen, zum
Ubernachten gehen wir dann in die Trainings-
wohnung der Pestalozzischule.

Das Angebot kann auch ohne Ubernachtungen
gebucht werden.

Es erfolgt eine extra Ausschreibung.




STARA-Stadtranderholung

< " Lebenshilfe Horb-Sulz

M In den ersten zwei Ferienwochen findet in
Zusammenarbeit mit dem Jugendreferat der
Stadt Horb die STARA-Stadtranderholung statt.

1. Woche: 29.07.-02.08.2024
2. Woche: 05.08.-09.08.2024

Wir treffen uns taglich von 9-16 Uhr.

Die Kinder werden entsprechend ihres
Alters in Gruppen aufgeteilt.

Das Angebot wird extra
ausgeschrieben.
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Iderleiste

Lebenshilfe Horb-Sulz
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Fasnet fur Erwachsene

< " Lebenshilfe Horb-Sulz

B Wir treffen uns auf der Fleckenfasnet in
Bildechingen am Abend.

Termin: 10. Februar 2024

Das Angebot wird extra ausgeschrieben




Freitagsclub / Disco

<‘> Lebenshilfe Horb-Sulz

B Wir treffen uns in der Pestalozzischule. In geselliger
Runde beginnen wir entspannt das Wochenende.

Es lauft gute Musik. Wir tanzen oder spielen und haben
gemeinsam SpaB! Mit Hamburgern und Getranken wer-
den wir uns in der Pestalozzischule verpflegen.

Termine: 26.04.2024 13.09.2024
26.02.2024 17.05.2024 25.10.2024
23.02.2024 21.06.2024 22.11.2024
22.03.2024 19.07.2024 13.12.2024

Wann: Freitags von 19-22 Uhr
Wo: Pestalozzischule in Horb

Kosten: Auf Anfrage
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Kegeln

CQ) Lebenshilfe Horb-Sulz

M Fiir alle Kegelfreunde ab 16 Jahren: Wir treffen
uns, um gemeinsam zu kegeln. Im Mittelpunkt steht
die Gemutlichkeit und wir haben viel Zeit zum Reden.
Nebenbei bleiben wir dabei noch fit.

Termine:

13.01.2024 04.05.2024 09.11.2024
17.02.2024 08.06.2024 07.12.2024
16.03.2024 07.09.2024

13.04.2024 12.10.2024

Wann: Samstags von 15-17 Uhr
Wo: Turn- und Festhalle Bildechingen
Kosten: Auf Anfrage
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Die Freitagssportler

C‘) Lebenshilfe Horb-Sulz

M Nach einer harten Arbeitswoche wollen wir am
Freitagabend mit Spa3 und Bewegung ins Wochenende
starten.

Ganz nach Lust und Laune toben wir uns bei Brennball,
FuBball, Handball und vielem mehr aus. Durch Gym-
nastik bleiben wir beweglich.

Voraussetzung ist eine arztliche Verord-

nung flr den Rehabilitationssport.
Wann: Freitags von 16.30—18.00 Uhr
Wo: Sporthalle in Fischingen
Kosten: Auf Anfrage
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Die Wasserratten

‘ Lebenshilfe Horb-Sulz

M Die Schwimmgruppe hat Teilnehmer von 6 bis

66 Jahren. Ob Schwimmen, Wasserballspielen, fur
Schwimmwettkampfe Uben oder einfach nur ent-
spannen — hier kann jeder nach seinem Geschmack
mitmachen und SpaB haben.

Auch Nichtschwimmer sind herzlich willkommen. Es
ist immer auch eine Badeaufsicht der DLRG Altheim
anwesend.

Voraussetzung ist eine arztliche Verordnung flir den
Rehabilitationssport.

Die Teilnehmer aus den Werkstatten werden mit
unserem Fahrdienst direkt nach der Arbeit abgeholt.

Wann: Mittwochs von 17.00—-18.30 Uhr

Wo: Schwimmbad in Altheim

Kosten: Auf Anfrage




Firmenlauf

@ ) Lebenshilfe Horb-Sulz

B Am Mittwoch, den 24. Juli 2024 findet der siebte
AOK-Firmenlauf in Sulz statt. Die Laufstrecke betragt
ca. 5 km.

Start ist um 18:30 Uhr beim Lauf fur ALLE. Die Strecken-
lange kann jeder fir sich selbst festlegen, Ziel ist immer
das Albeckstadion.

Es kdnnen alle mitmachen. Uber Rollstuhlfahrer oder
Teilnehmer mit Rollator wiirden wir uns freuen.

Damit wir aber fit flir den Lauf sind, tiben wir im
Freitagssport.

Haben wir euer Interesse geweckt, dann meldet
euch.




Ausfluge

@ ) Lebenshilfe Horb-Sulz

B Wir bieten dieses Jahr an 3 Terminen
Tagesausflige an.

Die Ausfliige werden extra ausgeschrieben.

Termine:

09.03.2024 Freizeitarena Rottenburg

& D 15.06.2024 Ausflu
Minigolf =
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Urlaubsreise fur Erwachsene

@ ) Lebenshilfe Horb-Sulz

M Dieses Jahr fahren wir an die Ostsee! ' .I‘ ﬂ

Termin: 25.09. bis 07.10.2024

Ferienhaus Jonas

www.ostsee-ferienhaus-xl.de . U.
28

Es erfolgt eine Extra-Ausschreibung.




Selbsthilfe:

Netzwerk fiir Eltern mit besonderen Kindern
< " Lebenshilfe Horb-Sulz

B Wir mochten alle Eltern herzlich zu unseren Treffen
einladen.

Es spielt Uberhaupt keine Rolle, welches Handicap

Ihr Kind hat. Wenn Sie das Gefiihl haben, Ihr Kind hat
besondere Bediirfnisse, sind Sie bei uns herzlich will-
kommen. Die Kinder unserer ,Netzwerk-Eltern“ kom-
men aus allen Schularten der Landkreise.

Wir treffen uns in zwanglosem Rahmen, um Erfahrun-
gen und Informationen auszutauschen. Hier trifft man
auf Verstandnis und erhalt wertvolle Tipps von anderen
Eltern.

Netzwerk-Termine 2024
Offener Treff im Café Reinhardt in Horb,
SchillerstraBe 14, 72160 Horb a.N.

Mi, 24. Jan. um 09.30 Uhr
Do, 22. Feb. um 15.00 Uhr
Mi, 20. Marz um 09.30 Uhr
Do, 18. April um 15.00 Uhr
Mi, 15. Mai um 09.30 Uhr
Do, 20. Juni um 15.00 Uhr
Mi, 17. Juli um 09.30 Uhr
— Im August Ferienpause
Do, 19. Sept. um 15.00 Uhr
Mi, 16. Okt. um 09.30 Uhr
Do, 14. Nov. um 15.00 Uhr
Mi, 11. Dez. um 09.30 Uhr

Weitere Termine werden auf der Homepage, telefonisch
und per E-Mail bekannt gegeben. Einfach nachfragen.

Naheres erfahren Sie bei Ute Hug, Tel. 0 74 51 /60 687
oder Andrea Kipp-Steidinger, Tel. 0 74 54 /40 429.
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Netzwerk Junge Eltern

< ‘b Lebenshilfe Horb-Sulz

M Seit Mai 2017 gibt es eine neue Gruppe junger Eltern.

Hier werden die ganz speziellen Fragen rund um Klei-
nere Kinder besprochen.

Die Gruppe richtet sich an Eltern, die mit ihrem Kind
besondere Anforderungen im Alltag haben. (Kinder
von der Friihférderung bis einschlieBlich Grundschule).

Setzt euch gerne mit uns in Verbindung. Wir bringen
euch dann mit Familien aus eurer Umgebung zusam-
men.

Ansprechpartner:
Nina Klein-Wiele
Tel. 0170-48 205 49
nina@kleinwiele.de

Andrea Kipp-Steidinger
Tel. 0 74 54-40 429
andrea.Kipp-steidinger@gmx.de
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Werden Sie Mitglied

< " Lebenshilfe Horb-Sulz

B Wir brauchen Sie!

« Starken Sie die Lebenshilfe Horb-Sulz mit Ihrer Mit-
gliedschaft. Je mehr sich uns anschlieBen, desto mehr
kdnnen wir bewegen — und umso mehr werden wir
in der Offentlichkeit gehort.

« Zeigen Sie Ihre Solidaritat flir Menschen mit Behinde-
rung und ihren Familien.

 Flir nur 30 Euro im Jahr (2,50 Euro im Monat) starken
Sie eine wichtige, soziale Organisation hier in unserer
Region Horb, Sulz, Dornhan, Empfingen und VOohrin-
gen.

 Die Lebenshilfe setzt sich auf vielfaltige Weise flir
Menschen mit Behinderung ein.
Herzstiick unseres Vereins ist der Familienunterstuit-
zende Dienst, der viele Freizeitangebote flir Men-
schen mit Behinderung organisiert (z.B. Sport, Disco,
Ausfliige), Beratung und Informationen anbietet,
den Austausch zwischen den betroffenen Familien
fordert und vieles mehr.

« Auf Landes- und Bundesebene tragen die Verbande
der Lebenshilfe die Belange von Menschen mit
Behinderung in die Politik.

« Mit Ihrer Mitgliedschaft helfen Sie z.B. eine Gesell-
schaft zu schaffen, in der Respekt und Anerkennung
gegenuber Menschen mit Behinderung selbstver-
standlich ist.

« Sie bringen Barrierefreiheit voran — bei der Rollstuhl-
rampe bis zur Leichten Sprache, bei Behorden und
z.B. bei Fahrkarten-Automaten.

Davon profitieren wir alle!



Beitrittserklarung

@ "\ Lebenshilfe Horb-Sulz

B Beitrittserkldarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zur Lebenshilfe Horb-Sulz e.v.
Ich bin bereit, steuerbegtinstigt zu zahlen:

[0 Den Jahresbeitrag in Hohe von 30,- Euro.

Zum Jahresbeitrag eine jahrliche Spende in H6he von .................... Euro zu leisten
Ich trete bei als:
O Eltern/-teil OO Angehériger [0 Mensch mit Behinderung

O Forderer O Frachkraft

Name, Vorname

StraBe

Ich bin damit einverstanden, daB meine Daten zur Bearbeitung meiner
Mitgliedschaft gespeichert werden.

Einzugsermachtigung:

Hiermit ermachtige ich:

[0 Den Vorstand der Lebenshilfe Horb-Sulz e.V. widerruflich, den satzungsgemaB beschlossenen
Jahresbeitrag von 30,- Euro

Zum Jahresbeitrag eine jahrliche Spende in H6he von .................... Euro bei Falligkeit zu Lasten
meines Kontos abzubuchen.
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Anmeldebogen

@ ) Lebenshilfe Horb-Sulz

B Lebenshilfe Horb/ Sulz e.V.
Nordring 2
72160 Horb a.N.

Anmeldebogen fiir das Jahr 2024

Hiermit melde ich mich verbindlich zu
folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungen

Wochentag /Datum

Name, Vorname
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Info Lebenshilfe Horb-Sulz

< ‘b Lebenshilfe Horb-Sulz

B Horb/Sulz e.V.

Nordring 2

72160 Horb

Telefon: 07451/60 613

Telefax: 07451/621 928
Lebenshilfe.HorbSulz@t-online.de
www.lebenshilfe-horb-sulz.de

Wenn Sie mehr Uiber die Lebenshilfe Horb-Sulz und ihre
Arbeit wissen wollen, wenden Sie sich an die Geschafts-
stelle oder schauen Sie auf unsere Homepage.

Wenn Sie uns unterstiitzen wollen, konnen Sie dazu mit
einer Mitgliedschaft beitragen.

Wenn Sie uns etwas spenden wollen,
freuen wir uns riesig!

Bankverbindung:

VR-Bank Dornstetten-Horb eG

IBAN: DE96 6426 2408 1573 0790 06
BIC: GENODES1VDS

Der Familienunterstiitzende Dienst der Lebenshilfe
Horb-Sulz e.V. wird unterstiitzt durch das Ministerium
fur Arbeit und Sozialordnung, Familien und Senioren,
aus Mitteln des Landes Baden-Wiurttemberg und
durch die kommunale Mitfinanzierung der Landkreise
Freudenstadt und Rottweil.
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PraventionsmaBnahme

in der Lebenshilfe

@ )\ Lebenshilfe Horb-Sulz

M In unseren vielfaltigen Angeboten erhalten Men-
schen mit Behinderung oder Einschrankungen Unter-
stlitzung, Betreuung und Assistenz.

Alle die dabei sind haben das Recht auf Sicherheit,
Schutz und Hilfe bei Aggression und Gewalt.

Die Lebenshilfe Horb-Sulz lehnt jegliche Form von
Gewalt ab.

Es konnen aber dennoch beabsichtigt oder unbeab-
sichtigt bei den unterschiedlichsten Situationen,
Grenzverletzungen verschiedener Arten wie Aggres-
sion oder Gewalt entstehen.

Sprecht uns bitte an:

* wenn etwas gerade passiert

* wenn etwas passiert ist

* wenn ihr Angst habt, dass etwas passiert

Die Ansprechpartner sind:

* Gudrun Riegraf
 Barbara Rauschenberger
* Andrea Kipp-Steidinger



PraventionsmaBnahme

in der Lebenshilfe

< " Lebenshilfe Horb-Sulz

B Auch der Bundesverband der Lebenshilfe Kimmert
sich um dieses wichtige Thema.

Deshalb hat er als MaBnahme zur Verhinderung von
Gewalt Bubl eingerichtet — das hei3t: bundesweite
unabhangige Beschwerdestelle flr die Lebenshilfe.

Menschen mit Behinderung, die von der Lebenshilfe
betreut werden, kbnnen sich bei Bubl melden, wenn
sie eine Beschwerde haben und sie vor Ort nicht zu
einer LOsung kommen.

Auch Angehorigen und Freunde sowie Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Lebenshilfe kbnnen sich an Bubl
wenden.

Zu erreichen ist die Beschwerdestelle per Telefon, tber
WhatsApp, per Mail oder mit einem Brief.

E-Mail: info@bubl.de
Telefon: 08000/116016
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Gerne unterstitzt die
Kreissparkasse Freudenstadt
die Lebenshilfe Horb-Sulz:
fiir die Menschen,

fir den Landkreis,

fir die Zukunft.

www.ksk-fds.de

Kreissparkasse
Freudenstadt




