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La Gymnastique 
La gymnastique a ses origines dans la Grèce antique, où elle faisait partie des Jeux Olympiques et servait à 

entraîner les soldats. Au 18ème siècle, Friedrich Ludwig Jahn a contribué à son développement moderne. 

Parmi les 9 sports des 1er Jeux Olympique de l’ère moderne, il fut l’un des 1ers à inclure les femmes dans les 

compétitions en 1936.  

La gymnastique est une discipline sportive qui teste les capacités physiques de l’être humain, à travers une 

série réglementée d’exercices d’équilibre, de force, d’agilité, de flexibilité et de résistance et qui teste 

l’expression artistique. Elle est l’une des disciplines sportives les plus pratiquées au monde, dans ses 

différentes acceptions : gymnastique rythmique, gymnastique artistique, gymnastique aérobic, 

gymnastique acrobatique, trampoline, etc. 

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873 est forte de plus de 325 800 licenciés pour 1482 

clubs. Elle regroupe les 4 disciplines olympique, Gymnastique Artistique Masculine, Gymnastique Artistique 

Féminine, Gymnastique Rythmique et Trampoline – 3 disciplines reconnues de haut niveau – Gymnastique 

Aérobic, Tumbling et Parkour – et de deux autres disciplines – Gymnastique Acrobatique et TeamGym. Elle 

propose en outre une gamme variée de produits gymniques à destination d’un public de tous âges désireux 

de s’inscrire dans une pratique non compétitive. 

L’Union Sportive l’Avenir Amnéville Gymnastique (USAAG) est un club historique qui œuvre au fil des 

décennies à promouvoir la gymnastique sous toutes ses formes. 

En devenant parrain/mécène, votre entreprise ne soutient pas uniquement un club sportif dans son projet 

et son développement mais vous vous associé à son image et contribuer activement au développement de 

son sport. Vous vous présenterez ainsi comme un partenaire actif et solidaire. 
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Nos Valeurs 
L’Union Sportive l’Avenir Amnéville Gymnastique (USAAG) est animé par un ensemble de valeurs qui 

façonnent la vie de notre association et nos interactions communautaires. Elles représentent l’essence 

même de notre identité, de nos engagements et de notre vision du sport. 

Rigueur et précision 
La gymnastique dans chacune de ces disciplines nécessite une immense rigueur de travail pour acquérir les 

différentes capacités nécessaires à une pratique performante. Rigueur dans la répétition des mouvements 

afin d’acquérir la précision nécessaire pour les enchaîner.  

Dépassement de soi 
Le dépassement de soi est le principe même de l’esprit sportif. Il est cultivé auprès de nos gymnastes dans 

le cadre de leur apprentissage pour dépasser leurs limites afin de progresser et le jour venu pour performer 

en compétition. 

Partage et entraide 
Nous favorisons la transmission du savoir et de l’expérience. Nous invitons nos gymnastes ayant le plus 

d’expérience à se former pour encadrer les plus jeunes pour transmettre leur savoir faire ainsi que leur 

passion pour les différentes disciplines gymnique. Et bien que ce soit avant tout un sport individuel, nous 

poussons nos gymnastes à s’entraider pour favoriser la cohésion et l’esprit de groupe car c’est dans le 

collectif qu’on trouve la force de se surpasser. 

Respect 
Valeur fondamentale du sport, il est inculqué à nos gymnastes de tout âge. Respect des consignes car il 

permet la progression mais aussi d’assurer l’intégrité physique des gymnastes. Respect de tous les 

intervenants : entraîneurs, juges, dirigeants… Respect des adversaires. Respect de valeurs et chartes de la 

Fédération Française de Gymnastique (FFGym). 

Plaisir 
Le plaisir doit être le maître mot de la pratique dans nos activités que ce soit de loisir, d’initiation ou de 

compétition. Elles doivent être source de joie pour tous nos gymnastes comme pour nos animateurs. 

Pérenne 
Chacune des actions que nous menons visent à assurer la pérennisation de l’Union Sportive L’Avenir 

Amnéville Gymnastique afin de poursuivre l’histoire de la doyenne des associations d’Amnéville. Travailler 

aujourd’hui c’est construire demain. 

  



 

  
 

 

Notre Histoire 
Dans cette nouvelle commune de Stahlheim qui vient de naître (1902), 

quelques amis des sports dans la population industrieuse de la citée s’unissent 

pour mettre sur pied la société Turnverein Vater Jahn Stahlheim. Elle offrait aux 

jeunes gens la possibilité de se délasser de la monotonie du dur labeur des 

usines. La 1ère guerre mondiale stoppa les succès grandissant de la société dans 

la région.  

Après une fusion ratée avec le CSOA (1919) et une fusion de circonstance avec 

l’Union Française d’Amnéville (1920), la société de gymnastique L’Avenir 

Amnéville reprend son indépendance dès 1921. De là, la société enchaîne de 

nombreux succès jusqu’au niveau national en particulier la section « Adulte » 

qui remportait de nombreuses victoires au championnat de France par 

sections depuis 1923 et en particulier en 1939 avec la section « Féminine » qui 

avait été créée en 1937. Mais une fois encore la guerre met fin à cette belle 

dynamique 

Après ces moments sombres de l’histoire, les 2 sociétés l'Avenir 

Amnéville et l’Union Ouvrière d'Amnéville décident du 

fusionner en 1946 en une unique société : l'Union Sportive 

l'Avenir Amnéville.Le petit groupe de 1904 a décuplé et 

maintenant de nombreuses sections composent la société et de 

suite les résultats sont de retour avec en autre des gymnastes 

au Championnat de France individuel et de nombreuses 

victoires dans la région. 

 

Sous la présidence de Charles REUTENAUER (1970-1997), l’association et Amnéville 

ont été mis sur la carte de France du monde de la gymnastique pendant près de 30 

ans. Il fut organisé plusieurs événements nationaux et internationaux : 

Championnats Inter-comités en 1974, la rencontre France-Pologne en 1975, les 

championnats de France de GRS en 1986, le 167ème congrès national de la FFG en 

1991 et à 2 galas France – CEI en 1993 et 1995.  

Dans le même temps, la commune met à disposition un gymnase dédié et 

moderne pour l’association en 1977 afin de poursuivre l’aventure et 

répondre aux évolutions de la gymnastique moderne. Il demeure à ce jour 

encore le lieu de labeurs et de joies 

de tous nos gymnastes. Pendant 

cette même périodes nos 

gymnastes GAF et GAM ont 

accroché de nombreux podiums en 

championnats départementaux et 

régionaux aussi bien en individuel 

que par équipe. On comptera aussi 

plusieurs participations aux championnats de France.  



 

  
 

 

Sous l’ère de Ramond NOËL (2001-2016), le club s’est ouvert à la pratique 

gymnique pour le plus grand nombre et pour tous les âges de 1 an (section 

Doudou avec leurs parents) à 75 ans et plus (section Sénior). Malgré de 

beaux résultats, avec en autre le titre de vice-champion de France de Lucas 

ANTONELLIS aux anneaux, la gymnastique artistique (GAM & GAF) attire 

moins les jeunes. Voilà pourquoi en 2006, le club fait sa petite révolution en 

créant de nouvelles sections pour introduire les disciplines de la 

Gymnastique Acrobatique (GAc), du Trampoline (TR) et du Tumbling (TU). 

Ces disciplines dynamiques et virevoltantes sont très vite plébiscitées par les 

gymnastes et apportent tout de suite son lot de champions (de multiples 

titres régionaux en Fédéral). Il y eu même lors de la saison 2008-2009 une équipe Team Gym qui eut un 

brillant parcours avec un titre de vice-champion de France. 

Plusieurs événements marquants ont eu lieu durant 

cette période. A commencer par 2 moments 

d’émotion : le baptême du gymnase en hommage à 

Charles REUTENAUER en 2003 puis le centenaire de 

l’association avec en point d’orgue le gala avec la 

présence d’Emilie LE PENNEC (championne 

Olympique) en 2004. Sportivement il y a eu 

l’organisation de la ½ Finale Nord de TR-TU-GAc 2013 et puis la Finale de la Zone 

Est de TR-TU-GAc en 2016.  

 

Après une succession difficile et surtout 2 années de pandémie de COVID-19, le club retrouve sous 

l’impulsion d’une nouvelle présidente, madame Kheira DOS SANTOS, une belle dynamique avec le retour de 

la Gymnastique Artistique Féminine au sein de nos activités de compétition qui avec la Gymnastique 

Acrobatique et le Trampoline forme aujourd’hui la devanture du club.  

 

  



 

  
 

 

 

USAAG en chiffres 
 

 

121 ANS D’EXISTENCE 
Une doyenne pleine d’énergie 

 

 

     

 

370 
ADHERENTS 
Record sur les 30 

dernières années 

 
  

 

5 SECTEURS D’ACTIVITES 

• Petite Enfance 

• Initiation 

• Evolution  

• Compétition 

• Adulte / Sénior 
 

 

3 DISCIPLINES SPORTIVES 
• Gymnastique Artistique (GAF) 

• Gymnastique Acrobatique (GAc) 

• Trampoline (TR) 

  

 

1 Salarié 

 

25 000 
Fréquentation 

annuelle 

    

 

 

25 BENEVOLES 
• 21 Membres du Comité 

• 6 Animateurs 

• 3 Mini-coach 

• 7 Juges 

• 6 bénévoles en formation 
    

 

 

 

70 000 €  

DE BUDGET 

+65% 



 

  
 

 

Notre Projet 
Notre projet s’articule sur un principe simple : créer du plaisir et de la joie au travers d’une pratique 

gymnique adaptée aux différents secteurs d’activités, l’ouvrir au plus grand nombre, pour tous et pour tous 

les âges. 

Nos objectifs pour les saisons à venir sont : 

• d’accroitre nos effectifs dans les différents secteurs 

• de proposer (or reproposer) de nouvelles activités 

o Gym douce Adultes / Seniors 

o TeamGym, Tumbling 

o Step, Zoumba, … 

• de construire une présence qui compte en compétition 

au niveau National/Performance et de jouer les podiums 

au niveau Fédéral en Gymnastique Acrobatique (GAc), en 

Trampoline (TR) et en Gymnastique Artistique Féminine 

(GAF). 

 

Pour y parvenir, nous nous attacherons : 

• à promouvoir notre association et nos activités au travers 
de l’organisation d’événements festifs ou sportifs ; 

• à construire une identité à notre association par 
l’acquisition d’équipement vestimentaires commun à nos 
disciplines compétitives ; 

• à renouveler/équiper notre gymnases des matériels 
gymniques utiles aux différents secteurs afin d’assurer un 
apprentissage dans les meilleurs conditions et faciliter le 
perfectionnement de nos gymnastes ; 

• à former des mini-coaches, des animateurs et des 
moniteurs fédéraux issus de nos rangs pour assurer un 
encadrement de qualité et proche de nos gymnastes ; 

• à former des juges dans les différentes disciplines pour 
assurer notre présence en compétition et aider au 
perfectionnement de nos gymnastes ; 

• à embaucher un(e) 2nd(e) employé(e) pour assurer un 
encadrement minimum pour garantir la continuité. 

 

 



 

  
 

 

L’USAAG, PLUS QU’UN CLUB, 

UNE TRADITION 

D’EXCELLENCE. 
 



 

  
 

 

Devenez Partenaire 
Devenir partenaire de l’Union Sportive l’Avenir Amnéville Gymnastique, c’est nous rejoindre dans une 

aventure qui soutient l’excellence sportive et qui œuvre à bâtir la cohésion communautaire à Amnéville et 

aux alentours. Votre apport nous aidera à poursuivre notre développement et à continuer notre histoire qui 

est déjà riche et longue. 

Devenir partenaire, c’est aussi associer votre image : 

• à celle d’une association pérenne et en pleine croissance, 

• aux valeurs sportives et humaines de respect et de dépassement de soi  

Devenir partenaire vous permettra de diffuser votre image, vos services & produits et vos offres au travers 

des canaux de communication de notre association : 

• Site internet du club 

Notre site internet amnevillegym.fr est une vitrine pour le club 

et nos partenaires. Il permet à tous à apprendre à nous 

connaître. Nous y proposons des espaces publicitaires, des 

articles sponsorisés et des liens directs vers vos propres sites ou 

vos réseaux sociaux. 

• Engagement sur Facebook 

Avec près de 500 followers, l’Union Sportive l’Avenir Amnéville Gymnastique bénéficie 

d’une communauté croissante. Elle permet de suivre les résultats de nos gymnastes 

en compétition et les principaux événements que nous organisons. Notre objectif est 

d’augmenter notre audience en proposant plus de de publications couvrant 

l’ensemble de nos activités. 

• Support physique de communication 

Au sein du gymnase Charles 

Reutenauer, fréquentés par plusieurs 

centaines de personnes chaque 

semaine, plusieurs espaces peuvent 

accueillir votre/vos banderoles (1m20 

x 1m20 à 2m ou 90cm x 90cm à 

1m20) avec votre logo et votre 

message de manière continue. 

• Equipements textiles 

Les T-Shirt et Survêtements de nos gymnastes sont une manière de porter votre 

image au dehors de notre territoire, du département à la région Grand Est et 

même au-delà. Les gymnastes participent chaque saison à environ 20 

compétitions. 

• Autres 

Lors des événements organisés par l’association, possibilité de distribution de 

goodies, d’installation d’un stand, d’un drapeau plume/flamme et/ou de vous 

inviter à venir remettre des récompenses. 

https://www.amnevillegym.fr/


 

  
 

 

Nos Offres 
Le mécénat (obtention de l’autorisation de délivrance de reçu fiscal en cours) 
Le mécénat a pour objectif de faire valoir l'image institutionnelle de votre entreprise. Il est considéré 

fiscalement comme un don en numéraire ou matériel. Si vous êtes éligible soit à l’impôt sur le revenu ou 

soit à l’impôt sur les sociétés, le taux de réduction sera de 60% du montant du don, dans la limite de 5 pour 

mille du chiffre d’affaires de l’entreprise. A partir de 500 €, si vous le souhaitez votre logo sera repris sur 

notre site internet à la page « Nos Partenaires ».  

Le parrainage (sponsoring) 
Le parrainage est le soutien matériel et/ou financier apporté à notre association et/ou une de nos 

manifestations en vue d'en retirer un bénéfice. L’existence d’une contrepartie est donc essentielle. Les 

dépenses du parrainage peuvent être déduites du résultat imposable de l’entreprise dans leur intégralité, 

dans la limite de 20% du montant imposable, à condition que les dépenses du parrainage soient faites dans 

l’intérêt de l’entreprise.  

Les packs standards suivants s’entendent pour une année 

PACK DECOUVERTE 500 € 
Votre logo sur nos supports de communication 

(réseaux sociaux et site internet page à la page « Nos Partenaire ») 
 

PACK PERFORMANCE 1 000 € 
Votre logo sur nos supports de communication 

(affiches, réseaux sociaux et site internet à la page « Nos Partenaires » inclus lien vers 

votre site internet ou réseaux sociaux) 

Banderole permanente de 0,90 x 0,90 m (h x l) sur balcon au gymnase 
 

PACK EXCELLENCE 2 000 € 
Votre logo sur nos supports de communication 

(affiches, réseaux sociaux et site internet à la page « Nos Partenaires » inclus lien vers 

votre site internet ou réseaux sociaux) 

Banderole permanente de 0,90 x 1,30 à 1,50 m (h x l) sur balcon ou 1,20 x 1,20 m face au 

balcon au gymnase 
 

PACK ELITE 3 000 € 
Votre logo sur nos supports de communication 

(affiches, réseaux sociaux et site internet à la page « Nos Partenaires » inclus lien vers 

votre site internet ou réseaux sociaux) 

Banderole permanente de 1,20 x 1,20 m à 2,40 m (h x l) face balcon au gymnase 

Drapeau plume / Flamme lors d’événement(s) (minimum Gala et AG) 

Invitation pour remise de récompense (minimum Gala et/ou AG) 

 

N’hésitez pas à nous consulter pour une offre à la carte sur une à plusieurs saisons comprenant d’autres 

mises en valeur de votre entreprise : 

• Logo sur équipement (ex. survêtement, T-Shirt) ou agrée au gymnase (ex. poutre),  

• Distribution de goodies lors d’événements organisés par l’association 

• … 



 

  
 

 

 

Mot de la Présidente 

 

 
Notre association est une doyenne pleine de vigueur et de dynamisme. 
Depuis 1904, elle permet aux jeunes et aux moins jeunes de pratiquer 
une activité gymnique qui participe à l’intégration dans la vie de la 
communauté. En plein renouveau depuis la pandémie de COVID elle se 
construit pas à pas un nouvel avenir après avoir déjà eu une longue 
histoire.  

Vous avez pu découvrir au travers de notre dossier de partenariat nos 
valeurs, notre histoire, ce qu’est notre club aujourd’hui et ce que nous 
souhaitons construire pour son avenir. 

Associer votre entreprise à l’Union Sportive l’Avenir Amnéville Gymnastique (USAAG) revient à lier votre 
image à la longévité de notre association, à la jeunesse sportive rigoureuse et dynamique. Elle n’attend que 
vous pour aller plus loin et plus haut car c’est ensemble qu’on est plus fort. 

 

Gymnastiquement Vôtre 

Kheira DOS SANTOS 

Présidente USAAG 

 

 

 

‘’ 

‘’ 

USAAG 

un club 

une histoire 

un avenir 



 

  
 

 

  



 

 

 

 

GYMNASE CHARLES REUTENAUER 

2 rue de Mondelange 

57360 AMNEVILLE-LES-TERMES 

ADRESSE COURRIEL 

amnevillegym@laposte.net 

SITE INTERNET 

https://www.amnevillegym.fr/ 

Facebook 

USAAG.Union Sportive l’Avenir Amnéville Gymnastique 

https://www.amnevillegym.fr/

