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La Asociacion Espaiiola de Cubiertas
Verdes y Ajardianientos Verticales
(ASESCUVE), intencionalidad.

Actualmente, estamos en una época de una profunda
transformacién econdémica, politica y social.

La sociedad actual afronta nuevos retos de futuro,
uno de los mds importantes mitigar al maximo los
efectos que genera el cambio climatico a los seres
humanos vy a su entorno. La calidad del aire, el
aumento de las temperaturas, el abastecimiento
de agua, la proteccién del suelo, la biodiversidad
y el paisaje natural, requieren de proteccién y
conservacion por parte de la sociedad y en particular
de las administraciones publicas.

Las estrategias para conseguir la sostenibilidad
ambiental y al desarrollo de resiliencias ante los
efectos del cambio climdtico en las ciudades han de
incluir acciones como:

e La gestion del verde urbano, con el objetivo de
integrarlo como infraestructura ecoldgica bdsica
para ofrecer servicios ambientales y sociales.

e Aumentar la permeabilidad del espacio publico,
hacer mas permeable la ciudad en el momento de
precipitaciones intensas y gestionar los flujos del
agua dentro de la ciudad.

e La gestiéon eficiente de los recursos hidricos,
controlar el ciclo del agua urbano, con el objetivo
de mantener o incrementar el agua disponible
para el abastecimiento, favorecer su reutilizacién
y reducir el volumen que va a parar a las redes de
saneamiento.

e La promocion de edificios verdes, azoteas verdes,
ajardinamientos verticales y/o instalacién de
sistemas de drenaje para la reutilizacion de aguas
pluviales.
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e La mejora de la calidad del aire redisefiando
la ciudad. Dotando de nuevos usos a espacios
infrautilizados y creando nuevos espacios de
oportunidad que aporten calidad ambiental y
favorezcan la integracién de la diversidad vy la
cohesion social (cubiertas verdes).

EN EL RECONOCIMIENTO DE QUE:

e Las cubiertas verdes y ajardinamientos verticales
producen efectos compensatorios sobre dafios
producidos en el ciclo natural del agua, el suelo, el
aire, el clima, la flora y la fauna,

e La ciudad necesita espacios naturalizados para
mejorar la calidad de vida de sus habitantes,

¢ La potencialidad que tienen las cubiertas verdes
y ajardinamientos verticales en regular el clima vy
crear espacios adicionales de uso,

e El sistema de espacios verdes de nuestras
ciudades es un sistema Bdsico, y, como tal, debe ser
valorado, planificado y gestionado.,

NOS COMPROMETEMOS A:

e Situar las cubiertas verdes vy ajardinamientos
verticales en su papel bdsico, y, como tal, debe
ser recuperador de espacio natural en nuestras
ciudades.

e Desarrollar y promover, de forma integral vy
continua: informaciones técnicas, buenas practicas,
procedimientos, productos, servicios, y estandares,
que posibiliten la implantacién de las cubiertas
verdes y ajardinamientos verticales en las ciudades.
e Asesorar para establecer politicas,
reglamentaciones, normativas vy practicas en
las diferentes administraciones, que garanticen
la implantacién de las cubiertas verdes vy
ajardinamientos verticales en nuestras ciudades.
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La publicacién de la Asociacion Espainola de Cubiertas Verdes y Ajardinamientos
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ASESCUVE Y SUS
OBJETIVOS

Hoy en dia las ciudades estan cada vez mds
edificadas y nos es mas dificil el contacto
directo con la naturaleza. De aqui la necesidad
de contrarrestar la pérdida de espacios
naturales creando espacios verdes alternativos
y ampliando las zonas a ajardinar para poder
disfrutar de nuestro entorno mas inmediato.

Por otro lado cada vez es mas necesario aplicar
principios bioconstructivos y de eficiencia
energética en la construccién, reduciendo asi el
impacto sobre la naturaleza y favoreciendo la
sostenibilidad de los edificios. En este punto las
cubiertas y fachadas verdes cumplen la funcion
de aislamiento térmico, alargan la vida de la im-
permeabilizacién, retienen gran parte del agua
de las precipitaciones, minimizan la contamina-
cién atmosférica y acustica, y reducen el efecto
isla de calor.

Las cubiertas y fachadas verdes cumplen asi dos
funciones trascendentales:

e Facilitar el contacto y la relacién hombre-
naturaleza ampliando y facilitando espacios
naturales y de biodiversidad.

eDar una solucién constructiva, ecolégica
v responsable para las cubiertas de los
edificios.

Bajo este contexto se ha creado Ia
Asociacion Espaifiola de Cubiertas Verdes
v Ajardinamientos Verticales. Una entidad
creada para llevar a cabo la promocion y
difusion de todos los conocimientos y la
tecnologia, relacionados con las cubiertas y
fachadas verdes.

LA ASOCIACION ESPANOLA DE CUBIERTAS
VERDES Y AJARDINAMEIENTOS VERTICALES
HA SIDO FUNDADA RECIENTEMENTE CON EL
FIN DE:

e Promocionar cubiertas y fachadas verdes para
mejorar la sostenibilidad de los edificios.

e Concienciar a las instituciones publicas de las
ventajas de la incorporacion de estas tipologias
constructivas.

*Promover la formacion de especialistas en
cubiertas y ajardinamientos verticales.

eDar soporte a todas aquellas entidades,
profesionales y particulares, que precisen
informacion y asesoramiento.

*Promover la relacion entre empresa y
universidad para realizar estudios dentro de
estos ambitos y transferir este conocimiento a la
empresa privada.

Otro de nuestros objetivos principales es velar
por el correcto cumplimiento de la normativa
internacional existente sobre cubiertas y fachadas.
Con esta idea se pretende favorecer la construccién
de techos verdes de calidad, evitando la proliferacién
de construcciones incorrectas y deficientes que
desvirtuarian y descartarian el uso de esta soluciéon
como alternativa ecolégica y de responsabilidad
social.

“Man’s heart away from nature becomes hard”

Standing Bear, Jefe indio americano






LOS JARDINES VERTICALES EN LA HOSTELERIA

Fernando Hidalgo, Terapia urbana

Los jardines verticales se han popularizado
en los Ultimos afios, como instalaciones que
aportan valores tanto estéticos como ecolégicos
(siempre que hablemos de sistemas con plantas
naturales) a todo aquellos que los disfrutan. Es un
hecho que la mayor presencia de instalaciones,
en su mayoria, se refleja dentro del sector
servicios y en los edificios corporativos. Son este
tipo de clientes, los que estan especialmente
interesados en generar entornos atractivos vy
medioambientalmente sostenibles que consigan
atraer a nuevos clientes y usuarios. Sin embargo,
el coste asociado al disefio, instalaciény posterior
mantenimiento, de estas soluciones basadas en
la naturaleza, complica generalmente la toma
de decisiones por parte de los responsables
de las corporaciones. Los responsables estan
obligados a valorar y a justificar de forma
argumentada y apoyada en datos, que avalen la
idoneidad y lo acertado de Ilevar a cabo este tipo
de actuaciones. Hasta la fecha, son bastante
conocidos los aspectos positivos y los beneficios
que aportan los sistemas de ajardinamiento de
fachada, tanto para exterior como para interior.

De manera general, estos pueden clasificarse en
tres grandes grupos:
¢ Mejora del medioambiente: fijacién de CO2,
aporte de oxigeno, mejora de la calidad del aire,
creacién de habitat en zonas urbanas, lucha
contra cambio climatico, creacién de entornos
paisajisticos en vertical, biodiversidad, etc
e Mejora del funcionamiento energético de la
fachada: incremento del aislamiento térmico
y acustico de la fachada, reduccién de la
temperatura ambiental, mejora de la gestién
hidrica.
e Beneficios para las personas: mejora del

bienestar y reduccién del estrés, creacién de
ambientes saludables, conexién biofilica, relajacion
eincremento de productividad, creacién de entornos
atractivos, etc..

No obstante, la complejidad actualmente reside
en poder argumentar todos estos beneficios,
ampliamente estudiados, con valores concretos,
objetivos y medibles. Es este sin duda uno de
los aspectos en los que la mayoria de empresas,
universidades y equipos de investigadores por todo el
mundo, se afanan en poder avanzar, con el objetivo de
poder ofrecer datos cuantitativos extrapolables. En
este sentido, un aspecto relevante y que, a menudo,
se deja de lado y no se explota convenientemente, es
el del retorno de la inversion que es posible obtener,
gracias a la repercusién medidtica generada y a la
mejora de la percepcién en los usuarios finales. A
estos aspectos que se traducen en un fortalecimiento
y una mejora del reconocimiento de la marca, las
empresas mas potentes destinan cuantiosos fondos,
y son de una granrelevancia e interés, especialmente
para el sector hostelero, donde la diferenciacién y
la comunicacién de los valores de cada corporacion,
marcan la diferencia en un mercado cada vez mas
competitivo.

Estudios recientes, recogidos en un articulo*
publicado por la Universidad de Sevilla en 2017
en la revista Urban Forestry & Urban Greening,
permitieron analizar este retorno de manera objetiva,
para un caso concreto: el jardin vertical instalado en
el hospital Quirén Sagrado Corazén de Sevilla. Esta
instalacién, de 40 m2 realizada en el afio 2012, fue
objeto de un andlisis cientifico, sobre el impacto
socioeconémico que supuso su construccién en
términos de repercusidon medidtica, analizando vy
valorando econémicamente, los articulos en periddicos



(digitales e impresos), apariciones en radio, televisién
y redes sociales en donde la noticia de su instalacién
se recogio. El estudio analizé el valor de las distintas
apariciones, considerando aspectos como el alcance
de la noticia, longitud, momento de emisién etc. y
apoyandose en mds de 500 encuestas a trabajadores,
pacientes y visitantes, acerca de su valoracién de la
solucién ejecutada. Tras analizar la repercusion
mediatica que tuvo el jardin, se pudo demostrar
que la inversion que el hospital realizé en su
instalacion, se recuperé mas de 6 veces en tan
solo 4 afios. Teniendo en cuenta el consumo de agua,
energia y el mantenimiento de al menos 15 afios, este
retorno se reduce, pero aun asi se demostré que el
Grupo Quirdn, recuperd la inversion alrededor de 5
veces.

Teniendo en cuenta que este proyecto fue un ejemplo
bastante medidatico, por ser el primer jardin vertical

Fotografias de este articulo:

1. Jardin vertical en Hotel

2 y 3. Hospital Sagrado Corazén, Quirén Sevilla. Sistema Terapia Urbana

instalado en un hospital europeo, y que se
instalé en un momento de menor conocimiento
de este tipo de tecnologias, podemos asumir que,
actualmente, el retorno medio de la inversiéon
se veria reducido. No obstante, el resultado de
este estudio, aporta un analisis objetivo de base
cientifica muy interesante, que debe ser tenido
en cuenta, sobre todo a la hora de considerar
este tipo de actuaciones como una inversion,
mas que como un gasto.

*Cita ARTICULO: Pérez Urrestarazu, L., Blasco Romero, A. y
Ferndndez Cafiero, R. (2017). Media and social impact valuation
of aliving wall: The case study of the Sagrado Corazon hospital
in Seville (Spain). Urban Forestry & Urban Greening, 2017 (24),
141 p-148 p.0
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CUBIERTAS VERDES EN HOTELES

Isabel Castillo, ZinCo Cubiertas Ecolégicas SL

El desarrollo de las ciudades modernas esta
sustituyendo la cobertura natural del suelo por calles,
viasy edificios construidos con materiales poco o nada
permeables. Mientras tanto el modo de vida urbano
actual requiere, cada vez mas, de espacios de relacién
y de relajacién, micro pulmones que favorezcan la
generacién de aire mds puro.

Tradicionalmente estos espacios se han configurado
como parques v jardines, zonas de paseo a pie de
calle. Debido a la creciente densificacién urbana la
escasez de estos espacios es cada vez mas acuciante
y las cubiertas verdes se han convertido en una
alternativa practica y util para suplir las necesidades
de los habitantes de las ciudades

La “cubierta verde” es el nombre con que se designa
el reaprovechamiento de la envolvente superior de
un edificio o construccién para instalar vegetacién
y zonas de relax. Es, en definitiva, una solucién
constructiva que pretende re-naturalizar el espacio
con todas las ventajas medioambientales que ello
conlleva.

Las investigaciones llevadas a cabo en los ultimos
afios demuestran que las cubiertas verdes permiten
el ahorro energético de los edificios y que el beneficio
individual que tienen sobre los inmuebles se extiende
a la ciudad cuando se implementan a un nivel mas
generalizado, llegando a tener repercusiones sobre la
temperatura ambiental de toda la ciudad.

Las cubiertas verdes, ademds ayudan a gestionar los
posibles colapsos de los sistemas de alcantarillado,
ya que aumentan la capacidad de infiltracién del agua
de lluvia de las ciudades. Gracias a la capacidad de
filtrado de las particulas del aire de la vegetacién,
también reducen la polucién ambiental.
Encontrapartida, los espacios naturales tienen efectos
muy positivos en el bienestar psicolégico y fisico de

las personas, tanto para la salud como para el
desarrollo de las capacidades intelectuales. El
verde urbano nos proporciona espacios para la
distensidn y el disfrute. Nos retorna los valores
naturales perdidos en las ciudades.

Es por ello que en la actualidad y, debido a Ia
escasez de espacios urbanos, tanto entre las
Administraciones Publicas como entre los
propietarios privados, se recurre a las cubiertas
para convertirlas en espacios vegetados y de
inter-relacion social.

Entre los propietarios privados que han
percibido con mds claridad los beneficios que
aportan las cubiertas verdes al edificio estan las
corporaciones hoteleras.

Y es que una cubierta bien planteada en un
establecimiento hotelero, ademds de conferir
caracter y personalidad al inmueble proporciona
multitud de beneficios si se plantea de forma
coherente.

Esta fusidn de naturalezay solucién constructiva
ecolégicamente eficiente que es la cubierta
verde permite al edificio hotelero integrado en
la trama urbana, colaborar activamente en Ia
mejora del entorno de la ciudad y convirtiéndose
en una declaracién publica de su compromiso
ambiental.

Por otro lado, las cubiertas del edificio, que
tradicionalmente se consideraban espacios
con poco o nulo uso se reconvierten en nuevas
superficies Utiles ganadas para el edificio. Al
mismo tiempo que se aumenta la superficie
Util del establecimiento, se mejora la eficiencia
energética del edificio y se contribuye a
mejorar el medio ambiente del entorno urbano
circundante.
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En contrapartida, los beneficios econdémicos
que se recibirdn serdn inmediatos: por un lado
las superficies Utiles ganadas al edificio en las
cubiertas incrementaran automaticamente el
valor econémico de los activos del inmueble.
Ademas, la nueva soluciéon constructiva mejorara
la proteccién de la envolvente del edifico, y en
consecuencia, ganara en aislamiento térmico.
La traduccién en términos econdmicos es un
inmediato ahorro en gastos por climatizacion.

Si  esos nuevos espacios ganados a la
envolvente del edificio se planifican y disefian
paisajisticamente permitiran ofrecer a los
clientes del establecimiento o al publico en
general, nuevas zonas de esparcimiento y
relaciones sociales.

Y es que cuando pensamos enlas cubiertas verdes
habitualmente tenemos en mente las cubiertas
verdes extensivas, con vegetacién de bajo porte
y minimo mantenimiento, pero en los hoteles
podemos plantear espacios ricos en variedades
de vegetales, con diferentes usos de materiales
y ricos en texturas. En definitiva, podemos crear
un auténtico jardin dentro del edificio. Si esta
abierto a los clientes y al publico se convertird
rdpidamente en un punto de atraccién para una
mayor afluencia de visitantes.

En cualquier caso, para conseguir una cubierta
verde en perfectas condiciones en el edificio se
deberdn tener en cuenta una serie de requisitos
técnicos constructivos.

En primer lugar, debemos asegurarnos de
la estructura del edificio podrd soportar los
nuevos usos. Por lo tanto, consultaremos
a los especialistas para conocer las cargas
estructurales de la cubierta o lo que es lo mismo,
el peso maximo que podemos incorporar.

Una vez conocidos los condicionantes técnicos

Fotografias de este articulo:

1. Hotel Gran Playa (Mallorca) / Instalada por PPB / Sistema ZinCo

que puede tener el espacio, se disefiard el uso del
nuevo espacio y se definiran las especies vegetales
que se quieren emplear. A continuacion, se concretara
la solucion de cubierta verde mds conveniente de
acuerdo a las caracteristicas del edificio y al uso que
se le pretende dar.

En esta fase del proyecto se estudiarda con los
especialistas detalles importantes para garantizar
el éxito del proyecto como asegurar la maxima
proteccion de la capa de impermeabilizacién de la
cubierta, la gestién de la circulacién del agua por
la cubierta y su capacidad para integrarla en los
diferentes usos disefiados en el espacio. Igualmente
se tendrd en cuenta la capacidad de infiltracion de
la cubierta y la gestion de la escorrentia de aguas
pluviales.

Por dltimo, pero no por ello menos importante, se
determinaran las caracteristicas de la tierra vegetal, el
sustrato técnico especifico para cubiertas verdes que
permitird el perfecto funcionamiento de los elementos
vegetales. Serd un sustrato con buena capacidad
drenante, que permita la infiltracién del agua y no se
compacte, que sea estable fisica y quimicamente en
el tiempo vy, por supuesto, que asegure el desarrollo
del sistema radicular de la vegetacidn, para conseguir
nutrientes y fijar las raices.

Otro apartado no menos importante serd estudiar
los sistemas de seguridad contra caidas mds
convenientes, tanto si es una cubierta abierta al
publico (sistemas de seguridad colectivo), como si
s6lo es accesible para tareas de mantenimiento.

En conclusion, las cubiertas verdes en los hoteles
permiten crear espacios verdes en ciudades con un
buen aprovechamiento del espacio convirtiendo
la ciudad en un lugar mas amable al mismo tiempo
que singularizan el edificio con total naturalidad,
revalorizan el valor delinmueble y protegen la cubierta
alargando la vida de las impermeabilizaciones.

2. Hotel Victoria Suites (Tenerife) / Instalada por Impermeabilizaciones Machado / Sistema ZinCo

3 - Hotel Renaissance Fira (Barcelona) / Instalada por Massoni / Sistema ZinCo



CONCURSO DE CUBIERTAS
VERDES EN BARCELONA

Lidia Calvo, €Eix Verd

A mediados del 2017 el Ayuntamiento de Barcelona a
través del IMPU (Institut Municipal de Paisatge Urba)
lanzé la convocatoria del Concurso de Cubierta Verdes
con un presupuesto de TM€. Promover este concurso
fue uno de los objetivos del grupo de Cubiertas
Mosaico surgido de las entidades de BCN+Sostenible.
Este grupo promocionaba cubiertas verdes, agricolas,
recolectoras de agua y generadoras de energia.

El concurso se dirigia principalmente a edificios
residenciales, a actuaciones con un fuerte
componente paisajistico con acceso vecinal a la
nueva zona ajardinada que tenia que ser al menos de
50% de la superficie terminal del edificio. También
se valorarian componentes como la recoleccién
de agua pluvial, elementos de sostenibilidad y de
biodiversidad. Los ganadores recibirian soporte
técnico y un 75% del coste total de la actuacién con
un maximo de 100.000.

El concurso tenia dos objetivos: uno mas exterior
de promocionar la solucién de cubierta verde como
una posible actuacidn mds sostenible en edificios
residenciales y otro mas interno de hacer circular por
cada uno de los distritos de Barcelona al menos un
expediente de cubierta verde para poder trabajar con
los técnicos de cada seccién e instaurar una politica
de facilitacién. En una ciudad donde las licencias de
obras, normativas, guias y restricciones son a nivel de
distrito, el IMPU queria uniformizar, ayudar a solventar
los obstaculos de cada distrito para la implantacién
de cubiertas verdes y generar un precedente.

A peticion del grupo de Cubiertas Mosaico el concurso
se basaba en dos fases para facilitar la presentacion
de proyectos en aquellas comunidades de propietarios
cuya capacidad de decision dependia de poder o no
costear el proyecto técnico. Durante el otofio del 2017
se presentaron a la primera fase 45 edificios con unas
ideas mds o menos consolidadas del proyecto. Desde
la administraciéon se consideré que fue un éxito el

naimero de edificios interesados. Los 41 que
pasaron las primera fase recibieron 1.500€ para
proceder a la presentacién de la documentacién
para fase 2 que incluia un estudio estructural y
un proyecto bdsico con una descripcién de los
componentes finales.

En mayo 2018 se dieron a conocer los 10
edificios ganadores mayormente distribuidos
por distritos a. A partir de ahi los edificios tenian
que firmar un convenio con el ayuntamiento,
presentar el proyecto ejecutivo antes de
setiembre del 218 y finalizar obras antes de un
afio después.

La primera cubierta de la escuela de Salesianos
de Sarria (Distrito de Sarria) se ejecutd en
Octubre del 2018 y también fue la mas
econdémica. Los puntos fuertes de esta propuesta
eran la visibilidad desde toda la escuela de los
casi 200m2 de area verde, las placas solares y
sobretodo el elemento educativo en una escuela
con una linea de energia renovables.

La siguiente cubierta es un patio interior de
manzana de 850m2 situado encima del parquing
de las tres comunidades adyacentes en la calle
Aragon con Casanova (Distrito Eixample). El
atractivo de esta propuesta fue el impacto
paisajistico de toda la manzana de edificios asi
como la enorme responsabilidad de que una
comunidad con mds de 100 viviendas estuviera
de acuerdo con una propuesta de estas
caracteristicas. Para evitar hacer refuerzos
estructurales se quité todo el pavimento, se
volvié a impermeabilizar con PVCy se instalaron
las capas técnicas de cubierta verde con un
grosor de tierras de 7cm (mismo peso que el
que se quitd) vy solo por encima de los pilares
del pdarquing se adecuaron una dunas de mayor
grosor de tierras. Se terminé en marzo 2019.
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La cubierta que se acabé en abril del 2019 fue la
situada en una nave industrial en la Zona Franca
(Distrito Sants-Montjuic) de unos 800mZ2. La
caracteristica de esta cubierta es la adecuacién
de unos médulos metalicos con jardineras vy
placas solares que hacen la vez de baranda.
También disponen de un sistema de recoleccién
de agua de lluvia y de condensacién procedente
de la gigantesca cdmara de refrigeracién
existente en la nave. Hay un camino central
de gravas vy las dunas de entre 7 y 20cm se
desdibujan en los laterales junto a las jardineras
del mddulo baranda.

La segunda cubierta del distrito de Sants es
una cubierta de mas de 100m2 en un geridtrico
donde los usuarios del huerto son los residentes.
También dispone de unos maddulos hidropénicos
donde se cultivan hortalizas a través de un
sistema de riego con nutrientes provenientes
de un depésito.

Mientras tanto en el distrito de Gracia, una
cubierta de 150m2 de una comunidad de
propietarios se iba ejecutando. Esta cubierta
dispone de una zona de huerto de hasta 40cm
de grosor; una zona de aromaticas; jardineras
perimetrales como cortavientos; placas solares
en el volumen superior; depédsito de aguas
pluviales y una seccidn de acuaponia, un sistema
basado en la circulacion de agua con nutrientes
donde éstos provienen de los excrementos de
los peces situados en un tanque. Esta cubierta
necesité un refuerzo estructural de gran alcance
al descubrirse aluminosis; el derribo de Ia
cubierta catalana y la siguiente reconstruccién.
Las siguientes cinco cubiertas ganadoras del
concurso estan siendo ejecutadas durante el
verano del 2019 con la previsién de acabar en
setiembre.

En el Distrito de Horta, estan las cubiertas verdes
del Hospital de Sant Pau, una de las cuales estd
situada en el nuevo Instituto de Investigacién y

Fotografias de este articulo:

1. Cubierta verde Calle Balcells, Eix Verd
2. Cubierta verde Frimercat, Eix Verd

3. Cubierta verde Salessians, Eix Verd

4, Cubierta verde Calle Aragén, Eix Verd

la otra en la plaza de entrada al nuevo hospital con
mas de 700m2 de area verde.

La segunda del Distrito de Eixample es en la cubierta
de una comunidad de propietarios donde también se
encuentra una escuela. Dispondran de placas solares,
30m2 de huerto, 16m2 de huerto hidropdnico, unos
150m2 de plantas aromdticas y mediterraneas vy
recoleccidn de agua pluvial.

En el Distrito de Nou Barris, Ia cubierta del centro
especializado en insercién laboral de personas con
disminucién intelectual esta siendo transformada
un 1000m2 de cubierta xeréfila con alguna zona
aromatica y otra zona de huerto.

En el Distrito de San Andreu esta la sede de Urbaser
donde se ejecuta una cubierta de mas de 400m2 con
energias renovables y recolecciéon de pluviales.

En el Distrito de Ciutat Vella se esta dando a cabo un
proyectoalnmds ambicioso. Enun edificio patrimonial
se estan uniendo las cubiertas de diferentes edificios
adyacentes para convertirse gradualmente en un
jardin en cubierta. Una de estas propiedades es la
Gltima ganadora del concurso. Se ha hecho un gran
trabajo previo de restauracién del edificio antes de
acoger la cubierta verde con dunas mediterrdneas y
especies locales con pocos requerimientos hidricos.
También dispondra de placas solares y de recoleccién
aguas pluviales.

Dos afios después de la publicacién del concurso
Barcelona va a tener 10 cubiertas verdes nuevas con
casi 4000m2 de drea verde nueva. Lo mas importante
es que estos expedientes con mayor o menor
obstaculos han pasado por ocho distritos de Barcelona
y han engrasado los engranajes para poder estar en
disposicion de facilitar los préximos proyectos de
cubiertas verdes en la ciudad y de la préxima edicién
del concurso que la ciudadania y grupos de interés
como el grupo de Cubiertas Mosaico o el grupo de
Verde y Biodiversidad siguen reclamando.
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Entrevista a Jaume Reixach, Le petit Géant

Petit Geant , esta situada en Premia de Dalt, en la
comarca del Maresme ( Barcelona) a unos escasos 5
Km del mar y situada entre los nidcleos urbanos de
Barcelona a 22km y de Mataré 9 km. Se trata de una
finca antigua en la que, con el paso del tiempo, se ha
ido cultivando vifia, hortaliza, clavel, etc. A partir de
1991 se empieza con flor cortada, en el 2000 inician
el cultivo de vivaces y gramineas para posteriormente
empezar a producir, también, planta para jardin
vertical y cubiertas vegetales.

Jaume Rexach, el propietario de los viveros Petit
Geant, nos explica como ha sido su experiencia
con el riego de una cubierta verde:

En la primavera de 2015, se decidié instalar sobre el
techo de la zona de oficinas y sala de reuniones una
cubierta vegetal de tipo extensivo.
Unavezrealizadalaimprescindibleimpermeabilizacién,
e instalados todos los elementos que conforman la
cubierta, quisimos probar la respuesta del crecimiento
y la implantacién de los tepes de sedum procedentes
de los planteles de Petit Geant que ibamos a utilizar
como cobertura vegetal. Para ello dividimos la
superficie de la cubierta en parcelas con dos tipos
distintos de sustrato.

Por una parte, utilizamos lana de roca de 5-7 cm de
grosor y por otra, sustrato mineral especifico para
cubiertas vegetales de 12-14 cm de profundidad.
Ademas, pusimos unas parcelas con riego superficial
por aspersién (MP Rotator), otras con riego localizado
subterraneo (ECO-MAT) vy en tercer lugar, unas
parcelas sin riego. De esta forma podiamos ver la
necesidad de regar o no regar, ver la respuesta de
los diferentes sistemas de riego y la respuesta de los
sustratos.

Durante este tiempo, el criterio seguido ha sido
realizar un riego una vez a la semana en primavera y
dos en verano, de una duracién de 10 minutos, aunque

Huonfer

Jaume matiza que lo importante para él no es el
tiempo de riego sino el aspecto de la planta y
en funcién de cédmo la ve, alarga o disminuye el
tiempo de riego. También remarca que durante
estos 4 afios no se ha abonado ni realizado
ningun tipo de tratamiento fitosanitario en la
cubierta

Resultados observados

A primera vista no se aprecian diferencias
entre las parcelas con riego. La cobertura
vegetal conseguida (100% de la superficie) es
practicamente igual con los dos sistemas de
riego utilizados, superficial y subterraneo, e
independiente del tipo de sustrato empleado.
Donde se ve una gran diferencia, es con las
parcelas sin riego, que presentan una cobertura
que no llega al 40% de la superficie plantada.
En las parcelas regadas con lana de roca, se
ha podido constatar que la planta es mucho
mds sensible, en las épocas de mayor demanda
hidrica, a la falta de riego.

Respecto al mantenimiento de la cobertura
vegetal, la principal diferencia observada, es que,
en las zonas con sustrato mineral, la presencia
de flora ajena a la plantacién obliga a realizar
extracciones para favorecer el crecimiento
y total colonizacion del sedum, con mayor
frecuencia que en las zonas con lana de roca.

La conclusion final, nos explica Jaume Rexach,
es que para tener una buena cobertura vegetal
en nuestras latitudes mediterrdaneas y en zonas
de interior es preciso tener un apoyo de riego,
sin llegar a precisar qué sistema (superficial o
localizado subterraneo) da mejores resultados.
Lo que si esta claro es que sin riego el material
vegetal no se desarrollalo suficiente paradaruna
cobertura adecuada y por tanto no se consigue
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el efecto deseado en la cubierta, pudiéndose
producir, aparte del lamentable aspecto visual
que genera una zona ajardinada sin planta, un
notable deterioro del resto de los componentes
de la cubierta vegetal.
En Hunter, recomendamos como sistemas
idoneos para el riego de cubiertas vegetales
1. Riego superficial, mediante el uso de
boquillas de mdltiples trayectorias (MSMT),
como el MP Rotator®. Estos dispositivos
suministran el agua mucho mas lentamente
que los difusores tradicionales (10-20 mm /
h) y estdn disefiados para resistir el viento,

debido al tamafio de sus gotas, que siempre

suele haber en las cubiertas.

2.iego por goteo subterrdneo, para ello en
Hunter hemos desarrollado Eco-Mat®. Este
producto utiliza una combinacién de tuberia
con goteros incorporados unido a una manta
de polipropileno, que distribuye el agua de
forma uniforme por debajo de la superficie. Eco-
Mat se instala en el suelo que se quiere regar,
directamente debajo del material vegetal. Cuando
se riega, el tejido se satura y proporciona agua al
100 % de la zona regada constituyendo ademas
una reserva de agua para las plantas ya que
retiene hasta 2 litros de agua por metro cuadrado
de tejido.




TIPOLOGIAS DE CUBIERTAS VERDES

Elisabeth Contreras, vicepresidenta ASESCUVE

En este articulo pretendemos hacer una aproximacién
a las diferentes tipologias de cubiertas verdes y su
clasificacion, con el fin de facilitar la comprensién
de su funcionamiento y de mostrar las diferentes
posibilidades de sistema constructivos aplicables a
estas.

Las cubiertas verdes se pueden clasificar de
diferentes maneras atendiendo al uso o finalidad
de la cubierta, a la manera en que han sido
construidas, y a la inclinaciéon que tienen.

Clasificacion en funcidon de los usos, de la vegetacién
y de los requisitos de mantenimientos:

e (Cubierta verde extensiva

e Cubierta verde semiintensiva

e Cubierta verde intensiva

e (Cubierta naturalizada

e (Cubierta verde aljibe

Clasificacion en funcién del sistema de construccién
de las areas de vegetacion:

e Sistema de construccién multicapa

e Sistema de construccién monocapa

e Sistema de construccién modular

Clasificacion en funcién de la pendiente de la cubierta
e Cubierta con pendiente < 1,14°

e (Cubierta con pendiente entre 1,14°y 10°

e Cubierta con pendiente entre 10°y 20°

e (Cubierta con pendiente > 20°

CLASIFICACION EN FUNCION DE LOS USOS,
DE LA VEGETACION Y DE LOS REQUISITOS DE
MANTENIMIENTOS:

La cubierta verde extensiva es un sistema de
cubierta vegetada ligera, implantada en un sustrato
poco profundo y con contenido bajo en nutrientes.
Incluye una vegetacién con pocos requerimientos

tanto por el que hace referencia a su desarrollo,
como en cuanto a su mantenimiento.

Estas cubiertas tienen como objetivos la mejora
ambiental de la ciudad, el ahorro energético del
edificio, la reduccién del coste del ciclo de vida
del edificio, el aislamiento aclstico y la mejora
paisajistica de la ciudad y de la vivienda.

En cuanto a la vegetacién se acostumbran a
utilizar plantas crasas (la gran mayoria del
género Sedum), herbdceas perennifolias,
gramineas, bulbosas vy vivaces. Acostumbran a
tener un sustrato mayoritariamente mineral y
muy poroso. El grosor de sustrato oscila entre
los 7 y los 15 cm. (seglin NT] 11C, 2012).

La cubierta verde semi intensiva es una
cubierta verde que tiene caracteristicas entre
una cubierta extensiva y una cubierta intensiva/
jardin. Suele tener mds grosor de sustrato que
las cubiertas extensivas y la vegetaciéon que
se utiliza tiene algo mas de requerimientos
en el mantenimiento. Se acostumbra a plantar
vegetacion del tipo mediterraneo, muy adaptada
a nuestra zona. Este tipo de cubierta permite
realizar composiciones mas estéticas: jugar con
franjas cromaticas de vegetacién, volimenes,
formas... Son cubiertas que permiten un trafico
peatonal y facilmente combinable con zonas de
recreo y huerto para atraer fauna atil.

Estas cubiertas tienen como objetivos la mejora
ambiental de la ciudad, el ahorro energético del
edificio, la captacién y acumulacién de agua, la
reduccidén del coste del ciclo de vida del edificio,
el aislamiento acustico, la mejora estética, el uso
recreativo y el aumento de la biodiversidad.

La vegetacidn que se utiliza son especies de
herbaceas, aromaticas, bulbosas, tapizantes
y arbustivas de porte bajo. El sustrato es







mayoritariamente mineral y poroso. El grosor de

sustrato oscila entre los 15 y los 30 cm. Su porcentaje
de materia organica es mds elevado que al sustrato
para cubiertas extensivas debido a los requerimientos
de la vegetacién son mds elevados. Su mantenimiento
suele ser moderado. Dependerd mucho de tipo de
vegetacion que se utilice.

La cubierta verde intensiva es aquella que
provee a sus usuarios del beneficio similar al que
daria un pequefio parque urbano. Estdn disefiadas
especialmente para uso recreativo pudiendo ubicar
en ella elementos como los que hay en un jardin:
iluminacién, laminas de agua, cascadas, caminos
peatonales, cenadores, juegos infantiles, diferentes
pavimentos, mobiliario, vegetacion de porte elevado
(arboles, palmeras, ...).

Estas cubiertas tienen objetivos similares a las
cubiertas semi intensivas, dando mucha importancia
al beneficio social que aportan las cubiertas verdes
(bienestar, espacios para la cohesién social, mejora
del paisaje urbano)

Se emplean todo tipo de especies vegetales, como
en un jardin, en funcién del disefio, la climatologia
y la capacidad de sobrecarga de la cubierta. Plantas
herbaceas, aromaticas, bulbosas, tapizantes,
arbustivas, arbéreasy palmdceas. El sustrato tiene una
parte mineral y porosa y parte importante de materia
orgdnica puesto que la vegetacién tiene mayores
requerimientos de nutrientes. El grosor de sustrato
oscilaentre los 30 y los 100 cm con las caracteristicas
para sustratos de cubiertas intensivas que se definen
enlasNTJ 11 C, 2012, El mantenimiento de la cubierta
acostumbra a ser elevado, en funcién de si el disefio
del jardin haya incorporados parametros de jardineria
sostenible o no.

Una cubierta naturalizada o biodiversa es una

cubierta extensiva o semi intensiva pero
disefiada especificamente para que se fomente
el habitat de una flora y de una fauna concretas.
El objetivo es poder restituir parte del hdabitat
existente a la zona antes de la construccién
del edificio o aumentar el habitat previo para
albergar un sistema ecolégico natural concreto.
Estas cubiertas podrian servir de conectores de
fauna entre los espacios verdes alrededor de la
ciudady la ciudad.

Estas cubiertas tienen como objetivos principales
el aumentar la biodiversidad, la recuperacién de
habitats. Encuantoalavegetaciéonseacostumbra
a utilizar especies autdctonas, comunidades de
plantas endémicas locales. Los sustratos que se
acostumbran a utilizar es mezclan una parte del
suelo natural de la zona con sustrato técnico de
cubiertas extensivas.

La cubierta aljibe es aquella que esta pensada
para recoger el agua de la lluvia y almacenarla
para poderla utilizar después en diferentes usos:
riego para huertos urbanos o ajardinamientos
en la cubierta, limpieza, o descargas de WC. Este
hecho supone una reduccién de la demanda
de agua potable y por tanto una mejora en el
autoabastecimiento hidrico de las ciudades.

CLASIFICACION DE LAS CUBIERTAS VERDES EN
FUNCION DE LOS SISTEMAS DE CONSTRUCCION
DE LAS AREAS DE VEGETACION:

La construccidn de las dreas de vegetaciéon de
una cubierta verde estd formada por varias
capas funcionales, como por ejemplo la capa de
sustrato, la capa filtrante y la capa drenante.
Estas capas estan formadas por varios materiales
que cumplen wunas funciones claramente
diferenciadas y a la vez complementarias en el
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conjunto de la construccidn. Estas capas tienen
que estar combinadas de forma que se consiga la
plena funcionalidad y concordancia del conjunto
a fin de ofrecer el mejor habitat posible para el
desarrollo de la vegetacién.

Se distinguen tres sistemas de construccién de
cubiertas verdes:

Sistema Multicapa: consta de diferentes
capas diferenciadas cada una con su funcién.
El objetivo de estas capas es imitar el
comportamiento del medio de crecimiento de
vegetacion en la naturaleza. Las capas son: capa
de proteccién y retencién de agua, capa filtrante,
capa drenante y capa de sustrato. Algunos de los
sistemas multicapa incorporan el riego por goteo
enterrado dentro de sus sistemas.

Sistema monocapa: sistema que consta de
una Unica capa de sustrato con dos funciones
drenante y filtrante. No tiene una capa drenante
especificay puede llevar o no capa de proteccién.
Para garantizar el éxito de la cubierta verde
utilizando estos sistemas es imprescindible
que se sigan las recomendaciones técnicas
de la FLL en cuanto a sustrato para cubiertas

monocapa. La utilizacién de estos sistemas requiere
de un mayor conocimiento técnico de la normativa
y de control de parametros tales como: capacidad
drenante, sobrecargas, pendiente de la cubierta,
comportamiento de la vegetacion...

Sistemas modulares: sistemas de cubierta verde
pre-cultivados y preparados fuera de la cubierta,
acostumbran a utilizarse en el caso de ser muy costoso
el acceso en grda a la cubierta y en superficies no
muy grandes. La instalacién acostumbra a ser sencilla
y rapida. Si no se colocan de forma continua y en
un minimo de superficie no aportan la totalidad de
beneficios de las cubiertas verdes. Es muy importante
que estos sistemas cumplan los requerimientos en
cuanto a peso minimo del médulo para que el viento
no pueda trasladarlos de lugar. Tienen que constar
de diferentes capas: proteccién, drenando, filtro vy
sustrato siguiendo los requerimientos de las NTJ11
C, 2012, para garantizar su correcto funcionamiento.

CLASIFICACION EN FUNCION DE LA PENDIENTE DE LA
CUBIERTA

Segun qué sea la pendiente de la cubierta verde se
tendrd que tomar medidas para asegurar la estabilidad
del sistema de cubierta, Ia erosién vy el deslizamiento.




EMPRESAS ASOCIADAS

A Sustainable Landscape
www.asustainablelandscape.es

Disefioy construccién de jardines bajo criterios de sostenibilidad. Espe-
cialistas en proyectos, ejecucién y formacién en cubiertas verdes.

Contacto:

Elisabeth Contreras - 673 869 022 - elisabeth@asustainablelandscape.es

o Sustainable L
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AIMAD, S.L.
www.aimad.es

Aislamientos e Impermeabilizacion. Cubiertas Ecolégicas

Contacto:

Victor Barrio - 913 324 190 - aimad@aimad.es

A

g AIMAD

Aldrufeu & Associats
www.aldrufeu-associats.com

Produccién de planta en formato pequefio, adecuada a las necesidades
de la jardineria vertical y de las cubiertas vegetales.

Contacto:
Anna Aldrufeu - 607 240 160/ 972164613 - anna@aldrufeu-associats.com

aldrufeul *|associats

Babilon S.L.
www.babilon.cat

Especialistas en disefio y instalacion de jardines verticales. Cubiertas
verdes, arboricultura, taludes, jardineria convencional y proyectos.

Contacto:

Dani Lacueva - 936 730 016 - babilon@babilon.cat

» www.babilon.cat
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Aimsur S.L
wWww.aimsur.com

Empresa distribuidora de material para cubiertas verdes e
impermeabilizaciones.

Contacto:
Alfonso Castellano - +34 95443 12 26 - i

N
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Comercial Projar, S.A.
www.projar.es

Disefio,suministroy/oinstalaciéndesistemasdecubiertasverdesyjardi-
nes verticales.

Contacto:

Ana Llopis - 699 878 061 - ana.llopis@projargroup.com

projar

Lroup

Cultidelta
www.cultidelta.com

Produccién y comercializacion de plantas autdctonas de la zona de la
mediterraea.

Contacto:

Enric Sancho - 977 05 30 13- esancho@cultidelta.com

¢4 CULTIDELTA

€ix Verd
www.eixverd,cat

Empresa social que promueve la sostenibilidad en los espacios urbanos,
mediante la implantacién de cubiertas verdes y muros verticales.

Contacto:
Lidia Calvo - 657 288 256- info@eixverd.cat

MEixverd

Cobertes vives. Cel blau.

Ebro Jardin Aragon S.A.
http://www.ebrojardin.com

Empresa de jardineria instaladora de sistemas de cubiertas
enjardinadas y muros verdes.

Contacto:

Antonio Parrila - 976 574 893- info@ebrojardin.com




Hunter Industries
www.hunterindustries.com

Empresa fabricante de sistemas de riego

Contacto:

Manel Marti- 93 494 88 81 - Manuel.Marti@hunterindustries.com

Hunfer

Igniagreen
www.igniagreen.com

Fabricantes de sistemas modulares con plastico reciclado para la
creacion cubiertas verdes y jardines verticales.

Contacto:
-972 287 272 -

IGNA W

Ingenieria de Cubiertas Verdes

Distribuidor oficial de Zinco Cubiertas Ecoldgicas S.L.

Contacto:

Jose Luis Arcos- 659 474 391 - joseluisarcos@ingenieriacv.es

INGENIERIA
DE CUBIERTAS
VERDES

Jardinatura CTM] S.L.
www.jardinatura.cat

25 afios de experiencia en jardineria. Expertos en cubiertas ecoldgicas.

Contacto:

Artur Pereira- 937 883 372 - artur@jardinatura.cat

/ Jardinatura

CosSTRUCCIO, TECNICA T MANTENIMENT DE JARDIMS, S.L.

Jardineria Villanueva
www.jardineriavillanueva.com

Construccién y conservacion de jardines publicos y privados, jardineria
vertical y cubiertas vegetales, basados en la Biodindmica.

Contacto:

Maria Gémez- 961 350 619 - jardineria@jardineriavillanueva.com

JARDINERIA
VILLANUEVA




Le Petit Géant
www.lepetitgeant.eu

Vivero especializado en planta para jardin vertical y cubiertas verdes.

Contacto:

Jaume Reixach - 647 730 407 - info@lepetitgeant.eu

Masecor S.L.

www.masecor.com O
Fabricante de sustratos de cultivo, articulos de jardineria, paisajismo, 0 moszcor

madera para exterior y biomasa industrial. o

Contacto:

Jose Manuel Navarro- 969 33 19 58 - masecor@masecor.com

Massoni S.L.
www.massonisl.com

Empresa especializada en la construccidn de todo tipo de cubiertas y
muros verdes.

Contacto:

Andreu Massoni - 936 400 425 - massoni@massonisl.com

Paisajes del Sur, S.L.
www.restauracionpaisajistica.com

Especialistasencubiertasyfachadasvegetadas,murosverdes,jardineria
y restauracion del paisaje.

.;'____l. paisajes
/2N del sur

Contacto:

Elena Moya - 958 172 820 - valentincontreras@paisajesdelsur.com

Proyectos Paisajisticos de Baleares S.L.
www.ppbsl.com

Servicio integral de paisajismo y obra civil, empresa especializada en
disefio y creacién de cubiertas verdes y jardines verticales.

Contacto: Paisatgisme i Obra Civil

Joan Roca Pedrosa - 971 622 829 - ppbsl@ppbsl.com




Terapia Urbana
www.terapiaurbana.es

Empresa experta en disefio y construccién de jardines verticales y
desarrollo de sistemas de naturacién urbana

Contacto:

Fernando Hidalgo - 955 229 666 - fernando@terapiaurbana.es

%

Terapia Urbana

Xurri Terres vegetal - Tervex
www.tervex.com

Empresa especializada en sustratos.

Contacto:

Enric Castell6- 696 425 860 - enric@tervex.com

TERVEX

Verdjardins
www.verdjardins.com

Empresadejardineriainstaladorade sistemas de cubiertasenjardinadas
y muros verdes.

Contacto:

Jordi Rico Miré - 696 101 180 - comercial@verdjardins.com

VERD

JARDINS

Gureak Berdea, S.L.U.
www.gureak.com

Servicio integral en paisajismo: disefio, construccién y conservacion.
JARDINES - PARQUES - CUBIERTAS - MUROS VERDES.

Contacto:

Asier Galdds - 943 000 811 - lorezaintza@grupogureak.com

0)

o
GUREAK

zerbitzuak

Vertiarte Jardines Verticales S.L.
www.vertiarte.com

Fabricacién, instalacién y mantenimento de estructuras bioldgicas para
jardines verticales y cubiertas ecoldgicas

Contacto:

Patricia Fernandez - 667 437 922 - vertiarte@gmail.com




ZinCo Cubiertas Ecolégicas, S.L.
www.zinco-cubiertas-ecologicas.es

ZinCo Cubiertas Ecologicas es una empresa que fabrica y comercializa
sistemas para cubiertas verdes.

Contacto:

Jorge Del Préstamo - 901 059 175 - jorge.delprestamo@zinco-iberica.es

Costiiia Organica
www.costinaorganica.es

Empresa especializada en sustratos. prols:" HA

Sostenibilidad y buen hacer

Contacto:

Oscar Guido- (+34) 981 518 704 - info@costinaorganica.es

@

Y
ASESCUVE

Asociacion Espaiiola de Cubiertas Verdes y Ajardinamientos Verticales

www.asescuve.org
info@asescuve.org







