
Thema: Einrenken 
 

Heutzutage kann man in diversen sogenannten sozialen 
Netzwerken wie: 

  TikTok, Facebook,  Instagram, usw. 
Immer mehr Filme über das Thema „Knacken“ bzw. 
„Einrenken“ sehen, welche suggerieren sollen, wie 
einfach dies ist und das Jeder dies machen kann. 
Um mal etwas diesbezüglich aufzuklären: 

 

In Deutschland ist es vom Gesetzgeber ausschließlich Ärzten 
und Heilpraktikern (jeweils mit Zusatzqualifikation) gestattet 

Gelenke mit Impuls zu manipulieren, dass sogenannte 
Einrenken. 

Masseuren, Physiotherapeuten (auch mit sektoralem 
Heilpraktiker) sowie sonstigen Manualtherapeuten ist das 

Einrenken mit Impuls verboten! 
Keine Versicherung übernimmt etwaige Folgekosten bei  

eventuell auftretenden Schäden durch Einrenken von nicht 
dazu berechtigten Personen, ohne mindestens über Regress 

nachzudenken. 
 

Ich hoffe damit etwas Klarheit in ein wichtiges Thema gebracht 
zu haben. 

 

Ihr Heilpraktiker Harald Brudermanns 


