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INFO 02/2024 
Bitte schaut immer wieder mal auf unsere Homepage.  

Dort werden wir Euch über Änderungen und Neuigkeiten informieren. 
 
 

 
 
    21.04.2024 
 

 
 
 
 
 
 
     
25.05.2024 
 

 
 
 
 
 
 
      

 

 
Brunch der Skifreunde im Da Vinci und 
anschließender Wanderung mit Rudi 
 
Brunch der Skifreunde im Da Vinci, mittlerweile ein festes Event bei 
den Skifreunden. Wir möchten uns bei Musik und einem guten 
Frühstück mit Sektempfang, Kaffee und Buffet zu guten 
Gesprächen und Erinnerungen treffen. Gleichzeitig ehren wir auch 
unsere Jubilare. 
Einlass: ab 10.30 Uhr. 
Beginn:      11.00 Uhr. 
Info: Horst Hillebrand 
Tel.:  02051- 609193 (AB) 
Anmeldeschluss! 
 
 
 
 

 
Skifreunde and Culture 
 
Mehrere Male waren wir bereits zu Gast im Theater Courage in 
Essen. Jetzt wollen wir uns erneut ein schönes Stück in diesem 
Kleinkunsttheater anschauen. Vorher gehen wir wieder 
gemeinsam in der Nähe des Theaters essen. 
Skandal im Sperrbezirk 
Lustiger 80er Jahre Rückblick mit viel Musik 
Beginn 20.00 Uhr 
Info: Ute Hoyer - Tel.: 0176 41576942 
Anmeldeschluss! 
 
 
 
 
 

 



 
 
     
22.06.24 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
    07.07.24 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
 

Neuer Versuch - paddeln auf der Ruhr 

Damit nichts schief geht, hat Horst dieses Mal bereits 4 Boote (4-
er) gebucht und hofft auf (mindestens) 16 Teilnehmer. Ggf. kann 
noch das ein oder andere Boot nachgebucht werden.  

Wir treffen uns um 12.00 Uhr bei Kanu-Tour-Ruhr an der 
Kampmannsbrücke 35 in Essen-Kupferdreh, um dort die Autos zu 
parken. Nach einer Miniwanderung zum Bahnhof Essen- 
Kupferdreh bringt uns die S-Bahn nach Bochum-Dahlhausen, wo 
wir nach einer ausführlichen Einweisung um 13.00 Uhr in See 
stechen. Ziel ist nach 3 – 4-stündiger Paddelei wieder das 
Bootshaus der Kanu-Tour-Ruhr in Kupferdreh. Anschließend 
können wir uns noch zu einer „Nachbesprechung“ 
zusammensetzten. Wo wird noch geklärt. 
 
Die Kosten betragen 20,00 € pro Bootsinsasse, die nach 
Terminbestätigung zu überweisen sind. Die Kosten für das 
S-Bahnticket tragt Ihr selbst.  
Viele weitere Informationen enthält die Homepage der Kanu-
Tour-Ruhr unter www.kanu-tour-ruhr.de, dort Kanutouren 
anklicken und anschließend den Tourenvorschlag 2. 
 
Infos und Anmeldung bei Horst Hillebrand                                      
– Mail: horst.hillebrand@gmail.com 
   Tel.: 02051-609193 (AB)  
Anmeldeschluss ist der 01.06.2024  
 
 
 
 
 

Boule spielen am Eignerbach 
 
Ab 11.00 Uhr wollen wir wieder bei französischen Speisen und 
Getränken Boule spielen. 
Wie immer, kann jeder etwas zur Gestaltung des Buffets beitragen 
und einen kleinen Imbiss und Getränke mitbringen. 
Wer hat, bringt bitte Kugeln mit (Eisen). 
Wir treffen uns an der Boulebahn am Eignerbach in Tönisheide 
(Zugang: Neustraße, Nähe Haus 19a und b). 
Infos und Anmeldung bei 
Peter Schmidt – Tel. 02058-731 76 (AB) oder 
Mobil: 0151-22 35 86 23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     
    10.08.24 
  GLÜCK AUF! 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Besucherbergwerk 
„Stock und Scherenberger Erbstollen“ 
 
Liebe Skifreunde, 
im Sommerprogramm haben wir ein besonderes Highlight für 
Euch. 
 
Am Samstag, den 10. August 2024 bieten wir eine Besichtigung 
des Besucherbergwerks „Stock und Scherenberger Erbstollen“ 
an. Anschließend ist Grillen mit Kaltgetränke geplant. 
 
Der Erbstollen wird betrieben von einem engagierten Verein, der 
aktiv an dem Ausbau des Stollens arbeitet und ihn wieder 
begehbar macht. Unser Skifreund Frank Stallmann ist fleißig 
dabei. Der Verein möchte den Geist des längst vergangen 
Bergbaus auf eine ganz eigene Art wieder erlebbar machen. Die 
Bezirksregierung Arnsberg hat den Stollen zum 30. 
Besucherbergwerk in NRW ernannt. 
Nähere Informationen unter www.stock-und-scherenberg.de 
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 18 Personen begrenzt, da nur eine 
bestimmte Anzahl an Stollenführern zur Verfügung steht. Freunde, 
Bekannte und Verwandte könnt ihr selbstverständlich mit 
anmelden. Wer zuerst kommt … 
 
Hier die wichtigsten Informationen: 
Treffen: 11.00 Uhr, Ende offen 
 Parkplatz Poststr. Velbert 
                  gegenüber der Straße „Uelenbeek“ bzw. hinter der 
 Bushaltestelle Weisenbornstraße / Kriegerdenkmal 
                  (dort wurde geparkt, als wir nach Hintertux 
 gefahren sind). Bitte Fahrgemeinschaften bilden. 
 Von hier fahren wir zum Erbstollen des Besucher- 
 Bergwerks Helsbergstraße 25, 45549 Sprockhövel 
                 (bitte Ausschilderung beachten). 
 
Vor Ort bekommt ihr Gummistiefel, Helm und Geleucht. 
Voraussetzung ist ebenfalls, ihr kommt in Kleidung die schmutzig 
werden darf.  
Wer nicht ins Bergwerk möchte, kann selbstverständlich trotzdem 
mitfahren und sich kostenlos alles von außen ansehen.  
 
Anmeldungen unter Angabe der Gesamtpersonenzahl 
per WhatsApp bei Anke Hedtstück, Mobil 0160 8009892.  
Anmeldeschluss ist der 10.06.2024 
Die Umlage beträgt 15 Euro/p. P. und ist bitte mit der Anmeldung, 
jedoch bis spätestens 10.06.2024 auf das Konto der  
 
Skifreunde Velbert 1986 e.V. 
Nationalbank AG Essen/Velbert 
IBAN: DE04 3602 0030 0006 8048 10 
Stichwort: Erbstollen 
 
zu tätigen. 
 
 
 
 
 
 

              GLÜCK AUF! 
 
 



    
     
23.10.24 
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Jahreshauptversammlung der SFV 
Ort: Karstens am Sportzentrum 
Beginn: 18.30 Uhr 
 
 
 

Saisoneröffnungstour 2024 nach Hintertux 
von Sonntag 10.11.2024 bis Samstag 16.11.2024 
 
Die Saisoneröffnung findet wieder in Hintertux statt. 
In diesem Jahr fahren wir auf vielfachen Wunsch erst am 
Samstag nach dem Frühstück zurück. Somit haben wir am Freitag 
noch einen kompletten Skitag! 

Die Unterbringung erfolgt wie in den Vorjahren im Hotel Kössler 
sowie bei Bedarf in der gegenüberliegenden Pension Willeiter  

Die Ausschreibung mit weiteren Details findet ihr in der Anlage. 
 
Tourenleiterin: Ute Hoyer 
Info unter Tel. 0176 41576942 
 
 

 
Genussskilaufen in Nauders 
und am Reschenpass 
von Samstag 01.02.2025 bis Samstag 08.02.2025 
 
Von einigen Skifreunden schon seit unserer Skisafari Landeck 
öfters gewünscht und ganz bestimmt ein tolles Ziel für uns, soll es 
diesmal nach Nauders am Reschenpass gehen. 

Das Hausskigebiet Bergkastel mit 75 Kilometern Pisten zählt zu 
den attraktivsten Skigebieten Tirols. Für ausgiebigen Winterspaß ist 
durch die Höhe von bis zu 2.750 Metern und ein ausgeklügeltes 
Beschneiungssystem bestens gesorgt.  

Die Ausschreibung mit weiteren Details findet ihr in der Anlage. 
 
Tourenleiter: Horst Hillebrand 
Info unter Tel. 0170 9029529 
 
 
 

Wer hat was und wo? (Bestandsaufnahme) 
  
Der Vorstand versucht, eine Übersicht zu gewinnen, welche 
Gegenstände, Materialien etc. sich bei welchen 
Vereinsmitgliedern befinden bzw. zu deren Verfügung stehen 
(z.B. Sportausrüstung, Hanteln, Bänder). 
Bitte teilt uns an die Adresse post@sfv-1986.de mit, was vielleicht 
bei euch im Keller eingelagert ist, sich sonst irgendwo bei euch 
befindet, oder auf was ihr Zugriff habt. Schön wäre es, wenn ihr 
evtl. noch den (ungefähren) Warenwert angeben könntet. 
 
Die Erfassung dient nur dazu, einen Überblick zu gewinnen. Ein 
Ortswechsel (außer, er ist von euch gewünscht) ist nicht 
beabsichtigt. 
 



 
 

 

  

 
 
 

 
 

Montags 
 
 
 
 

 

 
Ski- u. Fitnessgymnastik 
 
Treffpunkt: 
Nikolaus-Ehlen-Gymnasium 
Velbert-Mitte 
Friedrich-Ebert-Str. 81 
 
Zeit: 18.15 Uhr bis 20.00 Uhr 
Info bei: 
Petra Villanueva – Tel.:  01520 2933360 
In den Ferien ist die Halle geschlossen!!! 
 

 
 

Dienstags + 
Donnerstags 

 

Joggen 
 
Treffpunkt: 
Zeit und Treffpunkt im Winter nach telefonischer Vereinbarung 
Ab dem 02.04.2024 laufen wir wieder im Langenhorster Wald. 
Treffpunkt ist Hinterer Parkplatz Blumen Schley 
Am Wasserfall 2. 
 
Start ist um 17.30 Uhr 
Infos bei: 
Ulf Wach – Tel.: 0172/9405874 
Anke Hedtstück – Tel.: 0160/8009892 
 

 
 

Dienstags 
 

 
 
 

Nordic-Walken 
 
Treffpunkt: 
Ab 02.04.2024 walken wir wieder im Langenhorster Wald. 
Treffpunkt ist Hinterer Parkplatz Blumen Schley 
Am Wasserfall 2. 
 
Start ist um 17.30 Uhr. 
Infos bei: 
Silke Richter - Tel.: 0157 35519251 
 
 

  
 

  
 

Mittwochs 
 
 

 

 

Fahrradtreff / Inline-Skating 
 
Treffpunkt: 
Neustart am 03.04.24 / alle 14 Tage 
Diverse Startpunkte nach Absprache und Wetterlage  
 
Infos bei: 
Inline-Skating: Frank Müller - Tel.: 0171 7967341 
Fahrradtreff: Marlene Tacke – Tel.: 0151 24503183 

 


