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INFO 01/2024 
 

Bitte schaut immer wieder mal auf unsere Homepage. 
Dort werden wir Euch über Änderungen und Neuigkeiten informieren. 

 
 

 

 
 

 
Wandern mit Rudi 
 
Auch im neuen Jahr werden wir wieder mit Rudi wandern. 
Termine erfahrt Ihr immer 1-2 Wochen vorher per WhatsApp 
und natürlich auf der Homepage. 
 

17.01.2024 
 

 
 

Ski -Service einfach selber machen  
 
Ihr werkelt gerne zu Hause im Keller oder in der Garage und 
wolltet immer schon mal wissen, wie präpariere ich meine Ski 
eigentlich selber (Kanten schleifen, wachsen, Belag ausbessern) 
und was benötige ich alles dafür? Ski zum Service geben kann ja 
jeder, aber echte Skienthusiasten machen das selber. 
Wir zeigen es Euch gerne einmal wie´s geht. Gemeinsam werden 
wir Schritt für Schritt an ein paar ausgemusterten Ski üben, bevor 
wir dann 2 – 3 Paar aktuelle Ski präparieren. Die ersten drei 
Anmelder dürfen gerne Ihre Ski mitbringen. Mehr schaffen wir 
leider zeitlich nicht. 
 
Teilnehmer:    min. 4, max. 8 Personen 
Beginn / Ort: 18.00 Uhr, Fa. Schrubstock Burgstr. 41 in Velbert 
Infos und Anmeldung bei:                                                       
Frank Richter - Tel. 02051/87606 (AB) 
                         Mobil: 0157 57155656  

 
 

 

Liebe Skifreunde, 
mit unserem neuen Info wünschen wir Euch 

Frohe Weihnachten 
sowie ein gutes und erfolgreiches 

Neues Jahr 2024 
Möge es uns wieder ruhigere und friedlichere Zeiten bringen. 

Bleibt gesund und nutzt unsere Angebote. Macht mit! 
Euer Vorstand 

 



 
 
 
 
 
21./28.01.2024 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
Mitgliederwerbetag der Skifreunde Velbert 
Kostenloser Schnupperskitag in der Skihalle Neuss für Kinder 
Ihr seid 6 - 14 Jahre alt, noch nicht Mitglied bei den Skifreunden 
und möchtet gerne einmal mit uns Skilaufen, dann meldet Euch 
bei uns.   
 
Näheres in der Ausschreibung auf unserer Homepage. 
Infos und Anmeldung bei allen Vorstandsmitgliedern                                     
oder Tel.: 02051-87606 (AB)  

 
 
 
10.02.+12.02.2024 

 
 
 

 

 
 

 Da simmer dabei… 

Karnevalsumzüge in Heiligenhaus und Velbert 
 
Nach den beiden Riesenerfolgen der Skifreunde bei den  
Umzügen in Heiligenhaus und Velbert im letzten Jahr, werden wir 
auch in diesem Jahr wieder einen Wagen und eine Fußgruppe 
in beiden Städten stellen. Los geht´s am Samstag in Heiligenhaus, 
gefolgt vom Umzug am Rosenmontag in Velbert. Wir hoffen 
wieder auf rege Teilnahme und dass wir in diesem Jahr noch ein 
Schüppchen drauflegen können. 
 
Treffpunkte und Startzeiten geben wir noch frühzeitig über 
WhatsApp und auf unserer Homepage bekannt! 
 
Infos erteilen: Cornelia Breiden – Tel.: 0175 5661660 
                        Nick Lindemann – Tel.: 01511 1968005 
 

 
 
 
25.02.-02.03.2024 
 

 
 
 

 
 

 
Sonnenskilauf in der Wildschönau (ausgebucht) 
 
Ein wirklich tolles Angebot haben Ulf Wach und Gerd Dick 
(Kämmen) für diese Reise ausgearbeitet, bei dem hoffentlich die 
Überschrift Programm ist. 
 
Die ausführliche Ausschreibung mit Anmeldebogen und 
Reisebedingungen findet ihr auf unserer Homepage 
Bitte unbedingt den Anmeldeschluss beachten! 
Es gibt eine Warteliste auf der Ihr Euch eintragen lassen könnt. 
 
Infos erteilen: Ulf Wach – Tel.: 0172 9405874 
                        Gerd Dick (Kämmen) - Tel.: 0163 4301460 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
21.04.2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25.05.2024 
 

 
 
 

 
 

 
Brunch der Skifreunde im Da Vinci 
 
Brunch der Skifreunde im Da Vinci, mittlerweile ein festes Event 
bei den Skifreunden. Wir möchten uns bei Musik und einem 
guten Frühstück mit Sektempfang, Kaffee und Buffet zu guten 
Gesprächen und Erinnerungen treffen. Gleichzeitig ehren wir 
auch unsere Jubilare. Auch in diesem Jahr müssen wir einen 
Kostenanteil, diesmal 13,00 Euro pro Erwachsenen, erheben. Die 
Kosten für die Jugend (bis zum 18. Lebensjahr) übernimmt der 
Skiclub. Wir hoffen, dass dieser Beitrag keinen davon abhält, 
diese netten Stunden im Kreis der Skifreunde zu verbringen und 
wir wieder viele Teilnehmer begrüßen dürfen. Bitte meldet Euch 
mit der entsprechenden Personenzahl an. Wir werden den 
Kostenanteil vor Ort kassieren.  
Einlass: ab 10.30 Uhr. 
Beginn:      11.00 Uhr.  
 
Anmeldung: E-Mail:  post@sfv-1986.de  
                                    Horst Hillebrand 
                                    Tel.:  02051- 609193 (AB)  
 

Aus organisatorischen Gründen:  
Ohne Anmeldung keine Teilnahme möglich ! 

 

 
Skifreunde and Culture 
 
 
Mehrere Male waren wir bereits zu Gast im Theater Courage in 
Essen. Jetzt wollen wir uns erneut ein schönes Stück in diesem 
Kleinkunsttheater anschauen. Vorher gehen wir wieder 
gemeinsam in der Nähe des Theaters essen. 

Skandal im Sperrbezirk 
Lustiger 80er Jahre Rückblick mit viel Musik 
Major Tom erscheint völlig überraschend im Wohnzimmer des 
biederen Ehepaares Remmler und nimmt die beiden Senioren 
mit aus der Jetztzeit in den musikalischen Kosmos der 80er 
Jahre inkl. Zauberwürfel, Punkfrisuren und Luftballons. Zusammen 
düsen die Rentner im Sauseschritt völlig losgelöst u.a. durch 
Sternenhimmel, hohe Berge, Nordseeküsten, vorbei an 
Skandalen im Sperrbezirk, brennenden Schulen und goldenen 
Reitern, um schließlich nach einer abenteuerlichen Reise durch 
Zeit und Raum den Mauerfall 1989 inkl. David Hasselhoff wieder 
zu erleben. 
Nach „Peppermint Twist“ und „Licht aus-Spot an!“ knöpft sich 
das Theater Courage diesmal die 80er Jahre vor. Wieder wie 
gewohnt launig, lustig und liebevoll. Jede/r, der/die die 80er 
geliebt oder gehasst hat, wird sich wiederfinden und so 
manches Aha-Erlebnis feiern. Und jede/r, der/die 80er nicht 
miterleben konnte, kann sich auf eine spannende Zeitreise 
freuen. 

Spiellänge: ca. zweieinhalb Std. mit Pause. Eintritt: 16 Euro 
Beginn 20.00 Uhr 

Info und Anmeldung: Ute Hoyer - Tel.: 0176 41576942 
Anmeldeschluß 31.01.2024 
 

 



 
 
 
 

 
 
 

 
 

Montags 
 
 
 
 

 

 
Ski- u. Fitnessgymnastik 
 
Treffpunkt: 
Nikolaus-Ehlen-Gymnasium 
Velbert-Mitte 
Friedrich-Ebert-Str. 81 
 
Zeit: 18.15 Uhr bis 20.00 Uhr 
Info bei: 
Petra Villanueva – Tel.:  01520 2933360 
In den Ferien ist die Halle geschlossen!!! 
 

 
 

Dienstags + 
Donnerstags 

 

Joggen 
 
Treffpunkt: 
Zeit und Treffpunkt im Winter nach telefonischer Vereinbarung 
Ab dem 02.04.2024 laufen wir wieder im Langenhorster Wald. 
Treffpunkt ist Hinterer Parkplatz Blumen Schley 
Am Wasserfall 2. 
 
Start ist um 17.30 Uhr 
Infos bei: 
Ulf Wach – Tel.: 0172/9405874 
Anke Hedtstück – Tel.: 0160/8009892 
 

 
 

Dienstags 
 

 
 
 

Nordic-Walken 
 
Treffpunkt: 
Ab 02.04.2024 walken wir wieder im Langenhorster Wald. 
Treffpunkt ist Hinterer Parkplatz Blumen Schley 
Am Wasserfall 2. 
 
Start ist um 17.30 Uhr. 
Infos bei: 
Silke Richter - Tel.: 0157 35519251 
 
 

  
 

  
 

Mittwochs 
 
 

 

 

Fahrradtreff / Inline-Skating 
 
Treffpunkt: 
Neustart am 03.04.24 / alle 14 Tage 
Diverse Startpunkte nach Absprache und Wetterlage  
 
Infos bei: 
Inline-Skating: Frank Müller - Tel.: 0171 7967341 
Fahrradtreff: Marlene Tacke – Tel.: 0151 24503183 
 

 


