
Ein Netz von Traumpfaden 
durchzieht das  
Rhein-Mosel-Eifel-Land ...

Traumhafte Landschaften mit rau-
schenden Bachtälern, abenteuer-
lichen Steilhängen, terrassen förmigen 
Weinbergen und traditionsreichen 
Ortschaften laden zum Genießen und 
Entspannen ein. Romantische Burgen 
und Schlösser an Rhein und Mosel so-
wie Bergkegel und Kraterseen in der 
Eifel bieten eine Vielzahl natürlicher 
und kultureller Sehenswürdigkeiten.

Die Traumpfade ermöglichen einen 
intensiven Naturgenuss und sind als 
Tages- und Halbtagestouren spezi-
ell auf Gelegenheits- und Genuss-
wanderer zugeschnitten, die einen 
„schönen Tag in der Natur“ ver-
bringen und die Seele baumeln 
lassen möchten.

Traumhaft übernachten & speisen ...
Auch in den Wanderpausen wollen wir Sie an 
den Traumpfaden verwöhnen!

Heimische Weine und regionale Spezia-
litäten erwarten Sie. Im aktuellen Gast-
geberverzeichnis finden Sie zahlreiche 
wanderfreundliche Übernachtungsmög-
lichkeiten und Gastronomiebetriebe auf-
gelistet. Fragen beantworten Ihnen auch 
gerne die örtlichen Tourist-Informatio-
nen.

Bestens ausgerüstet ...
werden Sie im WanderShop der Traum-
pfade (www.traumpfade.info/shop). Hier 

finden Sie ein kleines Andenken an Ihre 
letzte Wanderung, Wanderkarten oder Wan-

derführer mit ausführlichen Wegebeschrei-
bungen und Tipps rund um die 27 Wege. 

Deutschlands schönste Wanderwege ...

Auf diese Auszeichnungen sind wir besonders stolz!  
Bereits vier Traumpfade hat das  „Wandermagazin“ mit 
dem Siegel „Deutschlands schönster Wanderweg“ prämiert. 

Der „Virne-Burgweg“,  benannt nach einer mächtigen Burgruine, 
verzaubert mit einer Mischung aus urigen Wäldern, offener Heide 
und einem überwältigenden Eifelpanorama. Der „Monrealer Ritter-
schlag“ wie auch der „Pyrmonter Felsensteig“ bieten mittelalterliche  

TRAUMPFADE  
TIPP:

Schmale naturnahe Pfade auf federnden Böden, 
durch stille Wälder und wild wachsende Wie-
sen, entlang plätschernder Bäche und schroffer 
Felsklippen sowie spektakuläre Ausblicke in das 
Rhein- und Moseltal machen den besonderen 
Reiz der Rundwanderwege aus.

Qualität, so wie Wanderer es  
wünschen ...
Jeder der insgesamt 27 Traumpfade garan-
tiert höchste Qualität und ist nach dem an-
spruchsvollen Standard des Deutschen Wan-
derinstituts als Premiumweg ausgezeichnet, 
und sie gehören zu den PremiumWander-
Welten  (www. premiumwanderwelten.de).  

Ein unverlaufbares Beschilderungssystem 
führt den Wanderer sicher zum Ziel. In re-
gelmäßigen Abständen und an besonders 
schönen Aussichtspunkten laden bequeme 
Traumsofas und ergonomisch geformte Ru-
hebänke zum Verweilen, Genießen und Pick-
nicken ein.

Allzeit informiert ...
Unsere Internetseite traumpfade.
info versorgt Sie mit allen wissens-
werten und aktuellen Informatio-
nen. Rufen Sie über den interak-
tiven Tourenplaner Wegeverlauf, 
Wegelänge, Höhenprofil und die 
berührten Attraktionen ab, laden 
Sie sich die GPS-Daten herunter 
und genießen Sie mittels ani-
miertem 3-D-Flug die Traum-
pfade aus der Vogelperspektive.

Hier informieren wir Sie auch 
über aktuelle Veranstaltungen 
auf den Traumpfaden, unter 
Wegemanagement finden 
Sie Auskünfte über Wege-
sperrungen oder Umlei-
tungen.

Burgen, felsige Schluchten und abenteuerliche Pfade mit 
spektakulären Weitblicken. Der Traumpfad „Eltzer Burgpanora-

ma“, führt Sie durch das Moselplateau, entlang des Elzbaches zu 
einem einzigartigen Kulturdenkmal - der berühmten Burg Eltz ... 

Lassen Sie sich von unseren Preisträgern zum Wandern verführen!

Ein Netz von Traumpfaden durchzieht die Region und lädt Sie 
ein, die herrliche Landschaft mit ihren reichen Naturdenkmälern 
und kulturellen Schönheiten zu entdecken. 

Fordern Sie weitere Informationen zu den Traumpfaden an:
 � Tourenguide mit traumhaften Bildern und ausführlichen 

Informationen zu allen 27 Rundwanderwegen für 3,50 Euro
 � Kostenloses Gastgeberverzeichnis mit wanderfreundlichen 

Unterkünften und Restaurants
 � Übersichtskarte unserer 14 Traumpfädchen  

(Premium-Spazierwanderwege)
 � Ausführliche Wanderführer zu den Traumpfaden

Oder nutzen Sie unsere Traumpfade App als Tourenbegleiter, 
kostenlos erhältlich im App-Store (iTunes oder Google Play)!

TRAUMPFADE TRAUMPFADE 

Auskünfte erteilt Ihnen gerne das

Projektbüro Traumpfade | Rhein-Mosel-Eifel-Touristik (REMET) 
Bahnhofstr. 9 | 56068 Koblenz

Tel.: 0261/108-419  | info@traumpfade.info  | www.traumpfade.info

Besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram!   
www.facebook.com/traumpfade.info   
www.instagram.com/traumpfade_traumpfaedchen | #lovetraumpfade

Übersichtskarte



TT

T T

TT

RR

R R

RR

257

412

42

9
412

42

413

9

256

42

256

258

49

261

259

410

49

258
258

262

262

49

416

411

49

49

416

327

9

327

42

260

9

42

E31

E31

E44

E31

E44

E44

34

35

33

32

36

12

7

6

11

8

38

39

10

40

41

42

2

4

5

3

37
9

A61

A61

A48

A48

A48

A61

Kloster
Maria Martental

Kloster
Helgoland

747

426

409

588
582

570

668
428

628

372

398

536

404

376

457

357

620

562

675

260

433

298

267

M

Schöneberg

 Hohe Acht

Schock

Meiserich

Cond

Leienkaul
Vorpochten

Lasserg

Oppenhausen

Herschwiesen

Uden-
hausen

Buch-
holz

Pfa�enheck

Buchenau
Bad Salzig

Eveshausen

Basselscheid

Liesenfeld

Nieder-
Ober-

Ehr

Lam-

Werlau
Holzfeld

Rheinbay

Hirzenach

Fleckerts-
höhe

Weiler

Wellmich

Bi b h i

Wind-
hausen

eradenau

enbach

ch

Breidscheid

Kaan

Wanderath

Jammels-

Ober-

Nieder-

Niederelz

Alzheim

Nitztal
Kürrenberg

Mors-

Kirchesch

WaldeschEngeln

wiesen

Herschbach

Lederbach Engeln
Eich

Namedy

Weiler

Niederlützingen

Lützingen

Hain

Schelborn

Hannebach

Rodder

Blasweiler

Cassel

Sta�elBrück

Fronrath

hofen

Stromberg

Gladbach

Heimbach-
Weis

Ober-
bieber

Altwied

Segendorf

Rodenbach

Feldkirchen Nieder-
bieber

Irlich

Engers
Sayn

Kesselheim
Miesenheim

Fressenhof

Sürzerhof

Ruitsch

Dreckenach

Küttig

Minkelfeld

Metternich

Mörz

Moselsürsch

Kattenes

Mühltal

Güls

Lay

Rübenach

Bubenheim

Ehrenbreit-
stein

Arzheim

Stolzen-
fels

Hinterwald

Mariaroth

Hünenfeld

Hönningen

pelfeld

h

Herschbroich
ddel-
ch

Meuspath

Drees
Kirsbach Nitz

Brücktal
erath Lind

erath

Mannebach
eborn

Kolverath
ch Sassen

Uers-
feldGunderath

Horperath

Beren-
bach

Kötterichen

Filz

el

enhausen

Wollmerath

Auderath

Faid
Valwig

Treis-

-Karden

Brieden

Kail

Pommern

Wirfus
Landkern

Klotten

Greimersburg

Büchel

Binningen
Illerich

Gevenich

Alflen

Schmitt

Gillenbeuren

Welschenbach
Acht

Arft

Siebenbach

Herresbach

Kaltenborn

Hausten

-Baar

Nachtsheim
Hirten

Boos
Münk

Ditscheid

Arbach

Anschau

Retterath
Oberelz

Lirstal

KaperichHöchst-
berg

Kalenborn

HaurothEppen-
berg

Laubach

Masburg

Urmersbach

Müllenbach

Eulgem

Kaisersesch

Gamlen

Hambuch
Zettingen Dünfus

Forst Brohl

Möntenich

Düngenheim

Kehrig

Gering
Kollig

Roes
Kaifen-

Brachtendorf
Pillig

Mertloch

Einig

Gappenach

Welling

Kottenheim

Ettringen

Thür

Bell

Weibern

Lang-
scheid

Kirchwald

Hohenleimbach

Langen-
feld

Virneburg

Luxem

Weiler
Reudelsterz

Sankt
Johann

Wehr

Kretz

Glees

Brenk
Galenberg

Nieder- Nieder-

Ober-
-dürenbach

Ober- -zissen

Dedenbach

Heckenbach

Spessart

Kempenich

Waldorf
Gönnersdorf

BREISIGER

LÄNDCHEN

Brohl-
-Lützing

Kesseling

Ahrbrück Isenburg

Meinborn

Caan
Sessenbach

Nauort

St.Sebastian

Weiters-
burg

Kalten-

Als-

Hammerstein

Leutes-
dorf

Melsbach

Lonnig
Kerben

Wolken

Lehmen

Rüber

Kalt

Gierschnach

Wierschem
Löf

Burgen

Müden Morshausen

Filsen Osterspai

Spay

Kamp-
Bornhofen

Lykershausen Dahlhe

Rhens

Brey

Saffig

Bassenheim

Frücht

Miellen

Nievern

Fach-
bach

Urbar

Simmern

Nieder-

werth

Waldesch

Winningen

Lütz

Macken

Beulich
Mermuth

S h ll

-Gondershausen

Halsenbach

Kratzenburg
Ney

Karbach

Dörth

Kestert

Prath

bach
Kammerforst

Hilgert

Hundsdorf

Nocher

G

Winte

Dachsenhausen

Becheln

Neu-

Eitelbo

Hillsche

Eschb

St.
ha

heim

engers

Wirscheid

(Eifel)

Kruft

Burgbrohl

Urmitz

Kettig

Emmelshausen

St.Goar

Braubach

Münstermaifeld

Ulmen

Cochem

Polch

Mayen

Mendig

Bendorf

Höhr-
Grenzhause

Weißen-
thurm

Vallendar

Ochtendung

Boppard

Plaidt

Lahnstein

Ransb

B

Bad

NEUWIED
ANDERNACH

KOBLENZ

Mosel

Laacher
See

275

RHEIN

Ueßbach

Endertbach

Fl

Elzbach

Elzbach

Nitzbach

Nette

Brohlbach

Vinxtbach Saynbach

Ne
tte

Eh
rba

ch

Mo
se
l

RHE
IN

Staffeler B.

Pommerbach

Elzb

Be

xba
ch Höhr-

Grenzhausen

Bendorf/
Neuwied

Koblenz-
Nord

Ulmen

Mendig

Kruft

Polch

Mayen

Kaifenheim

Kaisersesch

Laubach

Niederzissen

Wehr

Plaidt

AK Koblenz

Ochtendung

Koblenz/
Waldesch

Boppard

Koblenz/Dieblich

Koblenz/
Metternich

Emmels-
hausen

E

I

F

E

L

V
O

R

E

I

F

E

L

K

E

K A N N E

L

N e u -

w i e d e r

B e c k e n

M

a
i

f
e

l
d

P
E

L
L

E
N

ZD
I

E

L

S

Trimbs

Hausen

Naunheim

Keldung

Hatzenport

bach
Broden-

Nörters-
hausen

Alken

Ober-
fell

Niederfell

-Gondorf

Kobern-

Dieblich

S S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

SS
S

S

S

S

S

Mosel-
kern

S

S

S

S

S

S

S

Volkesfeld
Rieden

Maria Laach
Nickenich

Kr
Ofufter en

Wassenach

Kell

S

Monreal

H

ochbermel570

Bermel

463

Mülheim-
Kärlich

Waldschluchtenweg

Pellenzer Seepfad

Höhlen- und Schluchtensteig Kell

Saynsteig

Wolfsdelle

Rheingoldbogen

Schwalberstieg

Bleidenberger Ausblicke

Bergschluchtenpfad 
EhrenburgEltzer Burgpanorama

Hatzenporter Laysteig

Pyrmonter Felsensteig

Virne-Burgweg Nette-Schieferpfad

Koberner Burgpfad

Booser Doppelmaartour Monrealer Ritterschlag

Hochbermeler

Wanderather

Vulkanpfad
Förstersteig

Vier-Berge-Tour

Waldseepfad Rieden

Heidehimmel Volkesfeld

Bergheidenweg

Wacholderweg

ach

Streuobstwiesenweg

„Wandern light“ auf höchstem Niveau

Besuchen Sie auch unsere Traumpfädchen im Rhein-Mosel-Eifel-
Land! Die kleinen Geschwister der Traumpfade sind Spazierwander-
wege in Premiumformat. Die vierzehn kürzeren und weniger steilen 
Wege sind perfekt für Wander-Einsteiger oder Familien mit Kindern. 
Unverlaufbar ausgeschildert bieten sie Wander- und Spaziergenuss 
mit hohem Komfort und großer Erlebnisvielfalt. 

Lassen Sie sich verführen!
Weitere Infos auf: www.traumpfade.info Spazierwanderweg

Premium

0 2 4 6 8 km

Maßstab ca. 1 : 135 000
Startpunkt des WegesS

ALLE 27 TRAUMPFADE IM ÜBERBLICKALLE 27 TRAUMPFADE IM ÜBERBLICK

Höhlen- & Schluchtensteig Kell - 12,1 km  
Mächtige Felswände, zu erforschende Trasshöhlen, Ur-
waldatmosphäre in der Wolfsschlucht mit Wasserfall, Wech-
sel zwischen verträumten Bachtälern und Panoramablicken.

 56626 Andernach-Kell, Parkplatz Bergwege (K 57)

Rheingoldbogen - 12,6 km  
Auf den Spuren der Römer und des Weinbaus, vorbei an 
gepflegten Reben und urwüchsigen Hecken auf das Rhein-
plateau mit phantastischen Ausblicken auf das Rheintal und 
die Rheinschleife.

 56321 Brey, Friedhof

Saynsteig - 15,3 km  
Auf Spurensuche der Ritter und Römer in Sayn, über schat-
tige Waldwege und naturnahe Pfade zu beeindruckenden 
Felsklippen, schöne Aussichten bis ins Rheintal und in die 
Eifel.

 56170 Bendorf-Sayn, Schloss Sayn

Streuobstwiesenweg - 9 km 
Frühlingserwachen zur Blütezeit der Obstbäume! Doch auch 
zu jeder anderen Jahreszeit begeistern fabelhafte Panora-
maausblicke und kurzweilige Wegeführung. Spannende 
Erlebnisstationen für alle Sinne runden den Themenweg ab.

 56218 Mülheim-Kärlich, Sportplatz Dalfter

Waldschluchtenweg - 11,1 km 
Idyllische Bachtäler und urwüchsige Auenlandschaften.  
Auf schmalen Pfaden durch verwunschene Wälder, vorbei  
an den römischen Relikten.

 56179 Vallendar, Parkplatz Feisternachbachtal (L309)

Wolfsdelle - 10,4 km 
Auf historischen Spuren zum legendären Königsstuhl. Ein 
herrlicher Rundweg mit spektakulären Ausblicken ins Rhein-
tal und auf die Höhen von Hunsrück und Taunus.

S  56321 Rhens, Marktplatz Rhens

Bergschluchtenpfad Ehrenburg - 18,6 km 
Grandiose Landschaften an den Steilhängen der Mosel, tiefe 
Felsschluchten, quirlige Bäche, hinabtauchen ins Mittelalter 
auf der wildromantischen Ehrenburg.

56332 Brodenbach, Nähe Polizeiwache

Bleidenberger Ausblicke - 12,8 km 
Herrliche Panoramablicke, mächtige Felswände mit einem 
tiefen Canyon, auf den Spuren eines alten Weinbergpfades 
zur Burg Thurant und zur Wallfahrtskirche Bleidenberg.

S  56332 Oberfell, Kirche

Eltzer Burgpanorama - 12,6 km 
Herrliche Aussichten und stille Auenlandschaften entlang 
des sprudelnden Elzbaches treffen mit einem einzigartigen 
Kulturdenkmal zusammen: der Burg schlechthin – Burg Eltz!

S  56294 Wierschem, Dorfgemeinschaftshaus

Hatzenporter Laysteig - 11,9 km 
Klettersteige sorgen für Nervenkitzel, die markante Rabenlay 
und Kreuzlay für herrliche Aussichten bevor der Weg ins 
verwunschene und stille Schrumpftal eintaucht.

S  56332 Hatzenport, Bahnhof

Koberner Burgpfad - 17 km 
Traumhafte Passagen durch urwüchsigen Wald, kulturelle 
Highlights wie die majestätische Ober- und Niederburg, 
die spätromanische Matthiaskapelle sowie eine keltische 
Kultstätte.

S  56330 Kobern-Gondorf, Pfarrhaus

Pyrmonter Felsensteig - 11,4 km 
Abenteuerliche Pfade und steile Felswände, weitläufige 
Felder und schöne Ausblicke, die Burg Pyrmont lädt zur 
Besichtigung ein, krönender Abschluss ist der Wasserfall bei 
der Pyrmonter Mühle.

S  56754 Roes, Parkplatz Pyrmonter Mühle

Schwalberstieg - 13,2 km  
Ein Wechselspiel von ruhigen Waldabschnitten und aus-
sichtsreichen Passagen über das Moselplateau, dschungel-
hafte Pfade führen durch idyllische Bachtäler.

S  56332 Niederfell, Linkemühle
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Bergheidenweg - 10,3 km 
Südliches Flair zwischen Wacholderheide und Kiefernhainen. 
Herrliche Wege entlang der Nette und des Selbachs, wunder-
schöne Aussichten auf die Eifel.

S  56729 Arft, Parkplatz am Raßberg

Booser Doppelmaartour - 9,1 km 
Traumhafte Ausblicke auf weite Maare, Vulkankuppen in 
reizvoller Eifellandschaft und eine einzigartige Tier- und 
Pflanzenwelt im Naturschutzgebiet „Booser Doppelmaar“

S  56729 Boos, L 94 Vulkanparkstation Booser Doppelmaar

Förstersteig - 15,5 km 
Phantastische Waldwege mit atemberaubenden Panorama-
blicken, Schloss Bürresheim bietet einzigartige Einblicke in 
das Leben des Adels zwischen dem 15. und dem 20. Jh. 

S  56727 Mayen-Kürrenberg, Parkplatz Am Leichenweg (B 258)

Heidehimmel Volkesfeld - 9,3 km 
Üppig blühende Wiesen, würzig duftende Heiden, stille Wäl-
der und überwältigende Panoramablicke, außerdem urige 
Hütten  und die Heilquelle „Sauerbrunnen“. 

S  56745 Volkesfeld, L 83, Parkplatz „Nettetal“ 

Hochbermeler - 10 km   
Ruhige Waldpassagen, verträumte Täler, windende Pfade 
und grandiose Fernsichten über die Kuppen der Vulkanei-
fel. Höhepunkt ist die Umrundung des Vulkans Hochber-
mel.

S  56729 Bermel, Parkplatz Sportplatz

Monrealer Ritterschlag - 13,7 km  
Majestätisch thronen die Löwen- und Philippsburg über dem 
mittelalterlichen Monreal. Steile verschlungene Waldpfade, 
abenteuerliche Schluchten und spektakuläre Weitblicke 
machen den Weg zu einem Erlebnis. 

S  56729 Monreal, Bahnhof 

Nette-Schieferpfad - 9,2 km 
Schmale Pfade vorbei an schroffen Schieferklippen, Einblicke 
in den Schieferabbau, grandiose Ausblicke und Abenteuer 
im Tunnel einer ehemaligen Bahntrasse.

S  56753 Trimbs, Dorfplatz

Pellenzer Seepfad - 16 km   
Einzigartige Einblicke in die vulkanische Vergangenheit 
am Eppelsberg, Vulkanismus live am Laacher See mit Blick 
auf das Kloster Maria Laach und herrliche Aussichten in die 
Pellenz.

S  56645 Nickenich, Parkplatz am Tumulus

Vier-Berge-Tour -12,9 km   
Vier Berge in einer Rundtour - idyllische Täler, stille Wälder 
und phantastische Fernsichten. Als Schmankerl gibt es 
Schluchten, Höhlen und mächtige Baumriesen.

S  56743 Mendig, Parkplatz Erlenmühle  

Virne-Burgweg - 9,9 km   
Sagenhaft schöne Mischung aus Wald und offener Heide-
landschaft, die Ruine Virneburg, überwältigendes Eifelpano-
rama vom Schafberg.

S  56729 Virneburg, Gemeindehalle

Vulkanpfad - 6,6 km  
Grandiose Ausblicke auf die Vulkane der Osteifel, einzig-
artige Einblicke in die Entstehungsgeschichte der Feuer 
speienden Berge − eine genussvolle Reise in die Zeit der 
Steinindustrie.

S  56729 Ettringen, Hochsimmerhalle

Wacholderweg - 8,8 km   
Durch urwüchsige Natur, Wacholderheide und alle Arten von 
Wald, der Wacholderweg kann mit dem Bergheidenweg zu 
einer großen Rundtour kombiniert werden.

S  56729 Langscheid, Wabelsberger Wacholderhütte

Waldseepfad Rieden - 14,2 km  
Verträumte Täler, stille Waldabschnitte kombiniert mit 
phantastischen Ausblicken in die Vulkanlandschaft. Höhe-
punkte sind der Waldsee Rieden und der Gänsehalsturm-
Blick.

S  56745 Rieden, Am Waldsee

Wanderather - 12 km   
Weite Wiesen mit spektakulären Aussichten, stille Täler mit 
sprudelnden Bächen, auf den Spuren des Jodokuspilger-
weges, Abstecher zur  Wallfahrtskapelle St. Jost.

S  56729 Baar-Wanderath, Kirche oder ehem. Gasthaus Waldesruh

Schwierigkeitsgrad der Traumpfade:

leicht mittel schwer
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Die Definition der Schwierigkeitsstufen sowie weitere 
Informationen zu den Startpunkten bzw. Wander-
parkplätzen finden Sie im Traumpfade-Tourenguide 
oder im Internet unter www.traumpfade.info.


