
 
 
Die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel am Pferd ist eine sanfte, energetische 
Regulationstherapie, die auf dem Regelwerk der klassischen Energielehre beruht. 
 
Die APM ist eine Behandlung ohne Nadelreize oder Manipulationen. Der 
Therapiereiz erfolgt mit sanftem Druck mit einem Massagestab entlang der 
Meridiane, die einen Energiemangel aufweisen. 
 
In der energetischen Betrachtungsweise geht man davon aus, dass die gesamte 

Energiemenge, die dem Organismus zur Verfügung steht, eine relative Konstante 
ist. Diese Grundlebensenergie bekommt der Organismus bei seiner Zeugung mit 
auf den Weg. Lässt sich eine Störung des Energieflusses über längere Zeit nicht 
beheben, kommt es zu den Krankheitssymptomen, die in allen medizinischen 
Büchern wissenschaftlich analysiert und beschrieben werden. 
 

 


