NUZ — fiiretnander da setn

Das ist gelebte Dorfgemeinschaft: Ande-
ren helfen und selbst Hilfe bekommen,
wenn man sie braucht. Der Verein flr
nachbarschaftliche Unterstiitzung und
Zeitvorsorge (NUZ eV) in Pfronten bie-
tet als gemeinnitziger Verein organisier-
te Nachbarschaftshilfe.

Jede und jeder kann das einbringen,
was er gut kann: Ob praktisch helfen,
spazieren gehen oder flir ein Gesprdch
da sein. Wissen, Kénnen, Erfahrungen
und Talente - dieses groBe Potential
jedes Einzelnen wird bei NUZ hochge-
schitzt. Gemeinsam verbrachte Zeit,
neue Kontakte, die auch mal zu engen
Freundschaften flihren - so kann man
seine freie Zeit sinnvoll nutzen und ist
Mitglied in einer starken Gemeinschaft,
die flireinander da ist. Denn als eine Art
Generationenvertrag wird die Zeit, die
man fiir andere Menschen aufgebracht
hat, gutgeschrieben. Dieses Zeitkon-
to kann spater oder auch gleich wieder
eingeldst werden, wenn man selbst auf
Hilfe oder Unterstiitzung angewiesen
ist. Da im Laufe der Jahre immer mehr
Hilfe notig wurde, hat NUZ zusétzlich
hauptamtliche  Hauswirtschaftshilfen
engagiert. Darliber hinaus gibt es bei
NUZ ganz unterschiedliche Gruppen,

in die sich Ehrenamtliche ebenfalls ein-
bringen konnen. Der Verein bietet den
Ehrenamtlichen Unterstltzung durch
Gruppentreffen und fachliche Schulun-
gen zu den unterschiedlichsten Themen.
Hier kénnen sich die ehrenamtlich T&ti-
gen austauschen. Diese Gruppe findet
jeden zweiten Dienstag im Monat um 17.
30 Uhr in der ,Saltenanne” im Backer-
weg 5 statt.

An jedem ersten Dienstag im Monat gibt
es eine offene Gruppe fiir Leute, die zu-
hause ihre Angehorigen pflegen. Hier gibt
es Unterstiitzung im Kreise gleich Betrof-
fener, die Uber ihre speziellen Probleme
reden kénnen oder auch Informationen
zu gewdinschten Themen bekommen.

AuBerdem gibt es zwei sogenannte
.Hoigarte"-Gruppen, die von den Eh-
renamtlichen in Eigenverantwortung
gestaltet werden. Sie sind fiir alle offen,
die andere Menschen treffen mdchten,
Geselligkeit lieben und Gemeinschaft er-
leben wollen. Eine dieser Gruppen trifft
sich jede Woche dienstags von 14 bis 16
Uhr in der ,Saltenanne”, die andere fin-
det alle zwei Wochen montags von 14
bis 16 Uhr im ,Eschebdck” in Rehbichl
statt.
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Begleitung und Unterstiitzung sind bei
NUZ also garantiert. AuBerdem hat sich
der Verein eine koordinierende Schnitt-
stelle in Gestalt einer hauptamtlichen
Leitungskraft geleistet.

Daher kann NUZ zusétzlich folgende

kostenfreie Serviceleistungen anbieten:

® psychosoziale Beratung, zum Beispiel
im familiaren Umkreis oder bei der Be-
waltigung von Krankheiten

® sozialrechtliche Beratung, beispiels-
weise im Umgang mit Kranken- oder
Pflegekassen

® praktische Unterstiitzung und Vernet-
zung mit Amtern und Behdrden sowie
daran ankntpfende Hilfemdglichkeiten.

Die Gemeinde Pfronten und private
Spender unterstltzen den gemeinniitzi-
gen Verein NUZ durch Zuschiisse, damit
diese wertvolle Arbeit aufrechterhalten
wird. Momentan gibt es 220 Mitglieder,
davon 60 Aktive. Beitreten kann jede
und jeder, der Interesse hat, egal ob Jung
oder Alt, Frau oder Mann, ob aktiv als
Ehrenamtlicher oder passiv als férdern-
des Mitglied. Fiir Spenden ist der Verein
jederzeit sehr dankbar. Fotos: NUZ

Weitere Infos: NUZ e. V.

Brigitte Pal
Telefon: 0151/25328906
E-Mail: brigitte.pal@nuz-pfronten.de
1. Vorstand
Achim Crede
Telefon: 08363/3 117186
E-Mail: vorstand@nuz-pfronten.de




