Was ist NUZ ? Das NUZ- Prinzip: NUZ bietet:

- ein gemeinnutziger Verein, der Dienstleist- “Ndtzlich sein, - organisierte Nachbarschaftshilfe, die den
ungen der Nachbarschaftshilfe organisiert gebraucht werden, Alltag erleichtert
dazu gehoren und
- NUZ unterstiitzt Menschen in den Verrich- selbst Hilfe bekommen - vielseitige, individuelle Hilfeleistungen Pei
tungen des taglichen Lebens sowie bei der - so habe ich mir Notlagen, Krisen, aber auch Alitagsbedurf-
Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben Nachbarschaft vorgestellt !” nissen

- psychosoziale Beratung, z.B. im familiaren
Umfeld oder bei Krankheitsbewaltigung;
sozialrechtliche Beratung, z.B. mit Kran-
ken- oder Pflegekassen

- Erfahrungen und Talente der aktiven Mit- Sefi Fras (NUZ Aktive)
glieder werden nutzbringend flr das Ge-
meinwohl eingesetzt

- Vernetzung und Unterstiitzung zu/bei Amt-
ern, Behdrden und anknupfenden Hilfsmog-
lichkeiten

NUZ
Akfive

Wie funktioniert NUZ ?

Die aktiven Mitglieder wenden Zeit auf fur
Personen, die der Unterstutzung bedurfen.
Diese Zeit wird entweder als Aufwandsent-
schadigung vergitet oder alternativ auf ei-
nem “Zeit-Depot-Konto” gutgeschrieben.

Mit der Zeitgutschrift kdnnen spater Dienst-

Machen Sie mit bei NUZ:
Werden Sie Mitglied

engagieren Sie sich als NUZ-Aktive/r
bei Einzelaktionen oder in regelmafiigen

leistungen von NUZ wieder in Anspruch ge- [ & Begleitungen. Nutzen Sie das Informa-
nommen werden als eine Art Generationen- A . tions- und Beratungsangebot, Schulun-
vertrag. Professionelle Dienste gen, Praxisbegleitungen, Supervision

Rufen Sie uns an - wir sind filr Sie da ! nehmen Sie NUZ in Anspruch




