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Lions unterstiitzen NUZ

Nachbarschaftshilfe Anschubfinanzierung fiir
Hauswirtschaftskraft fiir Krisensituationen

Pfronten ,Hilfe von Nachbar zu
Nachbar, das ist gelebte Solidaritit
und Nichstenliebe im engsten Um-
feld und daher aus unserer Sicht be-
sonders forderungswiirdig®, sagte
Lions-Prisidentin Michaela Grosse
anlisslich der Ubergabe einer 1000-
Euro-Spende des Lions-Hilfswerks
Fiissen an den Verein Nachbar-
schaftliche Unterstiitzung und Zeit-
vorsorge NUZ Pfronten. Der Ver-
ein mit seiner Vorsitzenden Veroni-
ka Rist-Grundner habe es sich zum
Ziel gesetzt, an der Stelle zu helfen,
wo staatliche Hilfe versagt oder ver-
meidbar ist.

,Durch NUZ Pfronten werden

wn ons-

NUZ-Vorsntzende Veronika Rist-Grundner (Mitte) mit Lions-Prasidentin Mlchaela

Grosse und Lions-Mitglied Michael Eisele aus Pfronten.

derzeit 45 Personen regelméfiig da-
heim unterstiitzt, im Durchschnitt
mit etwa zwei Stunden pro Woche®,
berichtete Rist-Grundner. ,,Die Té-
tigkeiten werden von meist speziell
ausgebildeten beziehungsweise fort-
gebildeten Laien-Kréften natiirlich
ehrenamtlich ausgefithrt® Dem
Verein gehe es dabei schwerpunkt-
miflig um Alltagsbegleitung und
Demenzbegleitung. Zusitzlich or-
ganisiert NUZ zwei regelméfiig
stattfindende Gruppen, in denen die
zwischenmenschliche = Begegnung
gefordert wird, gemeinsam gesun-
gen, gespielt und bei Bedarf Trauer-
arbeit geleistet wird. ,,In Zeiten zu-

Foto: Lions-Club fiissen

nehmender Vereinsamung &lterer
oder hilfsbediirftiger Personen,
wird auch dieser Aspekt der Nach-
barschaftshilfe immer wichtiger®,
findet Michaela Grosse. Teilweise
wird auch ein Hol- und Bringdienst
organisiert, damit die Gef6rderten
in die Lage versetzt werden, an die-
sen Treffen teilzunehmen.

Die Spende des Lions-Hilfswerks
soll als Anschubfinanzierung fiir
eine Hauswirtschaftskraft verwandt
werden, die in ,,Notfallen* kurzfris-
tig zum Einsatz kommt, um den All-
tag von Menschen in einem Krisen-
zeitraum zu bewiltigen, beispiels-
weise zur Uberbriickung der Zeiten
zwischen einer Krankenhausentlas-
sung und Beginn einer Rehamaf3-
nahme nach einem Schlaganfall. ,,So
konnen Menschen in kurzfristigen
Krisen- beziehungsweise Notsitua-
tionen trotzdem zuhause in ihrem
gewohnten Umfeld bleiben“, hebt
NUZ-Vorsitzende Rist-Grundner
hervor. Insgesamt ist das Bestreben
des Vereins, dass die Personen, die
die Hilfe von NUZ in Anspruch
nehmen, so lange wie moglich zu-
hause wohnen konnen, was meist
sowohl im eigenem Interesse jedes
Einzelnen ist, als auch volkswirt-
schaftlich anstrebenswert ist und zu
wesentlichen Einsparungen von Ge-
meinkosten fithrt. pm)



