Man muss auf das Qi einwirken, aber man darf nichts erzwingen.
Das Herz darf nicht gleichgiltig sein,
— aber es darf auch nicht beim Wachsen helfen.

Sei nicht wie der Mann aus Song

In Song lebte ein Mann, der aus Sorge, dass die Sprésslinge seines Getreides
nicht wachsen wirden, an diesen zog.

Mide kehrte er abends heim und sagte zu seiner Familie:

»Heute bin ich mide, ich habe den Sprésslingen beim Wachsen geholfen.”
Sein Sohn eilte hierauf auf das Feld und schaute sich die Sprésslinge an.

Die jungen Pflénzchen waren verwelkt.

Es sind wenige in der Welt, die den Sprésslingen nicht zu wachsen ,helfen”.’
(Mengzi 2A, 2 zit. in Jédger 2006 19)

ARBEIT MIT DEM QI

» Der Urgrund [Urenergie] des Universums — das DAQO - ist ein nahtloses Gewebe von ununterbro-

chener Bewegung und Wandlung, erfillt mit wellenférmigen Bewegungen, Wogen, Krduselmustern
und zeitweilig stehenden Wellen wie bei einem Fluss. Es endet nie und kehrt nie zum selben Zustand
zurick, und keines seiner Muster, von denen wir begriffliche Momentaufnahmen machen, ist real im
Sinne dauernden Seins, auch nicht fir den kiirzesten vorstellbaren Zeitmoment. Jeder Beobachter ist
selbst eine Funktion des Gewebes.”

Das verbindende Element ist die Arbeit mit Energie.

Wilhelm Reich spricht in der Vegetotherapie von Orgon, die &stlichen Heilkulturen nennen es Qi oder Prana.
Ubersetzt wird es als Lebensenergie, Atem, Bioenergie, uvm. Die Erscheinungsformen dieser Energie kénnen mehr
stoffliche oder feinstoffliche Auspragung haben — Korper, Gefihle, Geist, Traume, Verstand . Energie ist das
verbindende Element - es gibt keine Trennung von Geist, Psyche und Koérper. Alle vitalen Funktionen und
energetischen Prozesse des Korpers brauchen Qi. Wichtig ist ein freier Qi-Fluss. Regungen, Gefihle, Emotionen sind
die Wahrnehmungen innerer Bewegungen des relativ flissigen, geschmeidigen Korpers als Stromungen oder Wellen.
Ist der freie Qi-Fluss blockiert, entstehen Schmerzen, innerer Stress und auf Dauer Erkrankungen. Das Wohlbefinden
ist eingeschrankt.

Viele Menschen wissen nicht mehr, wie es sich anfihlt im Kérper zu sein und unzensiert
mit allen Sinnen wahrzunehmen— ,sie haben einen Koérper, sie sind nicht der Kérper und
verwechseln das Nachdenken Uber Lebensprozesse mit den Lebensprozessen selbst” (A.
Eckert)

Der Ansatz orientiert sich am Erleben im und mit dem Korper.

Koérperliche Haltungs- und Bewegungsmuster verfestigen sich mit der Zeit. Sie verkdrpern sich als muskuldre Span-
nungsmuster. Urspriinglich als Reaktion auf die Interaktionen mit /in der Familie und Umwelt der friihen Kindheit er-
worben, flhren sie zu festgelegten Einstellungen im Leben. Idealerweise kann der Kérper das freie Strémen jedes belie-
bigen Geflihls zulassen, er splrt echte Bedlrfnisse und reagiert addquat, er ist mihelos in der Schwerkraft aufgerichtet
und frei beweglich, Wohlbefinden und Lust sind die vorherrschenden Gefiihle. Der Mensch ist sich seiner Ganzheit be-
wusst.

Die diversen verfestigten Muster sind Abweichungen davon und schrianken die Wahlfreiheit ein. Es entstehen Damme

gegen das Flhlen, die den Verlust der inneren Steuerung i.S. der Verbindung zum innersten Selbst zur Folge haben. Die
Verspannungen in diesen Blockierungen beeinflussen tUber Bewegung, Haltung, Wachstum die gesamte Struktur und be-
hindern den normalen Energiefluss im Kérper — und zwar nicht nur die rein mechanische Energie sondern auch die fein-
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stofflichere Lebensenergie. Diese Lebensenergie kann frei stromen, eingeschlossen sein und gar nicht mehr gefihlt (De-
pression) werden, als Uberschissige Energie in den Kopf flieBen und geistig-seelische Erregung (Psychosen) hervorbrin-
gen, Uber Fille oder Leerezustinde Einschrankungen oder Krankheiten hervorbringen.

Veranderungen missen auf der korperlichen, emotionalen und geistigen Ebene in Gang kommen. Ansatzpunkt ist der
Korper Uber die Auflésung von Blockierungen und Bewusstwerdung der Einstellungen, die sie entstehen lassen.



