FlieBendes Wasser fault nicht,

Turangeln werden nicht wurmstichig.
LG Buwei (300-236 v. Chr.)
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SHIATSU, jap. Fingerdruck, ist eine japanische Form energetischer Kérperarbeit, die tief in der Traditionellen
Chinesischen Medizin wurzelt. Fliessende Bewegungen mit Hénden, Daumen, Ellenbogen und Knien férdern
den Energiefluss und haben eine tiefgreifende harmonisierende Wirkung auf die Funktionskreise der inneren
Organe und die Stabilisierung der seelisch-geistigen Verfassung. Aus der Tradition heraus findet SHIATSU am
bekleideten Kérper auf einem bequemen Futon am Boden statt.

SHIATSU eignet sich nicht nur préventiv, indem Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und Konzentrations-
fahigkeit verbessert und das Nerven- und Immunsystem gestérkt werden. SHIATSU stérkt in Stresssituationen
und bei besonderer seelischer Belastung wie Neuorientierung, Lebenskrisen oder Umbruch-phasen und
begleitet unterstitzend Psychotherapie und andere Behandlungsformen bei chronischen Erkrankungen.
SHIATSU I8st Blockaden, die sich in Muskelverspannungen, emotionaler Anspannung oder Schmerzen &uBern
und setzt Impulse zur Selbstregulation indem die eigenen Selbstheilungskréfte aktiviert werden. SHIATSU
begleitet Frauen wéhrend der Schwangerschaft, im Wochenbett und der Stillzeit. SHIATSU ist auch fur Kinder
und Jugendliche ein wunderbarer Weg, sich in der Geborgenheit der Massage zu spiren und zu entspannter
Konzentration im schulischen Alltag zu finden.

Das kérperlich-seelisch-geistige Befinden ist Ausdruck derVerteilung und des Flusses von Qi auf den Meridianen.
Die Shiatsu-spezifische Form der BerGhrung mit Achtsamkeit und Respekt ist getragen vom MitgefGhl vor der
besonderen Lebenssituation und Erscheinung des anderen, was sich Uber den energetischen Befund in der
Qualitét der Meridiane zeigt.

WIRKUNG

Auf allen Ebenen unseres Seins herrscht ein permanenter Fluss an energetischer Spannung, Ladung und
Entladung sowie Umwandlung. Befinden sich diese Prozesse im Gleichgewicht — sind wir gesund. Werden sie
durch innere und &uBBere Einflisse , denen wir ausgesetzt sind, gestdrt kann sich langfristig ein Ungleichgewicht
entwickeln. Ganz individuelle Stérungen und Symptome zeigen sich.

Dort wo das Qi frei und ungehindert flieen kann, ist Gesundheit. Dort wo Stagnation und Blockierung
vorherrscht, entwickeln sich auf Dauer ein Ungleichgewicht im Energiesystem das sich in verschiednen Formen
dufern kann. Shiatsu regt durch sanften, tiefwirkenden Druck , Konfinuitét und Behandlungsfluss den
Energiefluss an, beruhigt und harmonisiert.Im Fokus der Behandlung sind Harmonisierung der Energien und
Herstellung eines Energiegleichgewichts, Verbesserung des Energieflusses, Anregung der Blut — und
Lymphzirkulation, Erhdhung der Vitalitét und Starkung des Abwehrsystems, Kérperwahrnehmung und
Sensibilisierung fur innere Strukturen und Prozesse.

HRUNG AUS DER STILLE

IATSU

Shiatsu bringt den Klient in Kontakt mit seiner inneren Natur, seinen Energie- und Dishar-
moniemustern - seinem Weltbild - und lehrt mit diesen zu kommunizieren. Durch die Schu-
lung der Selbstwahrnehmung wird es méglich, die eigene energetische Ordnung, Potentia-
le und Ressourcen wieder wahrzunehmen die Selbstheilungsféhigkeiten wieder zu erinnern.
Die Anleitung zu weiterfihrenden Ubungen unterstiitzen nachhaltig das Spiren und Erle-
ben durch Selbstregulation.

Shiatsu als berthrenden Kérperarbeit ist neben der Entspannung eine prozessorientierte
Methode: die Schulung des Kérperbewusstsein und der Selbstwahrnehmung weckt nach-
haltig den Willen zu einer bewussteren Lebensfihrung und zu einer selbstverantwortlichen
Gestaltung des eigenen Entwicklungsweges.

Die innere Haltung ,absichtslosen Da-Seins” des Gebenden 6ffnet einen Raum, um fief in
sich hinein zu spUren, in Kontakt mit dem Wesenskern zu kommen, Disharmoniemuster
ebenso wie Ressourcen zu erkennen und sich Verénderungen vertrauensvoll zu 6ffnen.



