JUBILAUMSFEIER
25. Juni 2022

11:00 - 14:00 Uhr
Landgasthof Brunnthal

Festschrift zum

15.JUBILAUM



04 Vorwort Landrat

05 Vorwort Blrgermeister
Manuelas Pflege- 06 Chronik
N\ 08  Statistik
und Betreuungsieam Tor » aReite
e Manuela Schultheis 10 Entwicklung
st ey Hand Geschafts- & Pflegedienstleitung o R

Bahnhofstralle 7

85635 Hohenkirchen- Siegertsbrunn
Tel: 08102-9998913 Fax: 08102-9998914 g LSl LGl 2 Fe s e G
Mobil: 0176-39872668 17 Lernpatenschaften

18 Helferteam und Ausfliige

20 Vorstande

14 Aktivprogramm

21 Danksagung
/ \ 22 Wie kann ich unterstitzen

HO ter 23 Werbung
LO. n d 9 O. S th Of m I. Arbeitsgemeinschaft

der Nachbarschaftshilfen

Brunnthaf |I ﬁ( Bl

\ 4
Bereits 1995 haben sich die Nachbarschaftshilfen im Landkreis Miinchen
zusammengeschlossen, um sich wechselseitig zu unterstutzen und
,Wir winschen uns eine weiterhin gute Zusammenarbeit mit dem voneinander zu lernen. Von der Starke des Verbundes profitiert jede
Sozialen Hilfsring Brunnthal und gratulieren herzlich zum Jubilaum.* einzelne Nachbarschaftshilfe. Der Soziale Hilfsring Brunnthal e.V. ist seit

2013 in der Arbeitsgemeinschaft vertreten.

https://www.nachbarschaftshilfen-landkreis-muenchen.de
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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitglieder des Sozialen Hilfsrings Brunnthal,

bei der Entstehung des Sozialen Hilfsrings Brunnthal (SHB)
— der Brunnthaler Nachbarschaftshilfe — handelt es sich um
einen grofRen Glucksfall fur die Gemeinde Brunnthal. Die
ehemalige Mittelschulleiterin Christine Ettmiller erkannte
den Bedarf eines solchen Helferkreises, als sie vermehrt um
Unterstutzung von alteren bzw. gesundheitlich
angeschlagenen Bekannten gebeten wurde. Gleichzeitig
kam ihr zu Gute, dass sie sich interessehalber mit einer Studienarbeit einer Bekannten
zum Thema ,Wie griindet man einen Verein“ befasste.

15 Jahre spater darf ich nicht nur Frau Ettmdller, sondern auch den mittlerweile 26
aktiven Helferinnen und Helfern sowie ca. 160 Mitgliedern zu ihrem Jubildum gratulieren
und lhnen meinen herzlichen Dank fiir lhre groRartige Arbeit fir die Gemeinde Brunnthal
aussprechen. lhnen, den ehrenamtlich tatigen Helferinnen und Helfern, ist es zu
verdanken, dass sich die Lebensqualitat insbesondere flr altere bzw. gesundheitlich
benachteiligte Personen im Landkreis Minchen auf einem hohen Niveau befindet und
ein starker sozialer Zusammenhalt herrscht.

Vor dem Hintergrund der stetig wachsenden Einwohnerzahl im Landkreis Minchen
sowie einer immer alter werdenden Gesellschaft wird das nachbarschaftliche Ehrenamt
auch zukunftig an Bedeutung fur die Burgerinnen und Birger gewinnen. Schlie3lich
kann jeder durch unglickliche Umstéande einmal in die Lage kommen, auf Hilfe oder
Unterstutzung durch andere im Alltag angewiesen zu sein.

Die Palette der Hilfsangebote des SHB geht jedoch weit iber das Mitanpacken beim
Einkaufen oder gelegentlichen EDV-Support hinaus, auch Schilerinnen und Schiler
profitieren vom unermudlichen Engagement des SHB: Mittels Lernpatenschaften —
einem Projekt fur Kinder mit erhdhtem Foérderbedarf — sorgen die Ehrenamtlichen fur
mehr Chancengleichheit unter den Kindern wahrend ihrer schulischen Laufbahn.

Liebe Mitglieder des SHB, ich winsche Ihnen fur die Zukunft alles erdenklich Gute,
einen starken nachbarschaftlichen Zusammenhalt und das ein oder andere Quantchen
Gluck fur zukunftige Vorhaben, wie wir es bereits vor 15 Jahren erleben durften.

Herzlichst, lhr
Christoph Gobel Landrat
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Liebe Mitblrgerinnen, liebe Mitblrger,

gerne ergreife ich heute die Gelegenheit, dem SHB zum 10-
jahrigen Bestehen als eingetragener Verein und fur 15 Jahre
Nachbarschaftshilfe in unserer Gemeinde zu gratulieren. Mit
Stolz kann der SHB auf sein erfolgreiches Wirken zurtickblicken.
Von anfanglich sieben Mitgliedern hat sich der Verein auf
einhundertflinfzig Mitglieder vergréf3ern kénnen. Dies war und
ist nur durch die tatkraftige Einbringung unserer ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer zu bewaltigen.

Hierfur gilt unser ganz besonderer Dank.

Die Nachbarschaftshilfe orientiert sich an den Winschen und Bedurfnissen unserer
hilfesuchenden Mitburger. Auf der Helferseite werden die einzelnen Fahigkeiten und
Vorlieben individuell bertcksichtigt. Die Nachbarschaftshilfe hilft moglichst
unbirokratisch und zeitnah. Sie legt Wert auf Einfuhlungsvermdégen im
zwischenmenschlichen Bereich und fachliche Kompetenz.

Besonders das Sorgentelefon hat in diesen schweren Zeiten an Zuspruch gefunden, um
Einsamkeit zu lindern und sozialen Halt zu geben.

Denken wir nur daran, dass die Menschen hierzulande immer alter werden und mit
zunehmendem Alter die Wahrscheinlichkeit wachst, gebrechlich oder hilfsbedurftig zu
werden. Es leuchtet unmittelbar ein, dass deshalb stets weitere Krafte gebraucht
werden, die hier kleine oder gréRRere Hilfe leisten, vom Einkaufen tber die Fahrt zum
Arzt, bei Behorden oder im Haushalt.

In diesen und vielen weiteren Bereichen geht es selten um materielle Zuwendungen —
so wichtig dies im Einzelfall auch sein mag. Unsere MitblUrgerinnen und Mitbirger; die in
Notlagen gleich welcher Art geraten sind, brauchen Menschen, die sich um sie
kimmern. Die sie informieren und beraten, die sie betreuen oder versorgen, die ihnen
Zuspruch geben oder Hilfe zur Selbsthilfe leisten. Ebenso bedeutsam wie die ganz
handfeste Hilfe ist oft die persdnliche Zuwendung, die menschliche Begegnung.

Wo immer etwas geschieht und sich etwas bewegt, geht es von Menschen aus, die
mehr tun als ihre Pflicht. Das gilt ganz besonders fiir das Ehrenamt. Menschen, die sich
freiwillig engagieren, tun dies aus Uberzeugung.

Wir, die Gemeinde Brunnthal, winschen dem SHB weiterhin viel Erfolg und fiir die
Zukunft weiterhin viele ehrenamtliche Helfer.

Stefan Kern
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Erster Blrgermeister
Gemeinde Brunnthal
Vorsitzender des SHB

SHB -5



15 Jahre Nachbarschaftshilfe —

,Und wenn du glaubst es geht nicht mehr, kommt von
irgendwo ein Lichtlein her!*

Unter diesem Motto helfen seit April 2007 freiwillige
Helfer*innen im Gemeindegebiet Brunnthal dort, wo Not
sichtbar wird, nachdem am 16.03. 2007 ein Nachbar anfragte,
ob ich mit ihm — nach einer Augenoperation durfte er kein
Auto lenken — zum Einkaufen fahren kénnte. Bald darauf kam
eine Bekannte ins Altenheim. Der nunmehr alleinstehende
Herr brauchte diese und jene Hilfe, die ersten Einsatze waren getatigt.

Mit der Veréffentlichung der Geschichte ,Die Rettungsstation® im April im Gemeindeblatt
Brunnthal war ich auch bald nicht mehr alleine. Agnes Waschin, Christa Mayr, Regina
Knoll kamen noch im April auf mich zu, aus dem Sachausschuss Caritas und Soziales
des Pfarrgemeinderates, dem ich auch angehorte, schlossen sich Edda Mayer und
Wolfram Oberparleiter unserer kleinen Gruppe an und mit Ulrike Keck und Alexandra
Barantschuk-Semm bildete sich bis Oktober ein Kern-Team und der SHB ( Sozialer
Hilfsring Brunnthal) war aus der Taufe gehoben!

Es meldeten sich nicht nur freiwillige Helfer*innen, die Brunnthaler Burger*innen waren
auch sehr spendenfreudig, wir durften jedoch keine Spendenquittungen ausstellen. Frau
Mayer war damals gleichzeitig Sekretarin des Pfarrers, so konnten wir die Quittungen
Uber das Pfarramt laufen lassen. Der Zufall wollte es, dass fir eine Weiterbildung eine
Hausarbeit mit dem Thema ,Wie griinde ich einen Verein?“ erforderlich war, da konnte ich
auch meine 13jahrige Erfahrung in der Nachbarschaftshilfe, die meine Mutter 1975 in
Graz unter dem Namen ,, Sozialer Hilfsring Graz“ gegriindet hatte, einbringen. In die
langjahrige Diskussion um die Vorteile und Nachteile sowie die Verpflichtungen eines
eingetragenen Vereines brachten sich dann auch schon Marita Simonmeyer, Fadime
Karakilic und Monika Adam ein. Nina Hammer, Carolin Unterreitmeier, Heidi Wallis,
Mariele Devigneux, Ursula Pritzmann und Renate Schmelmer stielRen in dieser Zeit zu
uns und so waren es 17 Helfer*innen, die bei der Griindungsversammlung am
13.09.2012 anwesend waren. Die erste Vorstandschaft wurde gewahlt und die erste
Satzung eingereicht. Die Helfer*innen fiihrten Einsatzblatter. Wenige Wochen spater
verzeichneten wir den 100. Einsatz. Unsere regelmaRigen Helfertreffen waren beliebt und
wichtig und wir nutzten sie auch fur Fortbildungen mit Frau Damaris Schullerus vom PW.

Unsere unburokratische, schnelle Hilfe fur die
Brunnthaler Birger*innen fand immer mehr Anklang,
auch die Firmen unterstltzten uns tatkraftig, sodass
wir im Mérz 2014 ein Sponsoring-Auto flr 5 Jahre |
erhielten. An die Ubergabefeier mit Autosegnung und
Fest im Hotel Stay2 denken wir gerne zurlck. Es
entwickelten sich immer wiederkehrende
Veranstaltungen wie Adventfeier, Senioren-Café in
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Hofolding und Brunnthal, sowie Infostand auf den
Dorffesten in allen Ortsteilen. Auf den jahrlichen
Ausflug fur die Helfer*innen freute sich schon jeder,
zumal immer auch ein kultureller Schwerpunkt
geboten wurde. Im Oktober 2014 wurde unser Team
durch Herrn Landrat Christoph Gdbel flr sein
Engagement im Burgerhaus Unterféhring geehrt.

Nach dem Ausscheiden von Frau Schmelmer als
Schatzmeisterin bot sich Elisabeth Plorin — mit
schriftlicher Bewerbung! — fur dieses Amt an und Ubernahm es nach der Wahl durch die
Mitgliederversammlung 2015. Zusammen mit Gudrun Drechsel stellte sie die
Buchhaltung auf digital um — ein zeitintensiver Schritt, der vieles vereinfachte. Vielen
Dank dafur!

Im Jahr 2015 traten auch Josef Grevenstein und Gregor Kowalow unserem Team bei,
durch die beiden Herren erhielt der Verein einen perfekten Schriftflihrer und einen
Betreuer fiir unseren Internetauftritt, sowie einen Backer fiir Platzchen und leckere
Kuchen! Die Zahl der Mitglieder stieg stéandig, bei den Helfer*innen vollzog sich
allmahlich meist aus privaten Griinden ein Wechsel, aber wir sind dartber erfreut, dass
mittlerweile alle Brunnthaler Ortsteile in unserem Kreis vertreten sind. Mit Eva Ertl
startete vor zwei Jahren unser Projekt ,, Aktivprogramm fir Senioren®, das leider durch
Corona ausgebremst wurde, aber sooft es ging, fanden aktive Treffen statt. Ganz neu
versuchen wir das Projekt ,Lernpaten® in Zusammenarbeit mit der Grundschule und
dem Kreisjugendring. Auch daftr gibt es schon interessierte Helfer*innen. So bringen
neue Projekte neue Helfer*innen und neue Mitglieder.

Jeder, der in unserem Verein jemals ein Amt innehatte, hat sein Bestes gegeben, daflr
mdchte ich an dieser Stelle mein herzlichstes ,Vergelt's Gott“ sagen. Vielen Dank auch
fur die Mdglichkeit, Raumlichkeiten der Pfarre, des Tennis-Clubs und der Gemeinde
nutzen zu durfen. Ein besonderes Dankeschon sage ich lhnen, liebe Brunnthalerinnen
fur lhr Interesse an unserer Nachbarschaftshilfe und fir Ihre grof3e
Spendenbereitschaft!

Christine Ettmuller

IMETRD
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Gartnerei Mai

’ Beet- und Balkonpflanzen in groBer
Auswahl aus eigener Produktion

St-Georg-Str. 6

Trauerfloristik,
Grabanlagen, Grabpflege 854?:3::&“:;

Auch im Perlacher Forst und Ostfriedhof Tel. 08102/3954

Caré LIEBUNGSPMATZ

Rosenheimerstr. 11a
85635 Hohenkirchen
08102 9995230

4 . )

Praxis fur Krankengymnastik

Marcel Roggenhofer

staatlich anerkannter Krankengymnast / Physiotherapeut

Taufkirchnerstr.4 Alle Kassen und Privat

85649 Brunnthal
Tel: 08102/4177
andy: 0179/5047645

Termine nach Vereinbarung

Auch mit Hausbesuch

Email: roggenhoferi7@web.de
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15 JAHRE NACHBARSCHAFTSHILFE BRUNNTHAL

,Und wenn du glaubst es geht nicht mehr, kommt von irgendwo ein Lichtlein her!”
Unter diesem Motto helfen seit April 2007 freiwillige Helfer*innen im Gemeindegebiet
Brunnthal dort, wo Not sichtbar wird.
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15 Jahre
Sozialer Hilfsring Brunnthal
und 10 Jahre als
eingetragener Verein

13. Sept. 2012

Vereinsgrindung

Sozialer Hilfeleistung
mit 17 Grindungsmitgliedern




Was machen wir e —

WIR ENGAGIEREN UNS EHRENAMTLICH
MIT BERATUNG UND BEISTAND IN
SOZIALEN NOTLAGEN

Wir ermitteln in einem Erstgesprach die Situation und suchen gemeinsam mit den
Hilfesuchenden mdgliche Lésungshilfen. Alles was uns anvertraut wird, unterliegt der
Schweigepflicht.

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Hilfsbedirftige Menschen bendtigen oft Unterstiitzung im
Alltag. Darum bieten wir neben Gesprachsangeboten und
Vermittlung von weiteren Hilfen folgende, zeitlich limitierte
Angebote:

» Beaufsichtigung von Kindern in der hauslichen
Umgebung, Begleitung bei Aktivitaten und Hilfe bei
Hausaufgaben

+ Hilfestellung beim Formulieren von privaten und
amtlichen Briefen, Antragen und Formularen aller Art

+ Haushaltshilfen in kleinerem alltdglichem Rahmen

UNTERSTUTZUNG IN DER PANDEMIE

Als Nachbarschaftshilfe waren wir wahrend der Pandemie stark gefragt @
und konnten hilfsbedirftige Menschen in unserer Gemeinde bei @

folgenden Themen unterstitzen:
 Einkaufshilfe (in Zusammenarbeit mit dem TSV Brunnthal)

0% * Organisation von Impfterminen
0°0 » Fahrten zum Impfzentrum
o * Ansprechpartner um Vereinsamung zu verhindern

AKTIVPROGRAMM FUR SENIOREN

Seit Februar 2020 bieten wir fur die Seniorinnen und
Senioren in unserer Gemeinde ein Aktivprogramm an.
Auf Initiative und nach Konzept von Eva Ertl werden
gemeinsame Aktivitdten organisiert.

Weiter auf Seite 14.
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LERNPATENSCHAFT

Im Februar 2022 hat der Soziale Hilfsring Brunnthal e.V.
gemeinsam mit der Grundschule Brunnthal-Hofolding und
dem Kreisjugendring Minchen-Land das Projekt der
Lernpatenschaften gestartet.

Ehrenamtliche helfen Schiilerinnen und Schiler dabei
Lernriickstande abzubauen.
Auch Kinder aus der Ukraine profitieren von dem Projekt.

(Fortsetzung Seite 17)

\l GEGEN VEREINSAMUNG

Tagelang keinen Ful vor die Tur setzen, niemand da zum
Reden, so sieht der Alltag vieler Senioren aus. Gegen
Einsamkeit im Alter und Isolation sollen folgende Angebote
helfen:

» Aktivprogramm fiir Senioren

Gesprachsangebote

Begleitung bei Spaziergangen, Arztbesuchen, Einkaufen
Fahrdienste

Ratsch & Sorgentelefon

GESPRACHSANGEBOT

Gerne stehen unsere Helferinnen und Helfer auch fir
Gesprache am Ratsch- und Sorgentelefon zur
Verfugung, um in schwierigen Zeiten Unterstitzung zu
geben. Ebenso werden &ltere und kranke
Mitburgerinnen regelmafiig besucht. Unter folgender
Nummer kdnnen Hilfesuchende anrufen:

Tel.: 01573-45 09 767

Wir rufen auch zurick.

BEITRAG FUR FLUCHTLINGE

Die Situation in der Ukraine beschaftigt die Menschen,
besonders diejenigen, die schon einmal einen Krieg erlebt
haben.
* Gesprachsangebote
 Lernpatenschaften fir Fluchtlingskinder
« Zahlreiche Helferinnen und Helfer waren zusatzlich per
Eigeninitiative tatig, um unterschiedliche Fliichtlingsprojekte
zu unterstutzen.
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Trotz aller Einschrankungen durch Corona konnten wir im Jahr 2020 47 Veranstaltungen mit 403

Personen durchfiihren und im Jahr 2021 sogar 73 Veranstaltungen mit Gber 500 Personen. 3 Vortrége ¥ Bewegung mit SChwung
Wir freuen uns sehr, daR wieder viele Aktivititen im Sommer 2022 geplant sind. * Lesezirkel * EDV- und Smartphone-Nutzung
Monatlich werden die Programme im Gemeindeblatt, Internet und den sozialen Medien kommuniziert. . Ausﬂ[]ge  Kreatives Gestalten

» Gedachtnistraining » Walking & Boccia

* Ratsel und Spiele  Café

VIELEN DANK FUR DAS TOLLE PROGRAMM

s

EVI ERTL FRANZ AHR MONIKA ADAM STEFON SEIDL GEDACHTNISTRAINING KREATIVES REFERENTEN FAHRER
Gesamtorganisatio, Bewegung mit Spiele und Ratsel EDV- und GESTALTEN Foto-Shows und fur die Fahrten bei
CB:afé,. Walking, Schwung Kaffee und Kuchen Handyberatung Filmvortrage den Ausfliigen

occia - \

SHB - 14

SHB - 15



Wir laden die Birgerinnen und Blrger der Gemeinde zu gemeinsamen Treffen in
Hofolding und Brunnthal ein.
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Hand in Hand: , Keiner darf verloren gehen”
Lernpatinnen unterstiitzen Kinder mit besonderem Betreuungsbedarf an der
Grundschule Brunnthal-Hofolding

Die Lernpatenschaft wurde auf Initiative der Jugendsozialarbeit des Kreisjugendring Miinchen-
Land und der Grundschule Brunnthal-Hofolding gemeinsam mit der Nachbarschaftshilfe
Sozialer Hilfsring Brunnthal e.V. ins Leben gerufen, um die Chancengleichheit unter den Kindern
zu verbessern. Ehrenamtliche Lernpatinnen unterstiitzen im ersten Schritt knapp 10
Schiilerinnen und Schiiler mit erhéhtem Férderbedarf. Es ist geplant das Engagement weiter
auszubauen.

Der Bedarf ist groR und die Lernpatenschaften sollen ausgebaut werden.

Laut dem Brunnthaler Schulteam gibt es Bedarf an Lernpatenschaften. Die Schiilerinnen und
Schiiller mit zusatzlichem Forderbedarf kommen aus allen sozialen Schichten und
gesellschaftlicher Herkunft. Gefliichteten Kindern aus aktuellen Krisenregionen kdnnte mit
diesem Ansatz ebenfalls unbirokratisch und schnell geholfen werden.

Damit leistet die Nachbarschaftshilfe Sozialer Hilfsring e.V. in ihrem 15. Jubildumsjahr einen
weiteren wichtigen, gesellschaftlichen Beitrag und zeigt einmal mehr, dass man in Kooperation
mit anderen Organisationen und Ehrenamtlichen einiges bewirken kann.

Ansprechpartner

Sozialer Hilfsring Brunnthal e.V.

Nina Hammer (stellvertretende Vorsitzende)

lernpaten@hilfsring-brunnthal.de
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Erinnerungen an unsere jahrlichen Helferausflige

Ein Verein wie der SHB funktioniert nur, wenn sich Menschen fiir Menschen
engagieren. Wir kdnnen stolz auf unsere Helferinnen und Helfer sein, die sich fiir ihre
Mitburger einsetzen ohne Dank daflr zu erwarten. Deswegen mdchte der Vorstand an
dieser Stelle ausdriicklich dem gesamten Helferteam fir den groRartigen Einsatz und
die zuverlassige Unterstutzung danken.

SHB - 19
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Ein Verein, der sich nicht weiter entwickelt, lebt nicht. Die Chronik des Vereins

und die von Jahr zu Jahr steigende Mitgliederzahl zeigen, dass der SHB auf dem MV Neuwahl 2021
richtigen Weg ist. Das konnte nur gelingen, weil der jeweilige Vorstand Stefan Kern
verantwortungsvoll die richtigen Entscheidungen getroffen und sie gemeinsam Nina Hammer

mit dem Helferteam durchgesetzt hat. Wir danken allen, die sich auch in dieser Hans Wolfgang Schmid
Position ehrenamtlich eingesetzt haben. ﬁ)/lggigfggam

Elisabeth Plorin
Ingrid Wanschura

2012 Griindungsvorstand b - . b

Christine Ettmduller
Stefan Kern

Nina Hammer
Renate Schmelmer
Fadime Karakilic
Monika Adam

Kassenpruferinnen:
Christine Schulz

Rita Dosch bis 2015
Gudrun Drechsel ab 2015

MV Neuwahl 2015

Christine Ettmuller
Stefan Kern

Nina Hammer
Elisabeth Plorin
Fadime Karakilic
Monika Adam

Der Vorstand bedankt sich bei allen Helferinnen und
Helfern fir ihre geleistete Arbeit.

Danke an alle, die durch ihre Spende und
Présentation ihrer Werbung den Druck dieser

MV Neuwahl 2017 Festschrift ermdéglicht haben.

Ute Eichler

Nina Hammer

Stefan Kern

Josef Grevenstein

Elisabeth Plorin

Monika Adam

Alexandra Barantschuk-Semm

MV Neuwahl 2019

Stefan Kern

Nina Hammer
Hans Wolfgang
Schmid

Josef Grevenstein
Monika Adam
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i n ich Mitglied werden? - LEASING &
Wie kann ic tglied werde leasnc s )

Jahresbeitrag 25,00 €

Die Beitrittserklarung kénnen Sie auf unserer Homepage
www.hilfsring-brunnthal.de

herunterladen.

Wir schicken Ihnen die Beitrittserklarung aber auch gerne zu.

Bitte rufen Sie uns an:

G&BRAUCHT—

01573 4509767 WAGEN

oder senden Sie uns eine Email:

info@hilfsring-brunnthal.de

& AUTOHAUS N =—0

Wie werde ich Helferin bzw. Helfer?

Kommen Sie zu unserer Sprechstunde jeden 2. Montag im Monat um 10:00 Uhr
im Pfarrheim Brunnthal, Englwartinger Strasse 6 oder rufen Sie uns an.

INFO Telefon: 01573 4509767
Wir freuen uns iber Ihr Interesse.
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PhysioTeam Héhenkire

Praxis fur Physiotherapie

Stefani Claus

Ab sofort wieder bei uns:
Osteopathie
fiir Sauglinge, Kinder und Erwachsene
mit unserem neuen erfahrenen Osteopathen

Manuelle Therapie
Krankengymnastik

Klassische Massage

Manuelle Lymphdrainage
Bobath fiir Kinder

Bobath fiir Erwachsene
Krankengymnastik am Gerat
Osteopathie
Kiefergelenkbehandlung (CMD)

Physikalische Therapie
Fango - Naturmoor
HeiBluft - Kaltetherapie
Elektrotherapie - Ultraschall

Kinesio-Tape

Bahnhofstr. 7 :}J 85635 Hohenkirchen :}L— Tel.: 08102 / B89 79 839
www.PhysioTeam-Hochenkirchen.de

SCHLOSS-APOTHEKE

Ihr kompetenter Partner fir Gesundheit

Fiir die Arzneimittelvorbestellung stehen lhnen zur Verfiigung:
Tel. 08102 / 1379

Fax 08102/ 3372

Handy-App: gesund.de

Apothekerin Dr. Gabriele Bauer
Rosenheimerstr. 11b
85635 Hohenkirchen

* Umfassende Gesundheitsberatung

+ Breites Sortiment standig verfligbarer Arzneimittel

+ Kosmetik und Kérperpflege

* Messung von Blutdruck und Blutzucker

+ Verleih von Babywaagen, Milchpumpen und Inhaliergeraten
» Anpassung von Kompressionsstrimpfen nach MaR

Montag ~ Freitag 8:30-12:30 u. 14:30-18:30 / Samstag 8:30-12:00 Uhr
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Unsere (")ffnunszeiten: Montag - Freitag 6.00 Uhr - 19.30 Uhr
Samstag 8.00 Uhr - 18.00 Uhr  Sonntag 9.00 Uhr - 12.30 Uhr

Aufierhalb der Offnungsze
it 4 » SOy A "‘ AR

iten ,,Tankautomat Betrieb!
X =

= e —w\ RS T o ¥ T
7 J[" o

- % Autozubehér und Tankgutscheine
% Hochleistungs-Diesel jetzt bis -30 °C

DAUERHAFT GUNSTIGE SPRITPREISE!
Tel. 08104 /898111

Ayinger Strafle 3 * 85649 Faistenhaar
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'  HAUSARZTPRAXIS  OrChristina Adamczyk
Brm?'w Claudia Bibracher

FACHARZTE FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Wir freuen uns, Sie in unseren neuen und modernen
Praxisraumen in Brunnthal willkommen zu heissen.

« Familienmedizin * Reisemedizin
« Naturheilverfahren

* Vorsorgeuntersuchungen

« Ultraschalldiagnostik
* Psychosomatik

Minchner Str. 9
85449 Brunnthal
Tel. +49 B102 9999313

infe@hausarztpraxis-brunnthal.de

www. hausarztpraxis-brunnthal.de

.‘:-L.’.:__‘ -&—i -—_

TRA DI NOI

RISTORANTE « GOLFRANGE BRUNNTHAL

Am Golfplatz 1 - 85649 Brunnthal
Tel.: 08102/99 488 33 - Fax: 08102/99 488 34

info@tradinoi-golfrange-brunnthal.de
www.tradinoi-golfrange-brunnthal.de

[restauranttradinoi

4
MARIEN-
APOTHEKE

Hofoldinger Kuche

=3 -
Farlysenuice und Ca lening

Monika & Rene Baumeister
rene-baumeister@t-online.de

01636293001 oder 01636293017

Fichtenstr. 33
85649 Hofolding

MARIEN APOTHEKE

ROSENHEIMER STR., 24
85635 HOHENKIRCHEN-SIEGERTSBRUNN

‘ TELEFON: 08102/8110 FAX: 5678
B (_*j.« DR. ULRIKE SANDMANN
Hofoldinger Kuche E-MAIL: INFO@MARIENAPOTHEKE-HS.DE
Pntyievadse wad Catoving INTERNET: WWW.MARIENAPOTHEKE-HS.DE
i _Mtﬂs:hlixhe
wgnnﬁakmnh&u\ﬂ::m- wncl Betrigbsfeem OFFNU NGSIE”EN 1

Fichtenstr. 33 - 85643 Hofolding

Tel. 0163/6293001 oder 17 = Maiil b

Coterunngramitans: O - Fr, 17,30 Lbi, M . Mi. Budsitag, 5 b 15 Uhe, 0. und Fburag i 13 Uhy
e Wirtsleut Monl und Rene fravsen sich auf Bren Besuch,

IMPRESSUM

MO -FR8.30-1300 - 14.00-18.30 UHR
SA B.30-12.30 UHR
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