
 

 

 

 

 
 

 
 

Dein Weg zum Achtsamen miteinander 
 

 
Starten wir doch mit einer Bestandsaufnahme. 
Wie schätzt Du Deine Bindung zu Deinem Hund ein? Zeichne Deine aktuelle Einschätzung für die 
nachfolgend aufgeführten Fragen mit einem Kreuz in der jeweiligen Skala ein. 
 
 

Mein Hund kann mir immer vertrauen 
 
 

Selten           Immer 
 
 
 
Ich kann meinen Hund lesen & verstehe, wenn er mit mir und oder seiner Umwelt kommuniziert 

 
 

Selten           Immer 
 
 
 

Mein Hund versteht mich. Er weiß, was ich von ihm möchte 
 
 

Selten           Immer 
 
 
 

Ich fühle mich mit meinem Hund verbunden. Ich übernehme Verantwortung, bin souverän und 
bringe ihm das Verständnis und die Fürsorge entgegen, die er benötigt 

 
 

Selten           Immer 
 


