
 

Fallbeispiel  

Glückliche Hundepfoten 

 

 

 

 

 

 

Hintergrundinformationen: 

 

 Hündin 

 ca. 4 ½ Jahre alt 

 „Second Chance“ Hund 

 

 

 

Aktuelle Herausforderung 

 

 Bellen immer Nachts um 3 

 Rammeln des Schlafkissens (v.a. nach dem Gassi) 

 Rammeln des Schlafkissens wenn Frauchen zur Arbeit geht 

[Trennungsstress?] 

 Leineziehen (wurde aber durch z.B. Handtouch schon wesentlich besser) 

 

 

 

 



 

Empfehlung 

 

 Mehr Schlafzeiten um das Erlebte zu Verarbeiten (17/4) 

 Morgens, vor der Arbeit, momentan (!) nicht mehr Gassi gehen sondern nur 

Kurz zum Lösen raus bzw. eine ganz kurze Strecke (auf und ab) 

 

 

 

Ergebnis  

 

 Hündin bellt Nachts nicht mehr und rammelt ihr Kissen nicht mehr 

 Nimmt die Ruhephasen gerne an (weil sie nötig sind) – das ist alles 

variabel. Ist sie wieder im Gleichgewicht [Homöostase] kann man hier auch 

variabel[er] werden 

 Trennungsstress kann daher momentan ausgeschlossen werden, da es wohl 

ehr am Gassigang vor der Trennung als an der Trennung selbst lag 
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