Behinderten - Sport - Gemeinschaft Herne e.V. Postfach 10 18 66 44608 Herne
Telefon: +49 2323 388896 E-Mail:bsg.herne@t-online.de

Ubersicht des Sportangebots der BSG Herne

Stand: 26.02.2026

Wochentag Ubungszeiten Sportgruppe Reha [Ort

11:00-12.00 Gymnastik Pilates ja  |Turnhalle OverwegstraRRe 32
12:00-12:00 Individuelle Gymnastik Entspannung ja |Turnhalle OverwegstraRBe 32
16:15-17:15 Inklusives Kinderturnen 1 Behinderten-Sport-Zentrum ForellstraBe 26A

Montag 17:15-18:15 Inklusives Kinderturnen 2 ja* |Behinderten-Sport-Zentrum Forellstrale 26A
18:15-19:15 Kraft- und Fitnessraum Behinderten-Sport-Zentrum ForellstraBe 26A
18:15-22:00 Tischtennis Behinderten-Sport-Zentrum ForellstraBe 26A
20:00-21:00 Warmwassergymnastik Schule Borsinghauser StraRe 64
16:15.17:00 Individuelle Gymnastik fiir Erwachsene ja |Robert-Brauner-Schule Bergstrafle 93 b
17:15-18:15 Line Dance auf der Flache Robert-Brauner-Schule Bergstrafle 93 b

Dienstag 18:00-20:00 Kraftraum / Fitnesstrainig Behinderten-Sport-Zentrum ForellstraBe 26A
18:00-20:00 Hallenboccia ja |Behinderten-Sport-Zentrum ForellstraRe 26A
19:00-20:00 Warmwassergymnastik Grundschule Pantringshof Eberhard-Wildermuth-Str. 43
14:30-17:30 Hobbykegeln Bergschléfichen, BergstralRe 90
16:00-17:00 Nordic Walking Gysenberg, Treffpunkt Eissporthalle

it 17:00-20:00 Leistungskegeln Sporthalle Wanne-Stid Im Sportpark 20
18:00-19:00 Tiefwassergymnastik ja |Sudpool Bergstralle 27
18:00-19:00 Wassergymnastik ja |Sudpool Bergstralle 27
18:00-19:00 Wassergymnastik ja |Sudpool Bergstralle 27
17:30-18:30 Kraft- und Fitnessraum Behinderten-Sport-Zentrum ForellstralBe 26A

Donnerstag 18:30-19:30 Rehabilitationsgymnastik ja |Holkeskampus Gymnastikraum Holkeskampring 2
19:30-20:30 Gymnastik Pilates ja |Holkeskampus Gymnastikraum Holkeskampring 2
19:00-20:00 Wirbelsdaulengymnastik ja |Behinderten-Sport-Zentrum ForellstraRe 26A
20:00-22:00 Bosseln Behinderten-Sport-Zentrum ForellstraBe 26A
11:00-12:00 Gymnastik fur den Stiitz- und Bewegungsapparat ja  |Turnhalle OverwegstraRe 32
Freitag 16:00-17:00 Wassergymnastik ja |Grundschule Pantringshof Eberhard-Wildermuth-Str. 43

17:00-18:00 Wassergymnastik ja  |Grundschule Pantringshof Eberhard-Wildermuth-Str. 43
18:00-19:00 Individuelle Gymnastik, Tanzen im Sitzen ja |Behinderten-Sport-Zentrum ForellstraRe 26A

Alle Reha-Angebote gelten im Bereich Orthopadie. *Dieses Angebot gilt auch im Bereich Geistige Behinderung




