Yoga i Garten




In den Sommer hinein mit

, Wir nehmen uns Zeit
yoch o qa/‘te” fir viele abwechslungsreiche Ubungen: Nach den Yoga - Ubungen
Wann? 26. August 2017 _ i
11.00 Uhr bis 15.00 Uhr - Atemtechniken zur Férderung der Séure Basenbalance -
Lebensenergie

die Folgen einer chronischen Ubersauerung.

- Mudras . N
i Die Acht-Wochen-E -

Wo?im Garten von ( Haltungen der Finger und Hande ), IZ CC ”t lit o|: en-Entsauerungs
auszeit cosmetic die die Meditation erleichtern l(j.;r:ame?nsl;:nz :|I;nd- und Armmassage mit
Ahornweg 5 - Bremen - Faszientraining fiir straffes Bindegewebe dischem Kriuterd| -

- Hormon-Yoea ayurvedischem Krauterol.

108 Auf Wunsch Vorstellung der Basenkosmetikserie

wer: Marietta Schmidt zur Regulierung des Hormon-Haushaltes

»OHE-TOX* und ihre Anwendung.
und Ulrike Ansorge

wie viel: 69,-€
fur Mitglieder 60,-€

Anmeldungen bitte ausschlieBlich an

Frau Ulrike Ansorge

unter info@auszeit-cosmetic.de.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung lhren
Namen, Adresse und eine Telefonnummer an.
Die Gebiihr ist am Tag der Veranstaltung fdllig. !
Absagen sind bis 3 Tage vorher maglich. >
Bei Absagen unter 3 Tagen werden

50% des Beitrages erhoben.

. L“ Uirde A
Bei Regen findet der Workshop im Yoga - Lehperin ~— 7 fF iﬂ;‘flye iheni 4 '
Yoga-Studio Marietta Schmidt, Mapictta Schmidt ‘ZZ:}M Y Z:sme wern W
cosmetic
Schwachhauser Heerstr. 57, statt. Telefon 0427 ] 27 78 00

info@auszedt-cosmetic. de
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