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Volkshochschule GroRhansdorf e.V. staatl. anerkannte Einrichtung zur

Weiterbildung Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen Schleswig-
Holstein e.V.

Kurs 19: Workshop »Lebendige Partnerschaft«

Dozentinnen: Susanna Herno und Sabine Fischer

Dieser Workshop wendet sich an Sie, wenn Sie sich aktiv mit grundlegenden
Themen des Paarseins beschaftigen méchten. Sie méchten mehr gegenseitiges
Verstandnis und Leichtigkeit in Ihrer Partnerschaft erreichen? Dieser Workshop kann
Sie dabei unterstitzen. In lockerer Atmosphare erfahren Sie, was fur eine
Partnerschaft guinstig und forderlich ist. Der Workshop wendet sich an junge und
altere Paare und an Einzelpersonen. Sie erhalten theoretischen Input zu
Paardynamiken und zur Kommunikation. Kleine praktische Ubungen machen SpaR
und das Lernen leichter. Wir erarbeiten, was Sie konkret tun kdnnen, um lhre
Beziehung zu verbessern. Ebenso lernen Sie Beziehungskiller kennen — und wie Sie
sie vermeiden. Wir beschaftigen uns mit der Kommunikation im Paar. Wie kdnnen
Sie im Gesprach bleiben? Was senden Sie, was hdren Sie? Wir Gben miteinander
das aktive Zuhoren. Das AuRern von Bitten und das Mitteilen der eigenen
Bedurfnisse. Wir klaren, welchen Raum ein Gesprach braucht, um gelingen zu
konnen. Wir beschéaftigen uns mit Wertschatzung, Kritik, Beschwerden und Lob. Es
geht um gute Bindung und zugleich um das Leben der eigenen Autonomie — und wie
beides gut zusammengeht.

Sie sind sowohl als Paar sowie als Einzelpersonen herzlich willkommen!
Datum: Samstag, 24.04.2021,

Dauer: 1 x 5 Stunden, von 10:00 bis 15:00 Uhr

Geblihr: 27,00 €

Ort: Friedrich-Junge-Schule in 22927 Grof3hansdorf, Sieker Landstraf3e 203.

Kursanmeldung

Anmeldung uber die VHS Grol3hansdorf. Fur Ruckfragen erreichen Sie die VHS
unter folgenden Kontaktangaben:

Volkshochschule GrofRhansdorf e.V.

Telefon:04102 - 6 56 00

Internet:www.vhs-grosshansdorf.de

Email:info@vhs-grosshansdorf.de
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