FASCIAL

PERFORMANCE

Einladung zur kostenlosen
Informations-Fachveranstaltung:

Fascial Performance
(Weltneuheit)

Myofasziales Taping nach Markus Erhard und
kybun «Gait-Programming» nach Karl Muller

Integratives Ausbildungs-
system mit dem Ziel,
Bewegung revolutionar
schnell, zuverlassig und
nachhaltig kraftig und
schmerzfrei zu machen.

Kostenloser
Fortbildungsanlass:

fir Physiotherapeuten,
Bewegungstherapeuten
und med. Fachleute




Sehr geehrte Damen und Herren

Die Therapieformen haben sich in den letzten Jahren vielfaltig verandert. Ein
Grund hierfur sind neue Ergebnisse aus der Faszienforschung. Diese neu gewon-
nenen Erkenntnisse zeigen, dass Faszien eine weitaus wichtigere Rolle innerhalb
der Komplexitat des Korpers einnehmen als bisher angenommen. Beispiele hier-
fur sind der Einfluss auf Schmerz und Schmerzgenerierung, Haltung, Bewegung,
Kraftweiterleitung und Kraftverteilung, Propriozeption und sportliche Leistungs-
fahigkeit. Myofasziales Taping wurde als Methode von Markus Erhard auf Basis
dieser neuen Forschungsergebnisse tiber Faszien und funktioneller Anatomie ent-
wickelt. Die Philosophie, die Herangehensweise, die Diagnostik und schlieBlich
die Techniken sind neu und nicht mit bekannten Methoden, wie kinesiologisches
Taping, vergleichbar, obgleich diese auf den ersten Blick oft schwer zu unterschei-
den sind. Weltweit vertrauen bereits schon mehrere tausende Therapeuten auf
myofasziales Taping und Markus Erhard wird als Keynote Speaker zu nationalen,
sowie internationalen Fachkongressen eingeladen.

Das kybun Bewegungskonzept wurde von Karl Miiller, Erfinder MBT, entwickelt.
Die Therapieform des kybun «Gait-Programming» mittels Gehen auf weich-elas-
tischen Materialien im Alltag ist eine Weiterentwicklung des MBT-Abrollprinzips.
Es hat zum Ziel, passive Gangmuster, die oft eine schadliche Spirale von Schon-
haltungen, Verspannungen, Blockaden etc. als Ursache haben und haufig als Ge-
lenk-Fehlbelastungen und Schmerzen enden, mittels kybun «Gait-Programming»
in naturlich aktive, ausbalancierte und schmerzfreie Gangmuster zu fiihren. Das
dynamische Stehen und das Faszien-optimierte Gehen auf den weich-elastischen
kybun Materialien kyBounder (Stehmatte), kyBoot (Luftkissenschuh), sowie
kyTrainer (Laufband mit weich-elastischem Federboden) mit propriozeptivem
Recoil-Effekt steuern nicht nur neurofaszial die Muskeln und Gelenke, sondern
beseitigen auch Dysbalancen und Schonhaltungen und wirken Faszienverklebun-
gen effizient und nachhaltig entgegen. Viele Arzte, Therapeuten und Sportwis-
senschaftler setzen heute auf das kybun Bewegungskonzept. Weltweit vertrauen
bereits schon hunderttausende von Menschen darauf.

Seien Sie mit dabei und erleben Sie die neue und einzigartige Form von Faszien-
Therapie in Verbindung mit dem kybun Bewegungskonzept fiir den Alltag.

Herzlich willkommen!



Programm

15.30/19.30 Uhr

BegriiBung

Faszienforschung in die Praxis umgesetzt

Markus Erhard, Erfinder des Myofaszialen Tapings, Sportwissenschaftler /
Doktorand in Physiotherapie

Faszien und Biomechanik des Bewegungsapparates

Karl Miiller, Erfinder MBT & kybun «Gait-Programming>,

Dipl. Masch. Ing. ETH

Faszien - Entscheidend fiir schmerzfreie Bewegung
Life-Demonstrationen - Bewegung effizient schmerzfrei machen unter
der Leitung von Markus Erhard mit Team

Performance von Kopf bis Fuss

«Gait-Programming»-Demo - kyTrainer - kyBoot - kyBounder

unter der Leitung von Karl Miiller mit Team

18.00/22.00 Uhr
Ausklang mit Happchen
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Karl Miiller & Markus Erhard




Veranstaltungsorte

Deutschland

Berlin: Mo, 13. Juni 2016, jeweils 15.30 Uhr und 19.30 Uhr
Hamburg: Di, 14. Juni 2016, jeweils 15.30 Uhr und 19.30 Uhr
Bonn: Mi, 15. Juni 2016, jeweils 15.30 Uhr und 19.30 Uhr

Minchen: Fr, 17. Juni 2016, jeweils 15.30 Uhr und 19.30 Uhr

Osterreich
Wien: Mi, 29. Juni 2016, jeweils 15.30 Uhr und 19.30 Uhr

Schweiz/Siiddeutschland/Vorarlberg
Roggwil, TG: Di, 28. Juni 2016, jeweils 15.30 Uhr und 19.30 Uhr

Anmeldung

Melden Sie sich auf www.fascial-performance.com fiir die kostenlose Informations-
veranstaltung an, oder richten Sie lhre Anmeldung per E-Mail unter Angabe von
Name, Vorname, Adresse, Teilnehmerzahl und Datum / Ort / Uhrzeit lhrer Teil-
nahme an der Veranstaltung an info@fascial-performance.com. Besten Dank!

Die Anmeldungen werden nach der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt.
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Im Sinne der administrativen Vereinfachung

verzichten wir auf eine Eingangsbestatigung.

Anmeldeschluss ist jeweils zehn Tage vor der Veranstaltung.

FASC IAL Fascial Performance - Miihleweg 4 - 9325 Roggwil - Schweiz
Tel. +41 71 454 65 77 - Fax +41 71 454 65 01

PERFORMANCE info@fascial-performance.com - www.fascial-performance.com



