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Wie die ZIRBE wirkt

Die besondere Wirkung der ZIRBE beeinflusst den Schlaf von uns Menschen positiv: ,Im Zirbenbett schléft es sich besser!”

R e/ ax 2 000 . Der erste Schlafzyklus verlduft tiefer, die Erholung des gesamten Kérpers verbessert sich erheblich. Durch diese deutlich

bessere Schlafqualitdt ist man am Morgen soweit erfrischt und entspannt, dass die Herzfrequenz auch tagsiber sinkt. Der
In einem Relax 2000 Bettsystem schlafen Sie wie auf einer Wolke schwebend. Die Spezialfederkérper Organismus spart sich damit ca. 3500 Herzschldge oder ungeféhr eine Stunde , Herzarbeit” pro Tag. Auch die Wetterfiih-
ermdglichen eine flexible Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und damit eine perfekte Kérperanpassung und ligkeit wird von der ZIRBE unterbunden: Zirbenholz im Zimmer bewirkt, dass trotz schwankendem Luftdruck der Kreislauf
Entlastung der Wirbelsdule wéhrend des Schlafs. Dank der Spezialfederkérper stellen Sie Ihr Relax 2000 stabil bleibt.

Bettsystem einfach und bequem auf lhre persénlichen Bedirfnisse ein. Auch die individuelle Anpassung der
Schulter- und Beckenentlastung ist im Handumdrehen erledigt.

Vier Modelle stehen zur Auswahl
Der Spezialfederkérper

== Das Herzstlick des Bettsystems Relax 2000 sind die Massivholzteller, die auf
g P dreidimensional beweglichen Spezialfederkérpern gelagert sind. Diese
Spezialfederkérper sind mit Zugstangen ausgestattet, um die Festigkeit

I . o
an lhre persénlichen Bedirfnisse anzupassen. ) )
P p Starr Sitzhochstellung Sitz- und FuBhochstellung Motorrahmen
(auch mit Komfort- (auch mit Komfort- (auch mit Komfort- mit Netzfreischaltung
Federkod rper in Buche Schulterzone erhdltlich!) Schulterzone erhéltlich!) Schulterzone erhdltlich!) (nicht mit Komfort-

Schulterzone erhéltlich!)
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Schlaten in der natirlichseen Eorm! Gopritfee Qwalice

Komfort-Schulterzone
Die zusétzliche Einsinktiefe von 50 mm der Komfort-Schulterzone sorgt fiir mehr
Entspannung beim Schlafen und die Wirbelsdule wird noch besser entlastet.

Besonders gegen Verspannungen im Schulterbereich ist das Relax 2000 =il
mit Komfort-Schulterzone bestens geeignet und

die ideale Lésung fir Seitenschléfer.

Priifzertifikat

Die Interessengemeinschaft der
Riickenschullehrer/innen e.V.
bescheinigt eine erfolgreiche Priifung.
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Verspannungen im Schulterbereich?
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des Produktes an die kérperlichen Eigenschaften (hagata 11720024
der Testpersonen.

Relax Schlafstudie

Eine Studie des Zentrums fir Schlafmedizin in Berlin bestétigt die positive Wirkung
des Bettsystems Relax 2000. Das Bettsystem Relax 2000 steht fiir perfekten Schlafkomfort.
Die dreidimensional beweglichen Spezialfederkérper passen sich punktelastisch
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IGR

Christian Brunner e
IGR e.V. — Vorstand
Niirnberg, den 10.10.2012

- 0 i T Do 4T Ay Mol Trossise
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Zufriedenheit in Prozent:

Getestet wurde das Bettsystem Relax 2000 aus Buchenholz

Relax 2000

Zustimmung in Prozent: Experten empfehlen das Relax 2000 Bettsystem

Die Interessengemeinschaft der Riickenschullehrer/innen e.V. ist ein bundes-
Erhéhter Liegekomfort 88% o . . L .
weit tatiger Verein und arbeitet unter dem Motto , Wir starken lhren Riicken”.

Wir stlrken Bhren Ricken

. Mitglieder sind Krankengymnasten, Sportlehrer, Mediziner sowie Personen
Verbesserung der Schlafqualitdt 94% Int ngemeinschaft der

Risckenschullshrar/innen e.\. und Organisationen, die am Thema Rlckengesundheit interessiert sind.

Die Studie wurde (ber einen Zeitraum von 12 Wo- www.igr-ev.de

chen an 100 Probanden im Alter von 35 bis 80 Jahren

Die Mitarbeiter der IGR haben das Relax 2000 Bettsystem ausfihrlich gepriift,

durchgeflhr, die jeweils nach 1-3 Nachten Schiaf im einem intensiven Praxistest unterzogen und mit dem IGR-Glitelsiegel zertifi-

Schiaflabor zu ihrem Liegekomfort befragt wurden. Experte: .
98 Prozent der Probanden zeigten sich mit dem Dr.med Ralf Warmuth ziert.
Liegekomfort zufrieden bzw. sehr zufrieden. Zentrum fir

Schlafmedizin, Berlin
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Damit Sie lange, gesand sohlafen
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Schlafergonomie

Eine optimale Schlafunterlage muss entlasten und stiitzen kénnen. Die ausgeprégten Kérperpartien, vor allem der

Schulter- und GeséBbereich, werden beim Relax 2000 kérpergerecht entlastet. Ebenso wichtig ist jedoch, dass

der Schulter- und der Beckenbereich vom Schlafsystem aktiv gestitzt wird. Somit liegt unser Kérper natdrlich und ideal.
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500 Konsumenten bestédtigen:
Besser schlafen in nur 4 Wochen
Bei der groBBen RELAX-Schlafbefragung wurden
zwischen Februar und Oktober 550 Personen

in Deutschland und Osterreich mittels Fragebogen
4 Wochen nach Kauf des Relax Bettsystems befragt.

Das Ergebnis war Uberzeugend.:

bessere Schlafqualitat
erhéhter Liegekomfort

beschwerdefreies Schlafen

zu weich
Die Wirbelsdule hdngt durch, die Bandscheiben
verkanten und kénnen nicht regenerieren.

zu hart
Flhrt zu Fehlstellungen und Blockierung
der Wirbelkorper.

perfekt

Die Wirbelsdule bildet eine Gerade, die
Bandscheiben kénnen sich wieder optimal mit
Flissigkeit fillen.

Der Schlaf ist unsere Energiequelle

Rund ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im Bett. In
zehn Jahren sind das etwa 30.000 Stunden. Ein gesunder
Schlaf gehért daher zu den wichtigsten Voraussetzungen
fir ein gesundes Leben. Die Schlafqualitdt entscheidet Giber
unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden und unsere
Leistungsfahigkeit.

Warum ist Schlaf so wichtig?

Im Schlaf schaltet der Kérper seine Funktionen auf
Schonung. Die Kérpertemperatur sinkt um einige Grade ab,
Blutdruck und Kérperfrequenzen sinken, die Herzfrequenz
wird reduziert, die Atmung ruhiger und die Muskulatur
entspannt sich. Schlaf ist eine Regenerationsphase, ohne die
der Mensch und sein Organismus nicht lebensfdhig waére.
Im Schlaf werden Zellen regeneriert, Energievorrdte getankt,
das Immunsystem gestérkt und der Hormonhaushalt auf
Vordermann gebracht.

Die Wirbelsaule

Die Wirbelsdule ist das tragende Element des Kérpers. Damit die Wirbelsdule richtiqg zur Ruhe kommen kann, haben
wir unsere Relax-Naturbettsysteme entwickelt. So wird die empfindliche Wirbelsdule genau an den richtigen Stellen
gestltzt und der gesunde, erholsame Schlaf mit Sicherheit gewéhrleistet. Ihre Wirbelsdule wird es Ihnen danken.

Bestimmte Krankheiten sind dem
jeweiligen Wirbel zuzuordnen

Nacken

1 Schédel, Gesicht, Blutzufuhr zum Kopf, Gehirn,

Ohren, Sympathikus
2 Gesichtshohlen, Augen, Stirn, Zunge, Sehnerv, Allergien
3 Wangen, Zahne, Ohren, Gesichtsknochen, Neuralgie,
Akne, Ekzeme
Mund, Lippen, Nase, Ohrtrompete
Stimmbander, Rachenhéhlen, Halsdrisen
Halsmuskeln, Mandeln, Schultern, Keuchhusten, Oberarm
Schulterschleimbeutel, Ellenbogen, Schilddriise, Kropf

Halswirbel

oberer Riicken

~No b

Brustwirbel

Unterarm und Hand, Luftréhre, Speiseréhre, Asthma, Husten

Herzklappen, HerzkranzgefaBe, Brustschmerzen

Brustkorb, Lungen, Bruste, Bronchien, Grippe

Gallenblase und Gallengdnge, Herpes, Zoster

Leber, Blut, Sonnengeflecht, Fieber, niedriger Blutdruck

Magen, AufstoBBen, Verdauungstrakt, Herzbrennen

Zwolffingerdarm, Bauchspeicheldrise, Diabetes,

Magenentziindungen

8 Milz, Zwerchfell, Magen

9 Nebennieren, Allergien

10 Nieren, chronische Nierenbeckenentziindung,
chronische Mudigkeit

11 Harnrohre und Nieren, Hautzustéande, Akne, Ekzeme

12 Dunndarm, Eileiter, Blutkreislauf, Rheuma, Bldhungen

mittlerer Ricken

Noubh wN =

unterer Ricken

Lendenwirbel

1 Dickdarm, Leistenbruch
2 Bauch, Oberschenkel, Blinddarm, Krampfe, Krampfadern
Kreuzbein 3 Geschlechtsorgane, Blase, Knie, Gebdrmutter
4 Ischias-Nerv, untere Rlckenmuskulatur, Prostata, Hexenschuss
5 Bein, FuBknochel, FuB, kalte FuBBe, Beinkrampfe, Hufte, GesaB,
schwache FuBgelenke, Mastdarm, After

SteiBbein Hamorrhoiden, Sakroiliakalgelenk

10 Gebote des gesunden Schlafes

® 20% mehr Entspannung beim Schlaf auf Naturprodukten als auf synthetischen Materialien

» Achten Sie auf das richtige Schlafklima - geltiftete, dunkle und ruhige Umgebung

* Achten Sie auf die Anpassungsfahigkeit lhres Bettes, ein zu festes Bett verhindert die Durchblutung

» Metallfreie Betten sorgen fir ein strahlungsarmes Schlafen

e Finbau von Netzfreischaltung bietet einen von elektrischen Einfliissen freien Raum

e Nicht Uberreizt zu Bett gehen - vorher 30 Minuten entspannen

¢ Alkohol, Rauchen und Essen vor dem Schlafen wirken aufreizend und schlafstérend

e Das Bett nur zum Schlafen bentitzen - kein Fernsehen, kein Essen — somit verbindet man das Bett nur mit Schlafen

* RegelméBige Schlafzeiten einhalten - man fihlt sich morgens entspannter

¢ In den ersten finf Stunden wechseln unsere Schlafphasen alle 90 Minuten zwischen Leicht-, Tief- und Traum-
schlaf. Danach befinden wir uns Gberwiegend im Leichtschlaf. Sollten Sie wéhrend der ersten flinf Stunden
aufwachen, vermeiden Sie unnétiges Aufstehen.
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Latex, ein Geschenk. der Natur!

QUALITATSVERBAND
UMWELTVERTRAGLICHE
LATEXMATRATZEN e.V.

Zertifikat-Nr. 027/02 A

Laboranalyse.

Naturlatex
Naturlatex ist der Saft des tropischen Gummibaumes (Hevea Brasiliensis) und besteht aus Gummipartikeln und Wasser. Es
wird nur Naturlatex aus kontrollierten Plantagen, die die strengsten Qualitdtsnormen erfiillen, verwendet.

Latexschaum ist ein Material aus Millionen von mikroskopisch kleinen Zellen, die aufgrund
ihrer speziell offenen Zellstruktur einen kontinuierlichen Luftstrom durch die Zellzwischen-
rdume erlauben. Das bedeutet, dass eine Matratze aus Naturlatex schon durch die Bewe-
gqung des Schldfers, der darauf liegt, konstant belliftet wird. Die unibertroffene Elastizitadt
des Naturlatex passt sich perfekt den natirlichen Schlafbewegungen des menschlichen
Kérpers an. Die Wirbelsdule ruht stets in der korrekten Position, kann sich so optimal ent-
spannen und wird nicht eingeschrdnkt. Die gleichmdaBige Druckverteilung auf dem Naturla-
tex unterstiitzt eine gute Blutzirkulation und vermeidet Schmerzen.

Der Latexschaum wird durch fachkundiges Backen, ohne synthetische Leime oder Klebstof-
fe, zu einem Qualitdtsprodukt. Am Ende des Herstellungsverfahrens werden die Naturlatex-
matratzen sorgféltig gewaschen und getrocknet. So werden potenziell allergene Proteine
durch die hohen Temperaturen vernichtet, die wahrend des Backens (Vulkanisierung) und
Trocknens entstehen kénnen. Naturlatex ist ein natirliches, hochwertiges Produkt, das in
jeder Phase der Herstellung unter strengen Qualitédtskontrollen steht. Tests am ,Morton
Thiokol Research and Development Instititute” in Massachusetts haben gezeigt, dass Na-

turlatexprodukte sowohl resistent gegen Schimmel- und Pilzbefall, als auch hypoallergen
sind. Ebenso haben Studien der ,Centexbel”, dem Textilforschungszentrum in Belgien, die

Geschéftsfihrer Herbert Sigl
bei der Latexgewinnung

e,

Resistenz von Naturlatex gegen Hausstaubmilben aufgezeigt.
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Das QUL Zertifikat bestétigt, dass die Latexprodukte von RELAX:
® aus 100 % Naturlatex bestehen
e frei von gesundheitsschddigenden Schwermetallen sind

Seite 9

QUL-Zertifikat ftr alle Naturlatex-Produkte von RELAX

Das Material ,,Naturlatex” von ,Synthese-Latex aus Erdél” zu unterscheiden ist fir den Laien
unmdglich. Oft wird der hochwertige Latex mit Kreide oder Kalk ,,gestreckt”. Auch werden
Matratzen mit nur 2% Naturlatexanteil als Naturlatex-Matratzen verkauft, wobei es durch-
aus Matratzen mit 100% Naturlatexanteil im Handel gibt.

Um den fehlenden gesetzlichen Schutz des Begriffs Naturlatex auszugleichen, wurde Ende
1994 der QUL (Qualitdtsverband umweltvertraglicher Latexmatratzen e.V.) gegriindet, der
das QUL-Qualitatssiegel entwickelte.

Seit 1997 vergibt der QUL das Qualitétssiegel bzw. das Zertifikat an Naturlatex-Produkte nach sorgféltiger und umfassender

Als QUL-Mitglied werden

unsere Latex-Produkte
regelméaBig geprift

e frei von Pestiziden sind
e kein Pentachlorphenol (PCP) beinhalten
e frei von Nitrosaminen sind

Weitere Informationen:
www.qul-ev.de
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Fidr jede Anﬁwiemry
Aer rw/tryc Kern

LATEXMATRATZEN e.V.

el \atratzenkerne | Vs

Die Matratze ist der zweite wichtige Teil Ihres Bettes. Das Tellersystem

OYU I. gewahrleistet die ausgeprdgte Unterstitzung des Kérpers, die Matratze
macht das Bett angenehm weich. Unsere Matratzen zeichnen sich durch

Zertifikat-Nr. 027/02 A jhre Punktelastizitdt und ihre Naturreinheit aus. Fir einen gesunden Schlaf ist
es notwendig, sich frei bewegen zu kénnen. Je weniger Widerstand
dafiir notwendig ist, umso besser ist die Qualitat des Schlafes. Die Qualitat
der Naturlatex-Kerne wurde mit dem QUL-Zertifikat bestéatigt.

Kernhshe: 14 cm

Naturlatex Mittelfest & Fest

. . . Die Latexmilch wird aus den Gummibdumen gewonnen und zu
Die RELAX Philosophie J

! . Platten verarbeitet. Von Priifanstalten in Deutschland wurde die
In enger Verbundenheit mit der Natur und insbesondere dem

Naturreinheit und die gesundheitliche Unbedenklichkeit geprdift
natirlich nachwachsenden Rohstoff Holz, entwickeln wir Pro-

und bestétigt. Naturlatex ist extrem punktelastisch und passt sich

dukte fir den nachhaltig gesunden und erholsamen Schlaf, der . .
. . der menschlichen Anatomie perfekt an.
den Menschen zu mehr Wohlgefihl und Lebensqualitit verhilft.

Die véllige Metallfreiheit ist die Basis fiir jedes RELAX Naturbettsystem.

o

3\1';1,,1\

In unseren Produkten verbinden wir nattrliche Roh- und Werkstoffe ¥ W el x‘““* = ;
Grljc schla {—r
mit den neuesten Erkenntnissen aus Ergonomie und Orthopddie zu ! ; /
Okologischen Gesundheitsprodukten. Auf RELAX-Naturbettsysteme gewdhren wir & / f
10 Jahre Garantie | N N

Gleichzeitig stellen wir héchste Anforderungen an qualitativ hoch-
auf Uberdurchschnittliche

Materialermiidung :
laut Garantiebedingungen

wertige Arbeit, ausgefihrt von zufriedenen und engagierten Mit-

arbeiterinnen und Mitarbeitern an sauberen Arbeitspldtzen ohne Kemhche: 17 cm

gesundheitliche Beeintrdchtigung fir die nachhaltige Erfillung der

Konsumentenansprtiche an einen gesunden Schlaf. Voraussetzung ist ein normaler und

ordnungsgeméBer Gebrauch.

- [T gEE———

Wir leben, arbeiten und denken mit viel Herz fir Holz, Natur und e \
pesundhet W
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el \latratzenbezlige

LATEXMATRATZEN e.V.

= Wahlen Sie zu Ihrem Matratzenkern einen unserer hochwertigen Matratzenbeziige. Alle
OYU L Bezlige sind abnehmbar, haben einen vierseitigen Zipp und vier Wendeschlaufen.
~ Die Qualitat der vier Beziige wurde mit dem QUL-Zertifikat bestétigt.

Zertifikat-Nr. 027/02 A

\!::i._t
Harmonie

Fur Freunde der Schafschurwolle. Das hochelastische Baum-

woll-Doppeltuch (aus kontrolliert biologischem Anbau) ist mit

500 g/m? Schafschurwolle wellenférmig versteppt. Der Schafschur-

wollbezug ist im Winter angenehm warm und im Sommer kihl.
Schafschurwolle: 500 g/m?

=X H &A@

Er saugt Feuchtigkeit extrem qut auf und gibt sie wieder an die

Nicht waschbar.

[ \L
Melodie

Gesunder Schilaf mit natdrlichen Materialien steht beim

Baumwolle: 300 g/m? Melodietiberzug im Vordergrund. Dieser Uberzug besteht aus

= AKE AE

garantiert schadstofffreien und gepriften Naturfasern. Ein
verantwortungsvoller Umgang mit Okologie und Umwelt. Der
Bezug ist aus hochelastischem Baumwoll-Doppeltuch und mit
300 g/m? Baumwolle aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA)
wellenférmig versteppt. Durch diese Verarbeitung bleibt der
Bezug elastisch, hat gute hygienische Eigenschaften und hohe
ReiB- und Scheuerfestigkeit. Waschbar bis 30 °C im Schon-
waschgang.

Umgebung ab. Zum Durchliften des Bezuges in die Sonne legen.

Der gute Morgen

Tangt am Abend, an!

Lyocell (Tencel®): 400 g/m?

= XEHE A

\gﬁ“STOPp/
S

Lyocell (Tencel®): 400 g/m?

XK XA®
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Silverness mit Milbenstopp

Ist ein einzigartiger Matratzenstoff mit antibakterieller
Silberausristung, der den gesamten Schlaftkomfort wéhrend

der Nacht erh6ht. Die antibakteriellen Eigenschaften von

Silverness bleiben auch nach vielen Wéschen erhalten. Silber hemmt
Bakterien und Mikroorganismen, die zur Nahrungsauswah! von Milben
gehbren und stoppt somit deren Vermehrung. Die Faser ist umwelt-

freundlich und erfiillt alle Anforderungen nach Oko-Tex 100. Der Bezug

ist mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®) wellenférmig versteppt und daher sehr
punktelastisch. Lyocell (Tencel®) ist eine Faser, die in Osterreich hergestellt
wird. Waschbar bis 60 °C im Schonwaschgang.

-

A

Sinfonie

Beste Klimafunktion durch die Kombination von Schafschurwolle und Lyocell
(Tencel®). Der Oberstoff besteht aus 30 % Schafschurwolle und 70 % Lyocell
(Tencel®). Der Bezug ist wellenférmig mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®) versteppt.
Durch diese Materialkombination ist der Bezug in der Lage ein trockenes und
angenehmes Schlafklima mit besten physiologischen Eigenschaften wie hohe
Feuchtigkeitsaufnahme und natirliche Geruchsreduzierung zu schaffen. Er ist
im Winter wohlig warm, im Sommer angenehm kih! und durch die spezielle
Herstellung sehr punktelastisch. Der Schafschurwollbezug besteht zu 100 %
aus europdischer Produktion. Fiir Allergiker geeignet. Waschbar bis 60 °C im
Schonwaschgang.
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Die Naur chaffe vin dem was mfyhﬁh Lt
uniner das Beste! aristdes

Auflagen
Die Matratzenauflage nimmt jede Nacht lhren SchweiB3 und lhre Atemluft auf. Sorgen Sie tagstber dafir, dass die
Feuchtigkeit (durch Liften) wieder abgefihrt wird. Alle Auflagen sind mit elastischen Eckbdndern ausgestattet.

Die Schurwoll-, Comfort-Schurwoll-, Baumwoll- und Tencelauflagen sind auch mit Spannvolant gegen Aufpreis :
erhaltlich. Schurwollauflage —=

Die Schurwollauflage ist wohlig warm und . e

nimmt Gber 30 % des Eigengewichtes an — - = ﬁ E 2 ®
Feuchtigkeit auf. Um immer ein trockenes Bettklima zu haben, empfiehlt es sich, die

Auflage regelméaBig auszuliiften. Die Oberseite besteht aus 100 % naturbelassenem

@\STOPR,
Silverness-Aufla ge @\& Baumwoll-Molino, die Unterseite aus 100 % naturbelassenem Baumwoll-Trikot, gefillt ist
Durch die antibakterielle Silberausriistung wird die Auflage mit 100 % reiner Schafschurwolle (700 g/m2). Nicht waschbar.
der Schlaftkomfort erhéht. Silber hemmt Bakterien
XE 2 ®

und Mikroorganismen, die zur Nahrungsauswahl von

Milben gehéren und stoppt somit deren Vermehrung. Die Faser ist umweltfreundlich und
erfiillt alle Anforderungen nach Oko-Tex 100. Der Oberstoff ist ein Doppeltuch aus 65

% Baumwolle und 35 % Lyocell (Tencel®), welches mit einer Fiillung aus Lyocell (Tencel®)
(400 g/m?) versteppt ist. Zur besseren Fixierung verflgt die Sliverness-Auflage neben den
Eckbdndern auch (ber ein Gummiband in der Mitte.

Waschbar bis 30 °C im Schonwaschgan Comfort-Schurwo/Iauf/ag € h gy |
Jang: Durch den erhéhten Schafschurwollanteil in der ” ——
Fillung ist die Comfort-Schurwollauflage beson- — ' = K E = (@

<
L
3
\
<

ders weich und daher ideal fiir Personen geeignet, die an Dekubitus (Wundliegen) leiden.
Sie nimmt Gber 30 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf. Um immer ein trockenes

Sinfonie-Aufl age Bettklima zu haben, empfiehlt es sich, die Auflage regelméaBig auszulliften. Die Oberseite
Durch die Materialkombination aus 70 % Lyocell besteht aus 100 % naturbelassenem Baumwoll-Molino, die Unterseite aus 100 % natur-
(Tencel®) und 30 % Schafschurwolle wird ein KE=EE belassenem Baumwoll-Trikot, gefiillt mit 100 % reiner Schafschurwolle (1000 g/m?).

trockenes und angenehmes Schlatklima mit besten Nicht waschbar
physiologischen Eigenschaften wie hohe Feuchtigkeitsaufnahme und natlrliche Geruchs-

reduzierung geschaffen. Der Oberstoff ist ein Tencel-Schafschurwoll-Doppeltuch, wel-

ches mit einer Fillung aus 100 % Lyocell (Tencel®) (400 g/m?3) versteppt ist. Zur besseren

Fixierung verfligt die Sinfonie-Auflage neben den Eckbdndern auch Gber ein Gummiband

in der Mitte. Waschbar bis 30 °C im Schonwaschgang.

Zirbenauflage
Die Zirbenauflage warmt optimal und erhéht die
Schlafhygiene. Sie bietet eine weiche Liegefliche, =i = G)

Tencelauf] age ohne die Stiitzkraft der Matratze zu beeintrdchtigen und sorgt somit fir idealen

Die Tencelauflage ist sehr atmungsaktiv, Schlatkomfort. Die Auflage nimmt (ber 30 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf.
wohlig warm im Winter und angenehm kihl
im Sommer. Der Oberstoff besteht aus 100 % auszuliiften. Die Zirbenflocken verleihen der Decke einen angenehmen Duft und
Baumwoll-Gewebe mit FAIRTRADE-Gltesiegel. Die Fiillung besteht aus sorgen fiir bessere Erholung im Schlaf. Der Oberstoff besteht aus 100 % natur-

100 % Lyocell (Tencel®) (500 g/m?). Sie nimmt bis zu 25 % des Eigengewichtes an belassenem Baumwoll-Perkal aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA), gefiillt mit

Feuchtigkeit auf, ist fur Allergiker geeignet und waschbar bis 60 °C im Schonwaschgang. Zirbenflocken (ca. 140 g/m? und Schafschurwolle (700 g/m?). Nicht waschbar.

Um immer ein trockenes Bettklima zu haben, empfiehlt es sich, die Auflage regelméBig
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Kissen

Bei allen Kissen kann durch Herausnehmen oder Hinzufiigen der Fiillung eine individuelle H6henanpassung nach
lhren Wiinschen vorgenommen werden. RegelméBiges Liften gewdhrleistet einen angenehmen Schlaf.

Tencel-Kissen

Der Oberstoff besteht aus 100 % Baumwoll-Satin mit FAIRTRADE-
Gutelsiegel. Die Fillung der Hille besteht aus 100 % Lyocell (Tencel®)
(200 g/m?2). Das Kissen kann mit Polyesterfaserbéllchen oder Schaf-
schurwollkugeln gefiillt geliefert werden. Mit Baumwoll-Innenhille
mit Reisverschluss zum einfachen Herausnehmen der Fillung.

Hiille

W XK A E

Fillung: Polyesterfaserbdlichen

& AHE A®
Fillung: Schafschurwollkugeln

=X K A

Zirben-Kissen

Der Oberstoff besteht aus 100 % naturbelassenem Baumwoll-Perkal (kbA).

Die Fillung der Hiille besteht aus 100 % reiner Baumwolle 200 g/m? (kbA). Das
Kissen ist mit Schafschurwollkugeln und Zirbenflocken gefillt. RegelmaBiges

Laften und Auflockern der Fillung sorgt fiir einen angenehmen ’3,3\
Zirbenduft. Mit Baumwoll-Innenhdille mit Reisverschluss '*‘_,.L

zum einfachen Herausnehmen der Fiillung. "% — A . \%
Hille ’ . A,

wADRDA® g@
Fillung J"

= AR AR

Latex-Kissen LK10

Der Oberstoff besteht aus 100 % Baumwoll-Satin mit FAIRTRADE-
Gutelsiegel. Die Fillung der Hille besteht aus 100 % Lyocell (Tencel®)
(200 g/m?). Das Kissen ist mit Latexflocken gefiillt.

Hiille

i =)

Fillung

= KK A

Natirliche Materialien -

gesandes Schlafelima!

Latex-Kissen LK30

Der Oberstoff besteht aus 100% Baumwoll-Satin mit FAIRTRADE-Glitesiegel.
Die Fillung in der Hille besteht aus 100 % Lyocell (Tencel®) (200 g/m?). Ein
Formlatex-Kern bildet die Fillung. Durch zwei zusatzliche, herausnehmbare,
2 cm Latexplatten ist das Kissen héhenverstellbar.

Hiille

WA H A ®

Fillung

HXEBE AL

Latex-Kissen LK40

Der Oberstoff besteht aus einem Baumwoll-Doppeltuch. Die Fillung der Hiille
besteht aus Baumwolle (300 g/m?) aus kontrolliert biologischem Anbau
(kbA). Ein Formlatex-Kern bildet die Fiillung. Durch zwei zusétzliche,
herausnehmbare, 2 cm Latexplatten ist das Kissen

héhenverstellbar.

Hiille

@ AXH A
Fillung

=M OAH AR

Latex-Kissen LK50

Der Oberstoff besteht aus einem Doppeltuch aus 70 % Lyocell (Tencel®) und
30 % Schafschurwolle. Die Fillung der Hiille besteht aus 100 % Lyocell
(Tencel®) (400 g/m?3). Ein Formlatex-Kern bildet die Fillung.

Durch zwei zusétzliche, herausnehmbare, 2 cm

Latexplatten ist das Kissen héhenverstellbar.

Hiille

W AR XA®
R - Fillung
i =HAEHE AR
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Einziehdecken

Schafschurwoll-Einziehdecke
Diese Decke besteht aus zwei Vliesdecken. Die zwei p »

—

Vliesdecken sind mit je 250 g/m? naturreiner Schafschur-
Winterdecke

= XEHE AE

1y

wolle abgesteppt und mit Randwulst verarbeitet.
Der Oberstoff ist aus naturbelassenem Baumwoll-Perkal.

Kombi-Einziehdecke
Besteht aus zwei Decken, die mit Bdndern ver-
bunden sind. Eine Schafschurwolldecke - Oberstoff

100 % naturbelassener Baumwoll-Perkal, Fillung

__..-""""- _—

=
Ganzjahresdecke (Schurwolle)
)

Sommerdecke (Wildseide
Winterdecke (Schurwolle & Wildseide)

=N HE A E

Flllgewicht von 215 g/m2 Die Decken sind sehr leicht, geschmeidig fein und atmungsaktiv.

naturreine Schafschurwolle 360 g/m2. Eine Wildseidendecke -
Oberstoff aus naturbelassenem Baumwoll-Perkal und Fillung
aus 100 % reiner, entbasteter, abgekochter Tussah Wildseide mit einem

Wildseiden-Einziehdecke

Der Oberstoff besteht aus 100 % naturbelassenem
Baumwoll-Perkal, die Fillung ist zu 100 %

reine, entbastete, abgekochte Tussah Wildseide
Sommerdecke

= XHE AE

\#

mit einem Flllgewicht von 215 g/m2. Sie nimmt o
bis zu 40 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf.
Ideale Sommerdecke, ist sehr leicht, geschmeidig fein und atmungsaktiv.

Tencel-Einziehdecke

Der Oberstoff besteht aus 100 % Baumwoll-Satin

mit FAIRTRADE-GlUtesiegel. Die Flllung besteht aus

100 % Lyocell (Tencel®) (430 g/m?).

Die Decke ist sehr atmungsaktiv, wohlig warm im Winter

Ganzjahresdecke

XK A®

und im Sommer angenehm kihl. Allergiker geeignet.

Zirben-Einziehdecke —
Der Oberstoff besteht aus 100 % naturbelassenem

Baumwoll-Perkal (kbA). Die Fiillung besteht aus Zirben-

flocken (55 g/m?2) und Schafschurwolle (360 g/m?).

Warmt optimal und erhéht die Schlathygiene. Die

Ganzjahresdecke

= XEHE A

Zirbenflocken verleihen der Decke einen angenehmen Duft
und sorgen fir bessere Erholung im Schlaf.

=
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Ewn Unternemimen seelle sich var

Die natlirliche Summe aus Tradition und Innovation

Wenn Menschen mit traditionell gewach-
sener Naturverbundenheit lhre Innovati-
onskraft und Kreativitit einsetzen, dann
kann sich daraus Grof3es mit viel Nachhal-
tigkeit und Natdrlichkeit entwickeln. Die
RELAX Natdrlich Wohnen GmbH mit ihrem
Firmensitz inmitten des Salzburger Seen-
landes, ist ein Paradebeispiel dafiir.

Schon der urspringlich gefihrte Tischlerei-
betrieb pflegte eine logische und natdrliche
Verbundenheit zum Werk- und Baustoff
Holz. Mit Grindung der RELAX Natdirlich
Wohnen GmbH im Jahr 1990 wurde aus
Verbundenheit echte Leidenschaft. Leiden-
schaft fir Holz, Leidenschaft fir ein Naturprodukt ohne Wenn und Aber. Seither erzeugt das innovative Unternehmen hochwer-
tige Naturholzbetten und feiert mit den Relax Naturbettsystemen groBe Erfolge.

. Gesunder Schlaf wird in unserer Gesellschaft immer wichtiger”, weil3 Firmengriinder Herbert Sigl aus jahrelanger Erfahrung. , Die
Erkenntnis, dass natdrliche und weitestgehend naturbelassene Materialien die beste Grundlage fiir einen erholsamen und ge-
sunden Schlaf bilden, war ausschlaggebend fiir die Entstehung des RELAX Naturbettsystems. Die Nattirlichkeit der Materialien in
Harmonie mit neuesten ergonomischen und orthopddischen Erkenntnissen, macht jedes RELAX Naturbettsystem zur Naturoase,
zu einer Qase fir naturlichen, erholsamen und gesunden Schlaf.”

In den vergangenen zwei Jahrzehnten hat sich der ehemalige Tischlereibetrieb zu einem modernen, innovativen und leistungs-
starken Unternehmen entwickelt, dessen Produkte in ganz Europa einen ausgezeichneten Ruf genieBen. Mitten in einer noch
urspriinglichen, naturbelassenen Landschaft, dem Salzburger Seenland - nur knapp 20 Kilometer von der Mozartstadt Salzburg
entfernt - liegen die Produktionsstatten mit rund 6.000 Quadratmetern. ,Wer in dieser Landschaft aufwéchst und als gelernter
Tischler seine Ideen verwirklichen darf”, bringt Herbert Sigl seine Verbundenheit zur Natur zum Ausdruck ,kommt am Thema
Holz wohl kaum vorbel.”

Mit 30 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und zehn bestens
geschulten Beratern fiir die Handelspartner in Osterreich,
Deutschland, Italien und der Schweiz, ist das Unternehmen fiir
weiteres Wachstum bestens gerdstet und entsprechend expan-
sionsorientiert am europdischen Markt aktiv. Und dennoch: Die ¥
RELAX Natiirlich Wohnen GmbH ist ein gesund wachsendes | 3
Familienunternehmen, indem neben Firmengriinder Herbert
Sigl und seiner Gattin Katharina auch bereits Sohn Herbert und

Tochter Heidi den Pulsschlag fir die Zukunft mitbestimmen.



RELAX Massivholzbetten

Das Bettsystem Relax 2000 passt in jedes bestehende Bett, am besten jedoch in ein Relax Massivholzbett.
Metallfrei far den gesunden Schlaf

Heute weilB man, dass Handy, TV, Radio und Funkverkehr das
natdrliche Magnetfeld stéren. Tagsiber kénnen wir diesen
Belastungen kaum entgehen, weil verschiedenste Strahlungen
durch Metallkonstruktionen oder Metallteile geblindelt werden.
Ein guter Grund mehr, sich fir ein natlrliches Massivholz-Bett zu
entscheiden. Unserer Gesundheit zuliebe sollten wir zumindest
DONAU Zirbe nachts metallfrei schlafen.

R Zeit zum Regenerieren
Uil

o 7 1) . . . . .
: Ein Massivholzbett mit Holzverbinder und metallfreien
Systemen wirkt sich nachweisbar positiv auf lhren Schlaf und

lhre Gesundheit aus!

Hier wird nicht genagelt, verschraubt oder mit Kunststoff zusam-
mengehalten. Es kommen ausschlieBlich metallfreie Steckverbin-
dungen zum Einsatz. Sauber, ehrlich und im besten Sinne einfach.
Manchmal ist eben weniger mehr.

Liebe zum Werkstoff Holz

Nur natdrliche Werkstoffe, schonend aufbereitet und bewusst im
Meisterbetrieb verarbeitet. Wir verarbeiten massive, europdaische
Holzarten in roh, geélt-gewachst oder farblos lackiert.

Das Zusammenspiel von traditionellem, handwerklichem Wissen
um Material, Lagerung und Verarbeitung sowie neuesten Ferti-
qungstechnologien erméglichen trotz héchsten Qualitdtsanspri-

MONTE Zirbe . ‘ o o
R chen ein optimales Preis-Leistungsverhéltnis!
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www.relax-bettsysteme.at info@relax-bettsysteme.at
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